MAKTABTAYA EIIJIATHY BOJIAJIAP KYPKYBUHUHI AUPUM
CABABJIAPY BA YHU BAPTAPA® DTHUIII BYHWYA TABCHSIIIAP.
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HEKOTOPBIE ITPUYUHbI CTPAXA JOUWKOJIBHUKOB U

PEKOMEHJAIWMU ITO UX YCTPAHEHUIO.
IOnpamesa Hapruza HopmymunosHna, Ilcuxonor
PeaOunuranus u agantanus >KeHITUH
CypxaHIapbHHCKOTO 00JIACTHOTO IIEHTPa
AHHOTAIUAL.

B or1o0if craTthe aBTOp paccMaTpuBaeT HEKOTOPBIC MPUUYUHBI TOSBICHUS
CTpaxa y JeTeil JOMIKOIBFHOTO BO3pacTa M JaET peKOMEHAAINHY IO UX YCTPAHEHHUIO.

KaoueBbie cjoBa: CTpax, ACTCKHME CTpaxd, CEMEHHBIE KOH(IIHUKTHI,
CTpax# JOIIKOJIHHHUKOB.

FEAR IN PRESCHOOL CHILDREN: SOME CAUSES AND
RECOMMENDATIONS FOR OVERCOMING IT
Yuldasheva Nargiza Normuminovna
Psychologist at the Surkhandarya Regional Center
for the Rehabilitation and Adaptation of Women
ANNOTATION:
In this article, the author discusses some of the causes of fear in preschool

children and provides a number of recommendations for overcoming these fears.
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bonanuk xypkyBu HUMa: Oy HIyHYAKH XaBOTHUPJIAHMII y4yH cababmu €xu
Oonanap TOMOHHMAAH Yilla0 TONWIraH Ba KaTTaJlapHU 3BTUOOPUHU Y3Iapura
KapaTtuiira 0ynran 601a HHXUKITAKIApUMA?

Arap 6oJia KypKca HUMa KWIKII Kepak? ABBajiura y 0eroHa Ba HOTaHHUII
oJamJaplaH KypKaau, KEMMHYAIMK Y OHACH MYKJIWTWAA WUAFIAWIn, TYE y OHACHU3
KOJMIIJAH KYpPKaJau, KeMMHPOK OajaHj TOBYILUIAp Ba Iy KaOu KYpKyBiapu ycud
oopanu... Huma xkunum kepak? Kangalh kunu0 TuHwiaHTupuin kepak? bosara
YHHUHT KYPKYBH aCOCCH3 3KAHJIMIMHU KaHAAW Cy3Jap Ba KaHAKA yCyJulap OpKajiu
TylryHTupca 6ynaau?

K¥pKyB — mHCOHAaru pyxui xonatmiapjaH Oupu; Hapca Ba XOAUCATaPHUHT
acll MOXMSTH, KYpUHHUIIM TYFpUCHIA AHUK TAaCaBBYPHUHI WYKIUTU Tydaiiau
0e30BTalaHMII, XaJIUKCUPAIll, TAIIBUIUIAHUII KEUHMHMAJAPUHUHT 03ara KeJWIIu.
K¥pkyB, kynuH4a, olamjap/a I0pak YpULIIMHUHT OPTHUIIH, OaJJaHHUHT Tep OWiIaH
KorlaHumuaa V3 wudomacuHu Ttomaau. KYpkyB uWHCOHmapaa Tacoaudwuid,
daBkyoanary Ba3uATiIapla, HEBPOTUK XoJaTiapAa, PyXud LIMKACTIAHUIIAA
yupab Typaam.

bona xaétuma ydpaiauran O6apya KUHMHUYWIWUKIADHU BAaKT YTHUINA OWJIaH
00CKMYMa-00CKWY MYCTaKWJI paBHILJA €Hru0 YTUIIM MYMKHH. JIEKMH KYpKYyB
6opacuaa OyHmaii xynoca unkapub O6yiamaian. bomanuHr Oupop HapcamaH KaTTUK
YYUUIIIA HATWKacuja KeIuO YUKaJAUTraH XUC-TYWFy YHHMHT (paHTa3UsICH, MKOIUN
TacaBBYpH LIAKJUIAHUILIN OWJIaH OMpra puBOKJIaHUO OOPUIIIM MYMKHH.

bonaHWHr KywiM KYpKHMIIM YHUHT PyXHITHAA SMOLMOHAN KapoxaT
KOJIIUPaaH, XaTTo canOuil okubatiapra onud kenumu MymkuH. Hatmkana 6onaga
KY3UHH Te€3-T€3 MNUPHUPATHUIN, IyAyKIAHUII, Oomkamap OwiaH MyHocabatra
KUPHUILNIITA KUAHAIMIIN, Y3Ura HucOaTaH MINOHY XUCCUHHMHT WYKOJUIIY, Oab3aH
arpeccusi Ky3aTUJIUIIN MyMKHH.

Kyn xommapma orta-oHamap Oosiara TabCHp YTKa3WI, aWTraHIApUHU

OaxapTUpUILl YUYYH OKHOATHHU YiJIaMall «dHT OCOH» WYJIWHU TaHJIAIIAIU, SHHU
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Kypkutumaan. Arap 0ona y3uHH MyHOCHMO TyTMaca, mMacajaH, YHHHUYOKJIApUHH
HUFUIITUpPMaca, BakKTHAAa yXxJjamra €rMaca, OTa-OHAJAPHUHI  OBO3JIAPUHU
OananaTHO ranupuIUIapy, OAKUpUIILIApH, OUpOp HapcagaH Maxpym OYIHIIaH,
KOPOHFWJIMK/JAH, EIFU3IMKIAH KYPKUII XUCCUHU KEATUPUO YMKApYBUH «IJII0OP
KeJica, XaMMa VHMHYOFMHTHM yHra Oepu0 ro0opaman», «MyATOUIM Kypulra
pyxcar OepmaiimMaH», «epTyinara KamMald KysMaH», «Oup V3UHTCHU Taluiad
KeTaMaHy», «TaljlapuMmra KyJIOK COJIMacaHT Ynu0 KojamaH» Tap3ujaa Tarupully,
KUCMOHUM Ka30 Oepunuiapy yHIAa KYPKYB XOCWJI OVJIMIIMHUHT acCOCHH
cababnapuman. by ynmapHu y30K Hwmiap TabKuO 3TUIH MyMKUH.

Bytomnap Ba yiimH4yoxiap 6o1a yuyH TUpukaek 6ynubd konaau. Karramap
€éuunga Oynranuaa, Oona y3uHU XaBdCHU3 XUC 3Taau. AMMO KaTTajgap KETHUIIN
OunaH yHAa MIIOHY XMCCHU MYKONaaW, MaBXyAJuK Ba Vima® TomwiraH TyHE
opacHard yerapa kyja Mycraxkam Oyimaiiau, 0ojia KynmuHYa TYKUMa oOpasziap
Ba XAKUKaTHU apajamTupud ro0opaaud. AHa IIyHIA TYpJiU-TyMaH KYpKyBJap
naiao 6yaagu.

Arap 60ja KOPOHFUJIMK/JIAH KYpKca Ba KOPOHFHM XOHAara KUPUILIHU paj dTca,
yHU 3ypiamanr. Y OwiaH Ouprajiukiga XoHara KApuO, THHUYIAHTHUPUHT,
OarpuHrH3ra 00cu0 Xe4 HUMaJaH KYpPKMAacluKHM TylryHTHpUHT. KapaBortura
AKUHPOK JKOMIa YMpOK YpHaTWHI. boila KupuiM OMIaHOK YMPOKHU €Kaau Ba Oy
OuiaH KYpKyBUHU €HTUO YTUIIHU YpraHaIu.

Utnan kypkyBuM Oojara IOMIIOK Ky4dyKdya VHMHYOK €KM TYypJid 30TIU
Ky4YyKJIapHUHT (OoToCypaTiii TymjgamiapuHu onud Oepumn kepak. by wurra
HUCOaTaH KYPKYyB XHcCH HyKonumura €paam Oepaau. Utnap xakuma wmxoOwMid
apTaKiapHu cy3inab oepuin xam 0oaaa KypKyB WYKoJuiura cabad oymaau.

CyBman kxypkum Hadakar Oonamap, Oankw Karra Emgaruiapaa Xam
yupauaud. bojaHu YyMWITHpPMILIAH aBBajl, BaHHara CyB TYJJIMPUHI Ba EpKUH
paHrzard Typiau pe3uHa YHMHYOKJIApHU CyBra Tanuiad KyiWuHr. BanHanga cy3u0

IOpraH paHr-0apanr YUUHYOKIApHU Kyprad 0ojaaa cyBra HucOaTtaH KYpKyB XHCCH
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oup wmyHua macasau. CyHr Oupo3 BakT yTrad Cy3ull  CIHOpPTUTA
KaTHAIITUPHUIIUHTU3 XaM WKOOUN HaTHkKa OCPUIIT MYMKHH.

KypKyBHu 0aprapad 3Tui y4yyH 6 Koujaa:

@dap3anan  KYPKYBUHU EHTHO YTHUINTHW HWCTOBYM OTa-OHANIAp KyWHIaru
Koujianap Owiad TaHUIIUILIapU Poitaanan Xonu OyamManiu.

1. OuaBuili HU30JIapAAH MUPOK TYTHMHI. XaMMa OWIaJa XaM 3p-XOTHUH
ypracuga TYyHIyHMOBYWIMKIAp OYnuO Typuiu cup smac. bomanmapmaru KypKuin
XUCCUHMHT KeJIU0 YMKUIIMHUHT acoCUil cababiiapuan Oupy — OWJIaBU HU30J1ap.
Karranap ypracuaaru Hu307M BasusTiIap, OaNaH/ OBO3/a KaHKaJIAIIHII OoJiara
KyWwId TICUXOJIOTUK Tabcup YTkazamu. Ota-oHajmapHUHT (dap3aHayd oJaujia
XUCCUETIIAPUHU KWIIOBJIAIIIAPU MYXHUM.

2. Mexp 6epunr. Ounana kenHry dhap3an] TyFujrad, Xamma 3bTH00p yHTa
Kapatwiaau. Karra dap3ang sca KyMHYA TaHKU]T OCTHA KOJUO KETHIIM, XaMMma
«TapOMsBUI dYopanap» YHra KapaTWIMIIM MYMKUH. By yHaa y3ura HucOatan
UIIOHYCHU3JIUK TYUFYCUHH yiFoTaau. IMKOH Kagap YHHM XaM SIXIIU KYPULIUHTU3HU
alTno, parOaTIIaHTUPUHT, XaTTU-XApaKaTIAPUHTU3JaH 0€BTUOOP AIMACITUTUHTU3HU
XHC 3TCHH.

3. KymMakJammMHr Ba TYIIYHTHPHUHI. Arap 0ona Y3MHUHT HUMAaJlaHIUP
KYpKa€TraHuHu auTca, AEMaK, YHIra CHU3HMHI KyMaruHrus 3apyp. bosraHuHr
KYPKYBHU KaHuajap 0€030p KYpMHMACUH, YHUHT yCTUAAH KyiamaHr. Humanapnan
Kypka€tran Oysnca yma Xakujaa yHra 6atadcuil MabIiyMOT OepuIlaH dpUHMAHT.
Toku Oy Hapca KYpKWINTa ap3UMACITMTHHH OWICHH. Y3MHTH3 GONAIMTHHTH31A
HUMaNapJaH KYpKKaHMHTU3 Ba OyHM KaHnail Oaprapad KWITaHUHTU3HH CY371a0
O0epuHr. bapua ogamiap HUMaaHIUP KYPKUIIM Ba Oy MEbEPUHN X0IaT IKAHIUTHUHU
TYUIYHTUPHHT.

4. JInKKaTUHU YaJdFUTHHI. Arap Oonia KypkkaH Oyica, yHu OUpOH Oup
MalFyja0T €KUM YHMH OwnaH 4yanFuTuHr. KyTapuHku KalUATHU TabMHHIIAIITa
xapakaTt KwiHr. bonmanan xyaa kym Hapcanuw Tanad kuiaMadnr. CU3HUHT XajIaH

OpPTUK TalaOYaHJIUITMHIU3 €KU TE3-Te3 >Ka30JallMHITU3 OOJIAHUHT PYXUATH YUYYH
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OpTHKYa IoKJIama Oynamu Ba Oy XaMm KyIIuM4a KYpKYBJIApHU f03ara KeJITHPHIIHA
MYMKUH.

5. Kynpok Oupra OyamHr. MHCOH PyXUSATHHU >KyHOyIIra KEITHUPYBYU
KOMIIBIOTEp YUMHIAPUHU YHWHAIIM €KW TeJIEKypcaTyBiap TOMOIIA KWINIIMHU
KaTbuil HazopaT octura onudr. lllyHuaku ueknam YpHUra OyJapHUHT YpHHUHH
O0ocyBuM OOIIKa OWJIaBUN MAILIFYJIOTIAp Xakuja Ooil KoTupuHr. MacanaH, 6oma
OuiaH Ouprajaukaa KUToO YKUII KU pacM YM3HII XaM YHJIa WKOOUN XUC-TyUFyJap
MIAKUIAHTUPUITHUHT MyXUM OMUJIM XMCOOIaHA IH.

6. Oprak aiitud Oepuur. Oxup-okubarma Oapya KUHMHYMIMKIAPHU
Oaprapad Kuiamb, Xap KaHIal KUWMHYMIMKIAPHU €HTra OJaJIuraH KaxpaMOHJIapH
MaB)KyJ 3pTakjap aWTuO OepuHr. Yiapia MMKOH Oopuya BaXMMalld Kymiiajap
WIIUTATMAHT, CAJIOWHA KaXpaMOHJAPHUHT KYPKUHWIWINK JapaKaCHHU OIIUPHUO
1000pMaHr.
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