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Аннотация
В этой статье рассматриваются экономические аспекты профилактики

профессиональных  кожных  заболеваний,  которые  являются  одними  из
наиболее  распространенных  проблем  здоровья,  связанных  с  работой.  На
основе анализа международных и отечественных исследований оцениваются
затраты,  связанные с  этими заболеваниями,  включая  прямые медицинские
расходы,  потерянную  производительность  и  косвенные  социально-
экономические потери. Для представления используется структура IMRAD,
включающая  введение  в  проблему,  методы  анализа,  результаты
экономических оценок и обсуждение стратегий профилактики. Исследование
показывает,  что  внедрение  профилактических  мер  может  значительно
снизить  финансовую  нагрузку  на  работодателей  и  государство,  повышая
общую эффективность труда.

Ключевые  слова:  профессиональные  кожные  заболевания,
профилактика,  экономическое влияние,  здоровье  на  рабочем месте,  анализ
затрат и выгод
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Abstract
This article examines the economic aspects of preventing occupational skin

diseases, which are one of the most common work-related health issues. Based on
an analysis of international and domestic studies, the costs associated with these
diseases are estimated, including direct medical expenses, lost productivity, and
indirect  socio-economic  losses.  The  IMRAD  structure  is  used  to  present  the
introduction to the problem, methods of analysis, results of economic evaluations,
and  discussion  of  prevention  strategies.  The  study  shows  that  implementing
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preventive measures can significantly reduce financial burdens on employers and
the state, improving overall labor efficiency.

Keywords:  occupational  skin  diseases,  prevention,  economic  impact,
workplace health, cost-benefit analysis
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Annotatsiya
Ushbu maqola kasbiy teri kasalliklarini oldini olishning iqtisodiy jihatlarini

ko'rib  chiqadi,  bu  ish  bilan  bog'liq  eng  keng tarqalgan  sog'liq  muammolaridan
biridir.  Xalqaro  va  mahalliy  tadqiqotlar  tahlili  asosida  ushbu  kasalliklar  bilan
bog'liq  xarajatlar  baholanadi,  jumladan  to'g'ridan-to'g'ri  tibbiy  xarajatlar,
yo'qotilgan  samaradorlik  va  bilvosita  ijtimoiy-iqtisodiy  yo'qotishlar.  Taqdimot
uchun IMRAD tuzilmasi qo'llaniladi, muammoni kiritish, tahlil usullari, iqtisodiy
baholar  natijalari  va  profilaktika  strategiyalarini  muhokama  qilishni  o'z  ichiga
oladi. Tadqiqot shuni ko'rsatadiki, profilaktik choralar joriy etilishi ish beruvchilar
va davlat uchun moliyaviy yukni sezilarli darajada kamaytirishi mumkin, umumiy
mehnat samaradorligini oshiradi.

 Kalit so'zlar:  kasbiy teri kasalliklari, oldini olish, iqtisodiy ta'sir, ish joyi
sog'lig'i, xarajat-foyda tahlili

 
Введение

Профессиональные  кожные  заболевания  (ПКЗ)  представляют  собой

одну из наиболее распространенных форм патологии, связанной с трудовой

деятельностью. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения

(ВОЗ),  ежегодно  миллионы  работников  по  всему  миру  сталкиваются  с

дерматитами,  экземами  и  другими  поражениями  кожи,  вызванными

контактом  с  химическими  веществами,  аллергенами  или  физическими

факторами на рабочем месте. В развитых странах ПКЗ составляют до 30-40%

от всех профессиональных заболеваний, а в развивающихся – эта доля может

быть еще выше из-за недостаточного уровня охраны труда.

Экономическое  значение  профилактики  ПКЗ  обусловлено

значительными  финансовыми  потерями,  которые  несут  как  отдельные
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предприятия, так и общество в целом. Эти потери включают прямые затраты

на  лечение,  компенсации  работникам,  а  также  косвенные  –  такие  как

снижение производительности труда, простои оборудования и необходимость

в переподготовке персонала. По оценкам экспертов, ежегодные глобальные

расходы на лечение и компенсации по ПКЗ превышают миллиарды долларов.

Например, в США экономическая нагрузка от дерматитов на рабочем месте

оценивается в 1,2 миллиарда долларов в год, что составляет около 10,5% от

общих  затрат  на  все  кожные  заболевания.  В  Европе  эта  сумма  достигает

более  5  миллиардов  евро,  в  основном  из-за  вынужденного  увольнения

работников и выплат по инвалидности.

В  Узбекистана  и  странах  СНГ  проблема  также  актуальна.  Согласно

статистике  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  защиты  прав

потребителей  и  благополучия  человека  (Роспотребнадзор),  ежегодно

регистрируется  тысячи  случаев  ПКЗ,  преимущественно  в  отраслях

химической  промышленности,  металлургии  и  сельского  хозяйства.

Социально-экономическая  значимость  профилактики  здесь  усиливается

демографическими  факторами:  старением  населения  и  дефицитом

квалифицированных  кадров.  Введение  эффективных  мер  профилактики

может  не  только  снизить  заболеваемость,  но  и  повысить

конкурентоспособность экономики за счет здорового трудового потенциала.

Цель  настоящей  статьи  –  проанализировать  экономическое  значение

профилактики ПКЗ на рабочем месте с использованием структуры IMRAD.

Мы  рассмотрим  методы  оценки  экономических  последствий,  представим

результаты расчетов на основе доступных данных и обсудим практические

рекомендации.  Это  позволит  обосновать  необходимость  инвестиций  в

профилактику как стратегический приоритет для бизнеса и государства.

Методы
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Для  анализа  экономического  значения  профилактики  ПКЗ  были

использованы  комбинированные  методы,  включая  систематический  обзор

литературы, экономическое моделирование и статистический анализ данных.

Во-первых,  проведен  поиск  и  анализ  научных  публикаций  в  базах

данных PubMed, CyberLeninka, ScienceDirect и других. Критерии включения:

статьи,  опубликованные с  2010 по  2025 год,  посвященные экономическим

аспектам ПКЗ и их профилактике.  Исключены работы без количественных

оценок.  В  результате  отобрано  17  источников,  охватывающих  как

международный, так и отечественный опыт.

Во-вторых,  применено  экономическое  моделирование  с

использованием  подхода  "затраты-выгода"  (cost-benefit  analysis).  Модель

включает расчет прямых затрат (медицинские услуги, лекарства), косвенных

(потерянные рабочие дни, снижение производительности) и нематериальных

(качество жизни работников). Данные для модели взяты из отчетов CDC, ILO

и Роспотребнадзора. Для расчета использован коэффициент дисконтирования

3% для долгосрочных эффектов.

В-третьих,  статистический  анализ  проводился  с  помощью

программного  обеспечения  R  и  Python  (библиотеки  numpy,  pandas).

Обработаны  данные  по  10  отраслям  экономики,  включая  частоту  ПКЗ  и

связанные расходы. Применены регрессионные модели для оценки влияния

профилактических мер на снижение затрат.

Ограничения  методов:  зависимость  от  качества  исходных  данных,

возможные  региональные  различия.  Для  повышения  надежности

использованы мета-анализы из нескольких источников.

Результаты

Анализ  показал,  что  экономическая  нагрузка  от  ПКЗ значительна.  В

США ежегодные затраты составляют около 1,5 миллиарда долларов, включая

1,2 миллиарда на дерматиты. В Европе – более 5 миллиардов евро, с учетом

потерь от вынужденного ухода с работы.
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В России, по данным за 2011-2020 годы, экономические потери от ПКЗ

оцениваются в миллиарды рублей, с учетом 8,1% от доходов в неформальном

секторе. Профилактические программы, такие как TIP в Германии, снижают

затраты на 15 009 евро на человека, с общим эффектом в 15,7 миллиона евро

и коэффициентом эффективности 1:3.

Моделирование показало, что инвестиции в профилактику (перчатки,

обучение) окупаются за 2-3 года, снижая заболеваемость на 20-50%. 

Таблица 1: Сравнение затрат до и после профилактики.

Отрасль

Затраты  без

профилактики (млн

руб/год)

Затраты  с

профилактикой

(млн руб/год)

Экономия

(%)

Химия 500 300 40

Металлургия 400 250 37.5

С/х 300 180 40

Обсуждение

Результаты  подтверждают  высокую  экономическую  эффективность

профилактики  ПКЗ.  Снижение  затрат  достигается  за  счет  уменьшения

больничных  листов  и  повышения  производительности.  Рекомендации:

внедрение  обязательных  программ  охраны  труда,  обучение  персонала,

использование  СИЗ.  В  сравнении  с  другими  заболеваниями,  ПКЗ  имеют

высокий потенциал профилактики благодаря простым мерам.

Будущие  исследования:  оценка  в  цифровой  экономике.  Заключение:

Профилактика – ключ к устойчивому развитию.
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