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AHHOTAUMSA: caxapHbld JuabeT W MeTabOJWYEeCKUH  CUHIPOM
NPEACTABIAIOT COOOM  3HAYMUTENbHbIE NOPOOJEMBbI Il  OOIIECTBEHHOIO
3[[paBOOXpaHEHUs, 3aTparuBasi MAUIMOHBI JIIOJIeH 1Mo Bcemy Mupy. B panHoi
CTaThe MPOaHAIU3UPOBAHBI TEKYIIIME HAYUYHbIE JaHHBIE O MPUPOJE U MPUUUHAX
ATUX 3a00JIeBaHMI, BKIIOUas WX OIHJIEMHOJOTHIO, MEXaHU3MbI Pa3BUTHUA,
CUMIITOMBI U COBPEMEHHbIE MOAXObI K JeueHuto. Ocoboe BHUMAHUE YAEIEHO
BIIMSIHUIO MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH U XPOHUYECKOTO BOCIAJICHUSI HA PAa3BUTHE
METa0OJMYECKUX HAPYIIEHUN, a TaKKe 00CYKIAOTCS METO/IbI MPOPUITAKTUKH,
CIIOCOOHBIE CYIIIECTBEHHO CHHU3UTh PHUCK CEPACUHO-COCYAMCTBIX OCIOKHEHUH.
OcBeleHbl  pe3ynbTaTbl  HMCCIEJOBAaHUM, OMYyOJMKOBAHHBIX B  BEIYIIMX
MEXAYHApOJHBIX MEIUIMHCKUX >KypHalax, Takux kak Nature, Lancet u
Diabetes Care.
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MODERN APPROACHES TO THE TREATMENT OF DIABETES

MELLITUS AND METABOLIC SYNDROME: RISK FACTORS AND
PREVENTION

Abstract: diabetes mellitus and metabolic syndrome are significant public
health problems, affecting millions of people worldwide. This article analyzes
current scientific data on the nature and causes of these diseases, including their
epidemiology, mechanisms of development, symptoms and modern approaches
to treatment. Particular attention is paid to the impact of insulin resistance and
chronic inflammation on the development of metabolic disorders, and
prevention methods that can significantly reduce the risk of cardiovascular
complications are discussed. The results of studies published in leading
international medical journals such as Nature, Lancet and Diabetes Care are
highlighted.
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Caxapubiii guaber (CJ) u merabomuueckuit cu"apom (MC) — »st1o
3a00yieBaHUsl, KOTOpPHIE YACTO COIMYTCTBYIOT JApPYyr JpYyry H SIBISIFOTCS
OCHOBHBIMH (DaKTOpamMH pUCKa Pa3BUTUS CEPACYHO-COCYAMCTHIX 3a00JIeBaHUIN
[1]. C/I BTOpOro tumna cBsiz3aH ¢ XpOHUYECKUM ITOBBIIIEHUEM YPOBHS TIFOKO3bI B
KpOBH, OOYCIIOBJIEHHBIM  JIMOO  CHIDKEHHOM  TPOAYKIMEH  WHCYJIHMHA
MOKEITYIOUHOM KeJie30H, TU00 YMEHBIIEHHOW YyBCTBUTEIBHOCTBIO TKaHEH K
stomy TOopMOoHY [2]. B cBoro ouepenp, MC o00beauHSET HECKOJIBKO
METa0OJMYECKUX HApyHIeHUH, TakuX Kak aOJIOMHHAJIbHOE OXXHPEHHUE,
apTepuaibHas TUMEPTEH3US W JUCITUTHUACMUS, UYTO JENAaeT 3TO COCTOSHUC
CephE3HOI MPOOIIEMOH IS CHCTEMBI 3/paBooOXpaHeHus [3].

INUAEMHOJIO0THA CaXapHOro Auadera 1 MeTad0IMYeCKOro CHHApoOMA:
COTJlacHO JaHHBbIM BcemupHoil opranuzanuu 3apaBooxpanenus (BO3), k 2020

roay Oonee 422 MUUIMOHOB Jtojiel ObLu 3aTpoHyThl CJI, M MpOrHO3UpYyETCH,
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yto K 2045 roay 310 uncino gocturuer 700 muunonoB [4]. B ocobeHHOCTH
MOABEPKEHbI PUCKY CTpaHbl C HU3KHUM U CPEIHHM YPOBHEM JI0XO0Ha, TJE
OBICTPOTEKYIIIUE MPOLIECCHl YpOaHU3AIMU U MEPEXO0/] Ha 3aNaHbIN TUI MUTaHUS
CrocoOCTBYIOT pocTy 3TuxX 3a0oneBanuii [S]. CoBpeMEHHbIE HCCIEIOBaHUS
MOKa3bIBAIOT, YTO METa0OJIMYeCKU CcUHIpoM HaOmomaercs y 25-35%
B3pPOCJIOr0 HACEJIEHHUS] B HEKOTOPBIX CTPAHAX, YTO CBUJETEIBCTBYET O HIMPOKOM
pacnpocTpaHeHuH npoodsieMsl [3].

Mexanu3Mbl pa3sBUTHHA H (PAKTOPbI PHUCKA: OJHOW M3 KIFOUYEBBIX
npuunH pa3sutua CJ{ u MC sBasieTcs HHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh — COCTOSIHUE,
IPU KOTOPOM KIIETKH TEPSIOT CIOCOOHOCTh 3((HEKTUBHO YCBAaWBATh TIIOKO3Y.
Ha 510 yKka3pIBaloT uccleAOBaHMs, OINYyOJMKOBaHHbIE B JKypHasie Nature
(Hotamisligil, 2006), corimacHO KOTOpBIM BHCILEpajbHas >XUpPOBasg TKaHb
SBJISIETCSI OCHOBHBIM HCTOYHHKOM IMPOBOCHIATUTEIBHBIX IUTOKUHOB, TAKUX Kak
untepierkuH-6 (IL-6) u dakrop Hekpoza onyxonmu anbpa (TNF-a). Otun
MOJIEKYJIbI CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHHUYECKOTO BOCIAJICHUS, YTO, B CBOIO
ouepe/ib, YCWIMBAET HHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh U CO3JMAET 3aMKHYTHIH KpYT
METa0OJIMYECKUX HApyIIeHuH [4].

['eHeTnyeckas npeapacnoioKEHHOCTh TAK)KE UTPAET 3HAYUTEIbHYIO POJIb
B pazButun C/] u MC. CornacHo ucciaegoBaHusiM, TpoBeAEHHBIM Meigs U ero
koJuieramu (2000), BEpOSTHOCTH BO3HUKHOBEHHUSI ATUX 3a00JIEBaHUN Yy JIOJEH,
ypu poautenu crpaganu CJI wmu MC, yBenuuuBaercss B 2-3  pasa.
ManonoaBuxHbI 00pa3 KU3HU M  BBICOKOKAJIOPUUWHOE MHUTAHUE, YTO
YBEJIMYMBAET HAKOIUICHUE BHUCIEPAIBHOTO UPa W TOBBIIIAET PUCK PA3BUTHUSA
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH.

Cumnrombl m Metoabl aAuarHocTuku: cumnroMel CJ[ u MC moryt
pa3nuYaThCs B 3aBUCUMOCTH OT CTAuHU 3a00JIEBaHUS U YPOBHS €T0 MPOTPECCHUH.
K Haunbonee pacnpoctpanéHHsiM cumntTomaM CJ] OTHOCSTCS TOBBIIICHHAS
Kaxnaa (MONMIUIICHS), YacTO€ MOYEHCIyCKaHue (MOJIuypusi), YCTaloCThb H

moTrepsa ™MacChl TCIla. B cBorw oucpelb, MeTa00INYeCKUI CUHAPOM YaCTO
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XapaKTepu3yeTcsi TaKUMU TPU3HAKaAMHU, KaK YBEIWYCHHE oO0XBaTa TaJIUH,
MOBBINICHHOE apTepUATIbLHOE JIABJIEHNE U U3MEHEHHUS JINTTHTHOTO TIPO(HIIAL.

JlnarHoctrka MeTa0OJIMYECKOrO0 CHHAPOMA OCHOBBIBAETCS HA OLICHKE
HECKOJIbKMX KIIFOUEBbIX TMoKazaTenei: uuHuekc Mmaccel tena (MMT), oOxsar
TaJud, YPOBEHb TJIIOKO3bl HATOWAK WU JUNUAHBIA mnpodmib. [lo gaHHBIM
Amepukanckon Juaberuueckoit Accomumanuu [6], s MOCTAaHOBKHM JUarHo3a
CJ1 HeoOX0IUMO OIPEJCTUTh YPOBEHD TUIFOKO3BI HaTomak (>7,0 MMOJIb/IT) UiIu
YpPOBEHb  IJIMKO3WIMpoBaHHOTO reMornoouHa (HbAlc >6,5%). Ilpu
IUArHOCTUKE  METa0OJIMYECKOr0  CHUHAPOMA  HUCHOJIB3YIOTCS  KPUTEPHH,
pa3paboTaHHbIE MEKTyHapOIHBIMU OpraHU3alUsIMU, TaKuMU Kak
Amepurkanckasa Accoumauusa Cepauna un Haumonanbubii HMHCTHTYT
3noposbs CIIA [5].

JleueHue M MNPOPUWIAKTHKA: COBPEMEHHBIE IOAXOIbl K JICYEHUIO
caxapHoro jauvabera M METAa0OJMYECKOrO  CHHApPOMA  MPEAINoJararor
KOMIUJIEKCHBI ~ TOJXOJl,  BKJIIOYAIOIIMKA  W3MEHEHHEe o0paza  KU3HH,
dbapmakoTepanuio M PEryaspHbIi MOHUTOPHHI COCTOSIHUSI manueHrta. Kax
ormeyaroT Knowler u ero komeru (2002) B uccneoBaHNH, OMyOJIMKOBAaHHOM B
New England Journal of Medicine, naxke ymepeHHOE CHM)KEHHE MAacCChl Telia
(Ha 5-10%) cnocoOHO 3HAYUTEIBLHO CHU3UTH PUCK pa3BUTUS AuabeTa U
CBSI3aHHBIX C HUM OCJIOKHEHUH.

dapMakoJIOTMUeCcKoe  JIeYeHHWE  BKJIOYaeT B ceOs  mpemaparsl,
MOBBIIAIONINE YYBCTBUTEIHHOCTh TKAHEW K MHCYJIMHY, TaKU€ Kak OUTYaHUbI
(manpumep, MeThopMHH), a Takke UHTHOUTOPEl DPP-4 1 aroHucTHI perenTopon
GLP-1, koTopble yMEHBIIAIOT ANMNETUT U CIOCOOCTBYIOT CHIKEHHMIO YPOBHS
caxapa B KpoBU. B ciyyae Hanuuusg HapylIeHWA JUOUAHOTO OOMEHA 4YacTo
Ha3HAYyaloTCsl CTaTHUHBI, KOTOpPhIE TIOMOTAIOT KOHTPOJIUPOBATh YPOBEHb
XOJIECTEPHUHA, & JJII HOPMAJM3ALMK apTEPUAIBHOTO JaBICHUS MPUMEHSIOTCA
AHTUTUIIEPTEH3UBHBIE MPENapaThl, TaKue Kak MHruoutopsl AIID u O61okaTopbl

PEUCIITOPOB AHT'MOTCH3WHA.
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[Tpodunaktuka caxapHoro auabera U MeTaOOIMYECKOTO CHHApPOMA
HampaBjeHa HAa MUHUMM3AIUIO (aKTOPOB pUCKA M PAHHIOW JTUATHOCTUKY
BO3MOXHBIX HapywmeHui. IlpoBeneHune mnpoPUIAKTUUECKUX MEPONPUSITHIA,
TaKMX KakK TpOrpaMMbl 10 CHIDKCHHIO MAacChl Tela M JUETHYECKOE
KOHCYJIbTUPOBaHKE, UMEET KIII0UEBOE 3HAUCHUE VISl TIPEIOTBPAICHHS Pa3BUTHUS
OCJIOKHECHUHU.

3akJ/il0ueHue: caxapHbiii 1MadeT U MeTabOIUYECKUN CUHAPOM OCTAIOTCS
OJIHOM U3 OCHOBHBIX MEIMIIMHCKUX TpoOJieM, TpeOYIOIMX aKTUBHOTO
BMCIIIATEILCTBA W MOHHUTOPHHTA. 3a TIOCICIHUE NECATUIICTUS YUEHBIC
3HAYUTEIHHO TPOJABUHYJIWCH B TMOHMMAaHUU MEXAaHU3MOB HMX Pa3BUTHUS, YTO
MO3BOJIUJIO  YCOBEPILIEHCTBOBATH  METOJbI  JUArHOCTUKA U JICUCHUSI.
KomIekcHbId MOAX0[, BKIKOYAKOUIAKA PAaHHIOK JIWArHOCTUKY, W3MEHEHUE
oOpaza KHM3HMU U (apMaKoJIOrMUYecKoe JICUeHHe, SBIsAETCS Haubolee
3 PEKTUBHBIM CIIOCOOOM MPEAOTBPAILICHUS OCIO0KHEHUHN, CBSA3AHHBIX C ATUMU
3a0oeBaHUSAMUA. MYyYIbTUAUCIUIUTMHAPHBIA TOAXO0J B JICYCHUU TO3BOJIAET
VIYYIIUTh Ka4€CTBO KU3HU MAIMEHTOB M CHU3UTH PUCK Pa3BUTHUS CEPHE3HBIX
CEPAEYHO-COCYAUCTBIX OCI0KHEHUM.
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	Эпидемиология сахарного диабета и метаболического синдрома: согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), к 2020 году более 422 миллионов людей были затронуты СД, и прогнозируется, что к 2045 году это число достигнет 700 миллионов [4]. В особенности подвержены риску страны с низким и средним уровнем дохода, где быстротекущие процессы урбанизации и переход на западный тип питания способствуют росту этих заболеваний [5]. Современные исследования показывают, что метаболический синдром наблюдается у 25–35% взрослого населения в некоторых странах, что свидетельствует о широком распространении проблемы [3].
	Механизмы развития и факторы риска: одной из ключевых причин развития СД и МС является инсулинорезистентность — состояние, при котором клетки теряют способность эффективно усваивать глюкозу. На это указывают исследования, опубликованные в журнале Nature (Hotamisligil, 2006), согласно которым висцеральная жировая ткань является основным источником провоспалительных цитокинов, таких как интерлейкин-6 (IL-6) и фактор некроза опухоли альфа (TNF-α). Эти молекулы способствуют развитию хронического воспаления, что, в свою очередь, усиливает инсулинорезистентность и создаёт замкнутый круг метаболических нарушений [4].
	Симптомы и методы диагностики: симптомы СД и МС могут различаться в зависимости от стадии заболевания и уровня его прогрессии. К наиболее распространённым симптомам СД относятся повышенная жажда (полидипсия), частое мочеиспускание (полиурия), усталость и потеря массы тела. В свою очередь, метаболический синдром часто характеризуется такими признаками, как увеличение обхвата талии, повышенное артериальное давление и изменения липидного профиля.
	Лечение и профилактика: современные подходы к лечению сахарного диабета и метаболического синдрома предполагают комплексный подход, включающий изменение образа жизни, фармакотерапию и регулярный мониторинг состояния пациента. Как отмечают Knowler и его коллеги (2002) в исследовании, опубликованном в New England Journal of Medicine, даже умеренное снижение массы тела (на 5–10%) способно значительно снизить риск развития диабета и связанных с ним осложнений.
	Заключение: сахарный диабет и метаболический синдром остаются одной из основных медицинских проблем, требующих активного вмешательства и мониторинга. За последние десятилетия учёные значительно продвинулись в понимании механизмов их развития, что позволило усовершенствовать методы диагностики и лечения. Комплексный подход, включающий раннюю диагностику, изменение образа жизни и фармакологическое лечение, является наиболее эффективным способом предотвращения осложнений, связанных с этими заболеваниями. Мультидисциплинарный подход в лечении позволяет улучшить качество жизни пациентов и снизить риск развития серьёзных сердечно-сосудистых осложнений.
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