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Abstract: Chronic liver diseases in humans often result in the development of
cirrhosis. Under the influence of infections, alcohol and other factors, liver cells die, and
connective tissue forms in their place. As a result, the liver loses the ability to perform
its functions, which leads to failures in the circulatory system and the development of
liver failure.
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Мавзунинг  долзарблиги: Сўнгги  йилларда  жигар  касалликларининг
ривожланишида узоқ вақт интоксикация, тўғри овқатланмаслик, рационда зарур
бўлган минерал моддалар ва витаминларнинг етишмаслиги ҳам катта аҳамиятга
эга эканлиги маълум бўлди. 

Инсонларнинг сурункали жигар касаллигига чалинишининг якуний босқичи
бу  жигар  циррозга  чалиниши  билан  тугашидир.  Бу  касаллика  чалинган
беморларда  организимидаги  инфекция,  спиртли  ичимлик  ва  бошқа  сабаблар
таъсири остида жигар ҳужайраларининг ўлиши ва унинг ўрнини бириктирувчи
тўқималарнинг  эгаллаши билан  кечади.  Қарабсизки  бунинг  оқибатда  жигар  ўз
вазифасини бажара  олмайди натижада,  инсон ички аъзоларининг қон айланиш
тизими ишдан чиқиб, жигар етишмовчилигининг ривожланишига сабаб бўлади. 

Бундан  ташқари,  алкоголли  ичимликлар  жигарда  содир  бўладиган  турли
метаболик  жараёнларга  сезиларли  таъсир  кўрсатиши  исботланган.  Ҳайвонлар
устида  ўтказилган  тажрибалар  шуни  кўрсатдики,  спиртли  ичимликларни  узоқ
вақт  давомида  истеъмол  қилиш  заҳарланишга,  тўғри  овқатланишнинг
пасайишига,  айрим ферментатив  жараёнларнинг  ўзгаришига  ва  гепатоцитларда
дегенератив ўзгаришларнинг ривожланишига олиб келади. 

80 % ҳолатларда жигар циррози спиртли ичимликлар сабабли келиб чиққани
билан айрим пайтларда уни оғзига олмаган одамларда ҳам моддалар алмашинуви
билан  туғма  жиддий  муаммоларнинг  борлиги,  дорилардан  ва  кимёвий
заҳарланиш, ўт йўли касалликлари,  сурункали вирусли гепатит B, C, рационда
оқсил  ва  витаминларнинг  сурункали  танқислиги  ва  парҳез  овқатланишга  риоя
қилмаслик  оқибатларида  худди  шундай  касаллика  чалиниш  ҳолатлари
кузатилмоқда. 

Жаҳонда  олиб  борилган  илмий  тадқиқотлар  шуни  кўрсатадики,
мамлакатимизда сурункали жигар касалликлари билан оғриган беморлар ўлим
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кўрсаткичлари бўйича биринчи ўринда туради.  Бу эса ушбу масалага кўпроқ
эътибор бериш муҳимлигини талаб қилади.

Мақсад:  Парҳез  овқатланишнинг  анъанавий  таомларини  киритиш  орқали
жигар  касаллигига  чалинган  инсонларнинг  саломатлик  ҳолатини  ўрганиш  ва
профилактик чора-тадбирларни ишлаб чиқиш.

Тадқиқотнинг  материаллари:   Жигар  касаллигига  чалинган  беморларни
текширувдан ўтказиш, метаболик жараёнларни тўғрилаш учун парҳез овқатланиш
орқали керакли бўлган қўшимчалардан фойдаланилади.

Республика ва Самарқанд вилояти Санитария-эпидемиологик осойишталик
ва  жамоат  саломатлги  хизматининг  жигар  касалликлари  билан  касалланиши
бўйича  охриги  икки  йиллик  расмий  ҳисобот  натижалари  ва  сўровномалардан
фойдаланилди. 

Тадқиқот натижалари: Сурункали жигар касаллиги бўлган одамлар кўпинча
ёмон  овқатланиш  ҳолатига  дуч  келишади.  Жигар  фаолиятининг  ёмонлашиши
билан  касалликнинг  оғирлиги  кучаяди  ва  касалликнинг  тарқалишига  ва  ўлим
даражасига сезиларли даражада таъсир қилади.

Беморнинг  аҳволини  баҳолаш  учун  олиб  борилган  тадқиқотлар  анъанавий
тарзда  касалхонага  ётқизилган  беморларда  ўрганилди.  Тажриба  давомида  барча
беморларнинг  шикоятларини кўриб чиқилди.  Жигар  циррози  ташхиси қўйилган
беморларни  тақсимлашда  касалликнинг  давомийлиги  йил  давомида  ташрифлар
частотасига  таянган  ҳолда  ўрганилди.  Беморлар  билан  суҳбатлар  давомида  12
беморда  4  йилдан  ортиқ  вақт  давомида  жигар  шикастланишининг  аломатлари
борлигини аниқланди, улардан 7 нафари аёл ва 5 нафари эркак кишидан иборат
бўлди.  67  нафар  (31  нафар  аёл,  36  нафар  эркак)  беморда  2-3  йил  давомида
симптомлар кузатилиб, бир йил олдин 12 нафар бемор, жумладан, 5 нафар аёл ва 7
нафар эркакда жигар циррози аниқланган. Тиббий муассасага ташрифлар частотаси
ўрганиб  чиқилганда,  13  нафар  иштирокчи  касаллик  бошланганидан  буён  3
мартагача поликлиникага ташриф буюрган, 31 нафари 5 мартадан ортиқ, 44 нафари
эса 3-5 марта касалхонага ётқизилгани аниқланди.

Иш  жойидаги  муҳит  ва  шарт-шароитлар,  шунингдек,  сўровда  қатнашган
шахсларнинг  касбий  фаолияти  ҳар  томонлама  ўрганилгандан  сўнг,
респондентларнинг 5,62% ушбу соҳада ишчиларнинг соғлиғига зарарли ва хавфли
омиллар  таъсир  кўрсатадиган  ишлаб  чиқариш  корхоналарида  ишлаганлиги
аниқланди. 1,12% эса ушбу соҳада маъмурий лавозимларда ишлаган. Бошқарувчи
ролларни  эгаллашдан  олдин  респондентларнинг  5,62%  бир  неча  йил  давомида
уларнинг  соғлиғига  таъсир  қилувчи  зарарли  омиллар  билан  боғлиқ  бўлган
жойларда ишлашганлиги аниқланди.
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Хулоса  қилиб  шу  нарсани  айтишимиз  мумкинки,  касаллик  билан  боғлиқ
бўлган ўзига хос оғишларни ҳисобга олган ҳолда стандарт мувозанатли парҳез
овқатланишни  тўғри  йўлга  қўйиш.  Профилактика  мақсадида,  атроф-муҳит
омиллари  ва  иш жойининг  жойлашувининг  жигар  шикастланишига  таъсирини
ҳисобга  олган  ҳолда  беморларнинг  касбларини  тўғри  танлашлари   муҳимлиги
борасида тушинтириш ишларини олиб бориш.
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