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duznueckas KyJabTypa U CIIOPT — BayKHAs YaCTh )KM3HU YEJIOBEKA U 3aHUMAET
HEOTHEMJIEMOE MECTO B YyueOe CTYJACHTOB B BBICHIMX YYCOHBIX 3aBEICHUSX.
3ansatuss (QU3MYECKUMM  YOPAKHEHUSMH WrpaloT 3HAYUTEIBHYIO pOJb B
paboTOCIIOCOOHOCTH  CTYJIEHTOB, CII€OBAaTeNIbHO, 3HAHUSA M YMEHHUS IO
¢bu3nuecKkor KyJabType W CIOPTY JOJDKHBI 3aKJIaAblBaThCA B 00pa3oBaTesIbHbBIX
YUPEKICHUAX MOITAMHO [4].

B negarornueckom mpoiiecce 00ydeHUs! HEHTPAIbHYIO MO3UIUI0 3aHUMAET
¢usnueckoe BocnuTaHue. HemanoBakHOe 3Hau€HHE B BOCIUTAHMM M OOydeHHE
BHOCAT BBICIIME Y4YEOHBIC 3aBEACHH, TJIE B OCHOBY IPEIOIaBaHUs 3aJI0KEHBI
YETKHUE METObI, CIIOCOOBI, KOTOPhIE B COBOKYITHOCTH BBICTPAWBAIOTCS B XOPOIIIO
OpPraHU30BaHHYIO0 METOJMKY IpenoAaBaHus U (U3HMUECKOro BOCIIUTaHuA [§].

HUrpa B rTaHm0on 3aHMMaeT BUJAHOE MECTO B CHCTeME (U3HUYECKOTO
BOCIIMTaHUS CTYNCHTOB. JlaHHass wurpa sBIAETCS CamMOM TMONYJAPHOM Cpeau
CTYIEHYECKON MOJoAexH. Pa3HOOOpa3Hble ABMKEHHS, NMPBDKKH, OBICTPBIA Oer,
OpoCKM Msiua TIO BOpPOTaM C Pa3HBIX MO3UIUH, C OMOPHOTO TMOJIOKEHHS U B
IOpbDKKE, UTpa Bparaps MpH 3alUTE BOPOT COCTABIISIIOT OCHOBY UTPHI.

B npouecce ydeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH YKPEIULIETCS 310pPOBbE
CTYJICHTOB, U COBEPIICHCTBYIOTCS UX (PU3NYECKHE KayecTBa, HApUMEp, KaK cuia,
OBICTPOTA,  JIOBKOCTb,  BBIHOCIMBOCTb.  OD(PPEKTUBHO  COBEPUIEHCTBYETCH
(du3nYecKoe pa3BUTHE, BOCIHUTHIBACTCS CMEJIOCTh, PEIIUTEILHOCTh W BOJA K

no6ene. OpraHu3oBaHHbIE YYEOHO-TPEHUPOBOUHBIC 3aHATHS U COPEBHOBAaHMS Ha
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OTKPBITBIX ~CIOPTHBHBIX TIUIOMIAJIKAX, WMEIOT OOJBIIOE  O370POBUTEIHHOE
3HAYEHHUE, CMOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO M PAa3BUTHUIO JIBUTATEIBLHOTO armapara
Urpa B rangdon sipnsercss oMHUM U3 3(DPEKTUBHBIX CPEJCTB aKTUBHOIO OT/AbIXA
CTY/ICHTOB. [6].

Mexnynapoanas ¢enepauus ranaoona - UI'® - 6su1a ocHoBaHa B 1946 roxy
B Komnenrarene BoceMblo crpaHamu-yupenurensmu: Jlanuen, Hunepnangamu,
Hopsgeruen, lIseunen, @unnsiaauen, [lonsmon, @panmuent u seinapuen. Urpa
B raH100J1 BIIEPBbIC MOJYyYHIIa OJIUMIUHCKYIO Mponucky B 1972 rony B MioHxeHe,
a B 1976 romy, raumbon ObuUT BKIIOUEH B mporpammy OIUMIHUACKUX WTP IS
KEHCKUX KoMaHn [1].

[Iporpamma Kypca ranHg0ojia B BBICHIMX  YYEOHBIX  3aBEACHUSX
MpeAyCMaTpUBaeT IMOCIEI0BATEIbHOE H3YyYEHUE TEXHUKM W TAKTHUKUA UIPHIL.
CryneHThl U3y4aroT UCTOPHUI0, TEOPHIO TaH100J1a U METOJIMKY OOyUYEeHHUs 3TON Urpe,
MPAKTUYECKU OBJIAJICBAIOT TEXHUKOM, TAKTUKOW, 3HAHUSIMHU, YMEHUSIMU U
HAaBBIKAMU JJISI CAMOCTOSITENIbHOM, TPEHEPCKO-MENAarorn4eckol, HaydyHOU W
BOCIUTATEIbHOU paboThI [10].

[ang0on kak cucTeMa JIBW)KCHHMHM COCTOMT M3 HanOoliee eCTeCTBEHHBIX
JBUTATEIbHBIX JICUCTBUM, CTPOSIIUXCS Ha Oasze Oera, NMPBDKKOB W METaHHI
UCTOPUYECKH HauOoyiee JPEBHUX JBUKEHUU UEIOBEKa. OTUM OOBSICHAETCS
TapMOHUYECKOEC BIUSHUE 3aHATANA TaHI0OJOM Ha (PU3NYECKOE pa3BUTHE
OpraHu3Ma, 3TO OIPEACIISIET U 0310POBUTEIBHYIO HAIIPABIEHHOCTD UIPHI [5].

B rana0on urparor Ha miIomanKax pasiMYHbIX Pa3MEpPOB BOJIEHOONBHOM,
OacketOonbHOM. [yt urpel TpeOyeTcs: WrpoBas IUJIOMIAJKa, M4 W BOpOTa
pasmepoM 2x3 M. VICKIIOYUTEIRHO MPOCT U MPHUBBIYEH JaXKe I HAUMHAIOIIETO
rafa00JI B TEXHUKE MCTIONHEHUS: MEPEMEIEHUs 1aroM U 0erom, mepenadn msda
IpyT ApyTry, Opocku B BopoTa Msya pykamu. Wrpa B rana®on mpeacTaBicHa B
ONEeKTUBHBIX JUCHUIUIMHAX MO0 (U3MYecKoM KyapType u croptry. [angdon

MPUMEHSAETCA W B TPEHUPOBKE CIIOPTCMEHOB JPYTrHX BHIOB CIOPTa, Kak
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s dexTuBHOE CpeACTBO 0OIIeH (PU3NUECKON MOATOTOBKH, PA3BUTUU (HU3UUECKUX
Ka4eCTB M O0OTAIICHHS ABUTATEIIHHOTO OIBITa CIIOPTCMEHOB [2].

['ana00a OTHOCUTCS K BHJAAM CHOpPTa C TaK Ha3bIBAEMOW KOH(DIMKTHON
NesATeNbHOCThI0. KOMaH 1Bl CTpeMSITCA TOCTHYbh MPEUMYIIECTBA HAJ CONEPHUKOM,
MacKuUpys CBOM 3aMbICIBI M OJHOBPEMEHHO TMBITASICh PACKPBHITh IUIAHBI
npotuBHHKA. [lo3TOMY paccMarpuBarh COPTUBHYIO 00pb0y KOMaH[ HEOOXOIUMO
C TIO3UIIMH MPOTUBOOOPCTBA cTOpoH [11].

[Iporiecc urpbl omnpeaenseTcs HaJudyueM TEXHHKU, TAaKTUKH W CTpaTeruu.
TexHuka — 3TO KOMILJIEKC MPHEMOB WIPHI, MPEACTABISIONINN CO00M cHcTeMy
paIMOHAIBHBIX JIBHXKEHUM TS IOCTHKEHUS TOOE b HaJl COTIEPHUKOM.

TakTka — 3TO cHUCTeMa JEWCTBUM, HAIpaBiI€HHAs HA PELICHUE TEKyLIUX
3amaq O0oppOBI B XOme OmHOM BcTpeudn. B mporecce OopbObI OfHA KOMaH7a,
BJIQJICIONIAasl MSYOM, CTPEMUTCS 3a0pOCHUTh €ro B BOPOTA CONEPHHUKA HAauOOJbIIee
KOJIMYECTBO pa3, NEpeurpaB 3amMTy W Bpartaps. lIpoTuBomnosokHas KomaHzAa
CTaBUT cele Apyrue 3a7adu: HE MO3BOJIMTH 3a0pOCHUTh MS4Y B CBOM BOpOTAa,
NepEeXBaTUTh MY 10 COBEPIICHHS OpPOCKa CONEPHHUKA U IIPOBECTH OTBETHYIO aTaKy.
COOTBETCTBEHHO CTPEMJICHHIO OOEUX KOMAaHJI M Pa3BEPTHIBAIOTCS CHUTYaIlUH
O0pBOBI MEKTy HUMH.

['ann0on — wurpa KoisiekTHBHas. B OCHOBHOM cocTaBe KOMaHAbl Ha
TJIOMIAIKY BBIXOASAT 7 4enoBeK. Bce oHn oObennHEHBI O0IIeH 11ebi0 3a0pOCUTH B
BOpPOTa MPOTUBHUKA KaK MOXKHO OOJIbIlIE Msueld WU HE MPOMYCTUTh B CBOM. JlJis
JOCTH)KEHHSI ycliexa HEOOXOJUMBbI COIVIaCOBaHHBIE JIEUCTBHUSI BCEX UJICHOB
KOMaH/Ibl, MOYMHEHNE CBOUX JIEUCTBUM BBHIOJIHEHHIO OOIIeH 3a1aun [2].

VYyacTBys B COPEBHOBAHUSIX, FAHI0OJUCT COBEpIIAET OOJNBIIYIO padory. 3a
UrPYy CHOPTCMEH KOMAaH/bl BBICOKOTO pa3psiia MPEOAOJEBAET B CpPEIHEM
paccrosinue 4000-6500 M. mpu CTPEMHUTEIBHOM IEPEXO/E€ B HAMAJAECHUE U OT
HamaJeHusl K 3allUuTe CBOMX BOPOT TaHI00JauCT coBepmiaeT 10 50 pBIBKOB U
YCKOpEeHUH, mpeofosieBass mpu 3ToM 10 25% BCero MNOKPHIBAEMOIO 3a UIpPy

paccrosiHus. J[BurarenbHas AesTeIbHOCTh TaHA00IMCTOB BKIIOYAET B ce0s X0b0Y,
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Oer, MpBDKKU, DPBIBKH, JIOBIIO W Mepegady Msda, OpOCKM Ms4ya B BOpOTa, B
OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB MpU eUHOOOPCTBE CONEPHUKOB [7].

Takum o00pa3oM, urpa B TaHI00J 3aHUMAET 0CO0OE MECTO B CHUCTEME
¢bu3nyeckoro BOCIUTAHUS CTYJEHTOB. B mporiecce 3aHATHI yKPEIUIAETCS 370POBbE
CTYZIEHTOB, M COBEPLIEHCTBYIOTCS UX (PU3NYECKHE KauyeCTRa.
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	В педагогическом процессе обучения центральную позицию занимает физическое воспитание. Немаловажное значение в воспитании и обучение вносят высшие учебные заведения, где в основу преподавания заложены четкие методы, способы, которые в совокупности выстраиваются в хорошо организованную методику преподавания и физического воспитания [8].

	Программа курса гандбола в высших учебных заведениях предусматривает последовательное изучение техники и тактики игры. Студенты изучают историю, теорию гандбола и методику обучения этой игре, практически овладевают техникой, тактикой, знаниями, умениями и навыками для самостоятельной, тренерско-педагогической, научной и воспитательной работы [10].
	Гандбол как система движений состоит из наиболее естественных двигательных действий, строящихся на базе бега, прыжков и метаний исторически наиболее древних движений человека. Этим объясняется гармоническое влияние занятий гандболом на физическое развитие организма, это определяет и оздоровительную направленность игры [5].
	В гандбол играют на площадках различных размеров волейбольной, баскетбольной. Для игры требуется: игровая площадка, мяч и ворота размером 2×3 м. Исключительно прост и привычен даже для начинающего гандбол в технике исполнения: перемещения шагом и бегом, передачи мяча друг другу, броски в ворота мяча руками. Игра в гандбол представлена в Элективных дисциплинах по физической культуре и спорту. Гандбол применяется и в тренировке спортсменов других видов спорта, как эффективное средство общей физической подготовки, развитии физических качеств и обогащения двигательного опыта спортсменов [2].
	Гандбол относится к видам спорта с так называемой конфликтной деятельностью. Команды стремятся достичь преимущества над соперником, маскируя свои замыслы и одновременно пытаясь раскрыть планы противника. Поэтому рассматривать спортивную борьбу команд необходимо с позиций противоборства сторон [11].
	Процесс игры определяется наличием техники, тактики и стратегии. Техника – это комплекс приемов игры, представляющий собой систему рациональных движений для достижения победы над соперником.
	Участвуя в соревнованиях, гандболист совершает большую работу. За игру спортсмен команды высокого разряда преодолевает в среднем расстояние 4000-6500 м. при стремительном переходе в нападение и от нападения к защите своих ворот гандболист совершает до 50 рывков и ускорений, преодолевая при этом до 25% всего покрываемого за игру расстояния. Двигательная деятельность гандболистов включает в себя ходьбу, бег, прыжки, рывки, ловлю и передачу мяча, броски мяча в ворота, в большинстве случаев при единоборстве соперников [7].

