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АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается влияние химического ожога

уксусной  кислотой  на  морфологическое  и  функциональное  состояние
органов  иммунной системы — тимуса,  селезёнки  и  лимфатических  узлов.
Приводятся  данные  о  патогенетических  механизмах  повреждения  тканей,
изменениях  клеточного  состава,  структуры  данных  органов,  а  также
снижении  иммунореактивности  организма  под  воздействием  различных
внешних факторов. Всего было обследовано около 100 особей беспородных
белых крыс обеих полов.
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ABSTRACT. The article discusses the effect of chemical burns caused by
acetic acid on the morphological and functional state of the immune system organs
—the thymus, spleen, and lymph nodes. Data are presented on the pathogenetic
mechanisms of tissue damage, changes in cell composition and structure of these
organs, as well as a decrease in the body's immunoreactivity under the influence of
various external factors. A total of about 100 mixed-breed white rats of both sexes
were examined.
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Введение.  Уксусная  кислота  (CH₃COOH)  широко  используется  в

бытовых и промышленных целях, однако при нарушении правил обращения
она может вызывать тяжёлые химические ожоги как внешних покровов, так и
внутренних  органов.  В  случае  перорального  поступления  кислоты
поражаются  пищеварительный  тракт,  дыхательные  пути,  печень,  почки  и
органы иммунной системы.

Иммунные  органы  (тимус,  селезёнка,  лимфатические  узлы)  играют
ключевую  роль  в  поддержании  гомеостаза  и  иммунологической  защиты
организма. Их поражение ведёт к выраженным нарушениям как клеточного,
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так  и  гуморального  звена  иммунитета.  Повсеместно  очевидно,  что
воздействие  токсических  агентов,  стрессовых  состояний  и  других
неблагоприятных  факторов  приводит  к  инволюционным  изменениям
иммунного  аппарата,  нарушая  процессы  иммунного  ответа.  Повсеместное
применения уксуса в быту глобализирует актуальность проблемы уксусных
отравлений среди населения.

Материалы  и  методы  исследования. Экспериментальные
исследования  проводились  на  беспородных  белых  крысах,  подвергнутых
воздействию  9%  раствора  уксусной  кислоты  в  дозах,  вызывающих
локальный  химический  ожог  пищеварительного  тракта.  Животные
выводились из эксперимента на 1-е, 3-и, 7-е и 14-е сутки после воздействия.
Для  морфологического  анализа  применялись  методы  гистологического
окрашивания  (гематоксилин-эозин,  азур-эозин),  морфометрия  и
микроскопия.

Результаты исследования и их обсуждение.
1. Тимус. На ранних сроках (1–3 сутки) отмечалось уменьшение массы

органа,  деструкция  коркового  вещества,  вакуолизация  цитоплазмы
лимфоцитов  и  ретикулоэпителиальных  клеток.  Наблюдалось  увеличение
количества регрессивных телец и очагов апоптоза.

К  7-м  суткам  происходило  разрыхление  структуры  кортико-
медуллярной зоны, снижение плотности тимоцитов, расширение сосудов и
появление лимфоцитарных некрозов.

К 14-м суткам — признаки частичной регенерации, однако сохранялось
истончение коркового слоя и уменьшение количества малых лимфоцитов.

2.  Селезёнка.  В  первые  дни  после  ожога  наблюдалось  резкое
уменьшение  относительной  площади  белой  пульпы,  расширение  синусов
красной пульпы и стаз крови в венозных синусах.
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Рис 1. Микроскопическое изображение лимфоидной ткани в селезенке
3-месячной беспородной крысы с легкими ожогами. 1. Уменьшение диаметра
центральной артерии; 2. Утолщение ЛПНП.

Количество  лимфоцитов  в  герминативных  центрах  снижалось,
отмечалось  смещение  клеточного  состава  в  сторону  макрофагов  и
плазматических клеток.

К  концу  второй  недели  в  отдельных  участках  восстанавливались
лимфоидные  фолликулы,  но  диаметр  их  оставался  уменьшенным  по
сравнению с контролем.

Пери артериальная лимфоидная ткань (ПАЛМ) была отчетливо видна
как утолщение вокруг центральной артерии. Диаметр центральной артерии в
среднем  составил  28,4  ±  0,7  мкм,  что  было  уменьшено  по  сравнению  с
контрольными значениями (35,7 ± 0,9 мкм), т. е. артерия выглядела извитой
за счет утолщения ПАЛМ и уменьшения ее диаметра (рис. 3.2.2). Синусоиды
красной пульпы были заметно расширены,  и  в  них наблюдалось большое
количество макрофагов (рис.  3.2.2).  Это состояние указывало на усиление
фагоцитоза под влиянием системных цитокинов. На площади 1936753 пикс²
селезенки было обнаружено в среднем 13–15 лимфоидных фолликулов (рис.
3.2.1А), что свидетельствовало о значительном развитии иммунных структур.

3.  Лимфатические  узлы.  Воздействие  уксусной  кислоты  вызывало
угнетение  лимфопоэза,  отёк  стромы,  расширение  синусов  и  уменьшение
количества центров размножения.

Отмечалось  нарушение  архитектоники  коркового  и  мозгового
вещества,  что  указывает  на  угнетение  дифференцировки
иммунокомпетентных клеток.

Обсуждение результатов
Комплекс морфологических  изменений свидетельствует  о  системном

токсическом  воздействии  уксусной  кислоты.  Основным  механизмом
повреждения  является  развитие  метаболического  ацидоза,  гемолиза  и
последующего гипоксического повреждения тканей.

Иммунные  органы  реагируют  на  химическую  интоксикацию
снижением  лимфоидной  активности,  апоптозом  клеток  и  нарушением
микроциркуляции.  Это сопровождается выраженным снижением защитных
функций организма и повышением восприимчивости к инфекциям.

Заключение.  Химический  ожог  уксусной  кислотой  вызывает
выраженные  морфологические  изменения  в  тимусе,  селезёнке  и
лимфатических узлах.

Наиболее  чувствительным органом к  воздействию является  тимус,  в
котором отмечаются ранние и стойкие деструктивные изменения.

Повреждение  иммунных  органов  сопровождается  снижением  лимф
поэтической и иммунорегуляторной функции организма.

Восстановительные процессы после ожога  протекают медленно и не
обеспечивают  полного  восстановления  структуры  органов  даже  к  14-м
суткам.
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