SALVIA OFFICINALIS -YCUMJJIUTUHUHT ALIAII MYXUTH BA
ETUIITHUPUILI TEXHOJIOTUSACHU
bermaroB Adaycamat MamatKyJa0BuY - TepMu3s naBiaT yHUBEpPCUTETH

YKUTYBYHUCH, ToLEeHT. Tepmus, Y30ekucran

AHHoTanusa: Makomaga Mapmapak YCUMIMTMHHUHT —sIIall MYXWTH,
ETUIITUPUII TEXHOJOTUSICH, TAPKUOU TOPUBOPIUK XYCYCUATH EpUTUO OepuiiraH.

Kanut cy3aap: [opuBop, (maBpak) - Salvia officinalis, Tapkanuii,
MaxCyJIOT, SKHUIII, YCTUPHUII, KUMEBUM TapKuO, JOPUBOPIIUK XYCYCHSIT.

AHHOTaumMsi: B crarbe packpbIThl apeaJl OOWTaHUS, TEXHOJIOTHUS
BBIpAIIUBaHMS, IeueOHbIC CBOMCTBA pacTeHus Mapmapaxk.

KaoueBbie caoBa: JlekapcTBeHHbId, (MaBpak) - Salvia officinalis,
pacrpocTpaHeHue, MPOAYKT, MOCaJKa, BbIpallMBaHUE, XUMHUYECKUH COCTaB,
neueOHbIE CBOMCTRA.
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Abstract: The habitat, cultivation technology, medicinal properties of the
Marmarak plant are explained in the article.
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VCHMIIMKHUHT TAPKAAMIMIK. YPTa ep JeHIH3 OYHH MaMIaKaTIapHHUHT
TOFIIN XyAy[JIapuia Tabumii xomma ycamu. Y36eKHUCTOHIa JOPHBOP MaBpaK yHYa
KaTTa OyIMaraH MaioHaapaa XoM-aiié OJIMII MaKcaIu/1a €TUILITUPUIIATIH.

ATPOTeXHHMK TaaOMpJap. Y30eKHCTOH IIAPOUTHAA KHUII yTa COBYK
Oynranga JOPWBOP MaBpaKHUHT EFOWIaHMaraH HOBJAJapUHU COBYK YpPaju.
VeuMIuk MccHKceBap, SPYFIMKHH SIXIOH KYpajgy, KyPFOKYMIMKKA YHIAMIIH.

Oxkun3opaapaaH 13-15 #un  gaBomuaa SXIIM  XOCWJI  OJMHAAW. buonorux
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XYCYCUSTIApUHA XUCOOTa 0r0, YHM JKHII y49yH O€roHa YTiapaaH TO3aJaHTaH,
YHYMJIOp, CYFOPWJIQJIUTaH, CyB Y30K TypuO KOJIMaijuraH, CU30T CyBJIAp YYKYyp,
aBTOMOOWJIb YTHII HYJIJIapuIaH y30K OYJIraH MailioHap TaHJaHAIH.

Kysru mynarop Bakruga rektapura 30-50 Tonna ryur, 100 xr.nan ¢ocdop
cosimHaau. Hosiopb-nexabps oinapuaa 30 cM.raua 4yKypJukiaa Uy Arop KUinHaIu.
Veummuk ypyFuias ked Ky3ia éku 6axopia SKHiIaad. JKMIIAH OJJIMH MaiiIoH
MoJlaJaHuO, TeKUcIaHaau. YpyF ca03aBoOT dKaauran yckyHanapaa 60-70 cMm kaTop
opainurujia Ba 2 CM 4YyKypiukka skwiaau. ['ektapu xucobura 8-10 kr ypyr
capdianaiy.

baxopna ypyr skuiranugan kevind 18-22 naBomuaa yHUO 4yuKagu. YHUO
YUKKaH YpyFJap KaTKaJlokka unjgaMmcus. [lyHuHr yuyH éMrupaaH Keilun OyHaai
AKMH30pra WrHAJW FaATaKCUMOH MoOCJIamMa OWjlaH WILIOB Oepuil €Ku TYIPOK
I03aCMHU TO Maiica ycu0 YMKKyHMIa Kajap Ham XoJlaTja cakiad Typull Kepak.
VYpyr kyn skunranujga, 6eroHa yriaap kynaiub ketranuaa €xku 0axop cepEéMrup
KeNraHuaa YCUuMIIMKIIap/ia KyJICUMOH 3aMOypyFiap Kynaiubd ketaau.

Veummukna MkkmHuM OkydT uuHOaprmap Xocwn Oynramupa, 15 cm
OpaJMKIary ysdanapa 2 ToHaJdaH YCUMITUK KOJIAUPUO STOHA KUIHMHAIH.

Magpak MaBCyM JaBOMHIa § MapTa cyropuianau, 3-4 mapra KyJbTHBALUS
KWIMHAAW Ba KyJaa yTad nmapBapuIlLIaHAIN.

Xap ¥ 6axopaa, MaBCyM OOIIJIAHUIIN OJIM/IaH YCUMIIMKHUHT €p YCTKU
KUCMHU 5-8 CM KOJIUPUO KUPKUJIAIU Ba AajiajiaH oju0 4yuKuO ketwiaau. byHuHT
yuyH KUP-15 éku KHMP-1,2 mapkanu poropnau ypok- Maijanarud MalluHacu
unutatwiaan. ['ekrapura 10 Tonna maxammuii TyHr, 50 kr docdop Ba myHya
MUKJIOp/Ia Kalui conub o3ukiaHTupunagu. Kanuitnu yrutiaap MaBpaKHUHT
COBYKKA YHJAMIIMJIMTUHYU OIIUpaanu. AHa IIyHJal TapTHOAa YFUTIAHTad, drariap
YyKyp Xaimanuo, KaTop opajapy IOMIIATHIIA]H.

bapr xocwiu OupvHUM HWIH - CEHTSIOpaa MUFUIaaN, KEMMHIH HUJUIapy 3ca
MaBCyM JIaBOMHJIa MKKH MapTa: IIOHajail Oommaranma - mail ypramapuma Ba

CEHTSIOpb OXUPHU - OKTSAOpb OolIapuaa HAFUIAIH.
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bapr iurumaun  keuuktupu® robopmaciuk kepak. LlyHuHr yuyH &m
HOBHaynap Oyiu 5-8 caHTHUMeTpra eTUINM OWIaHOK Oapriap MHUFUiIaBepaju.
baprnap xypurruwiappa €xku  mmunonnapaa  35-40  mapaxkanu  xapopartaa
Kyputunagu. Kyputumiga xom-ameé BasHUHUHT 25-35 %mu konaau, 50 Kr.jgaH
TOMIaHau Ba KypyK epaa 1 ilun jaBoMuja cakjaaHagu.

MaBpakHUHT yPYFIApUHM MUFMIN. YCHMJIMK TYJUIAraHAaH CYHT, YpyF
TaxXMHUHaAH OMp OoWjapaaH KeWHWH eTHIAJAW Ba TYN YPYF pyBakiap WHFUO OJMHAIM.
Nuru6 onuHraH ypyr pyBakiap XMPMOHAA KypHTWIAgu. YPyFH Fallla SHUMII
MaluHaIapuaa SHYWIMO, JOH COBYPrUY-CapXWUIAll MAaIlMHACHAAa TO3aJaHATIH.
Komapra 10-20 xr.gan »oinad cakjaHaau. YPyFIapHUHT CaKJIaHWI MyJIaTd 3
1505018

bapr xocunu rexrap xucobura yprada 800 Kr ovHAIH.

VCHMITMKHHHT ep YCTKM KHCMH XOM-amécu rekTap Xucodura 15 neHTHepHH
TalIKWJI 3TA/IH.

Xom-amé TanépJaHUIIM Ba YHUHI cU(aTH. Veummuknan Kyl MUKIOpJAa
Oapr HuFUII YYyH WUKKMHYM HuigaH Oouwutad xap Huiam spra Oaxopja, HIupa
QKpaTUIINAAH OJIIUH MaBpaK ToOsUlapu WIau3 OYF3ujlaH KecuO OJUHAIM.
BererauussHUHr  MKKMHYMA ~ WWIKMJAQ  XOCWIHM  WWAFUII  YpYF  IHIIUII
naBpuaa(MOJIHUHT Oommaa) Oonutananu. by BakTaa Gapriapna 3gpup MOMMHUHT
MUKIOpH SHT kyn Oymamu (1,4-1,6%). UkkuH4um YpuMHHM 5ca OKTSOph ONUmaH
KEYUMKTUPMACIUK 3apyp. MaBpak xom-amécu 10-20 cm €iunran XxoJijia CalKuH
xKoina Kyputunagu. TapkuOuparu >Qup MONMHU WYKOTMACIMK YYyH CYHBHI
ycynaa Kypuruim 60°C 1an omiMaran xapoparaa aMmaira omdpuiaad. Kypuruirad
Oaprinapu Maiimananu6 25-50 kr gy Korutapra cojuHaaud Ba 1,5 Wun naBomwuaa
KYPYK JKOiJa CakJIaHa .

XI I® ranabmapura kypa IOpUBOp MaBpaK MaxcyyinoTu OyTyH Oapriap Ba 1
MM 1aH 35 MM atpoduaaru Oapr Oyiakdanapu, yHYa Kyn OyiMaraH YCHUMIIUK
Oomka KucMiapuaaHn wuoOopar Oynumm 1mapt. MaxcynoT Tapkubuma >¢pup

MoruHuHT MuKaopu 0,8% man kam Oynmaciauru, ymymuit kyn 12% naH, Kkopaituo,
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KYHFUp Tycnaru Oapriapu 5% naH, MaBpakHUHT Oomka kucmuapu 13% nan,
opraHuk apanammanap 3% nan, Mudepai apanamma 0,5% naH olmMaciuru Kepak.

Tuo0uéTaa KyaIaHu MM Ba KUMEBUI TapkuOu. MaBpakHuHT Oapriapu
JIOPUBOPIIUK XyCYCUSATHIA 3ra.

Hopusop MaBpPAKHUHT OapriapuaaH TanépJaHran JamiamMa
Ne3uHGEKIUsJIOBYM Ba IIaMOJUIAIlra Kaplid BocuTa cudaTtujga CTOMATUT
oynranaa, oru3 OVIUIMFY Ba TOMOKHU YaWuIaa, FOKOpU Hadac oJUI HYIIapuHHA
To3ayala KyjulaHwiaau. MaBpakHUHT TyJJlapu aHTHOaKTepuasl mpepapar —
CaJIbBUH OJIMII YyUyH WIUIATAIaAN. XalK TabobaTtnma MaBpak Oapriiapy OIIKO30H
sapacy, KOJUT, Kurap, Oydpak XacTaJlMKJIApUHM JaBojamiia, OpoHXUTAa Oairam
KY4YUpPYBYH, IOMIIATYBYHM Ba CUIAMK XAI0BYM BOCUTA CU(aTUAA UILITATHUIA .

Magpak Oapriapugan TahépnaHagurad gammama. 10 T (2 om KOIIWK
MUKJIOpUJIa MaXCyJIOT OJUHUO CUpiaHTaH uauira coauHaau, yeruaad 200 mo (1
CTakaH) KaillHaraH KMCCUK CyB KyHuO cyB XamMMoMuja 15 makuka JaBomujaa
ku3gupwiaan. CyHrpa 45 pakuka COBYTWJIAAu, AOKaJaH YTKa3uiaagu, KOJITaH
macca cukwiand. OJMHraH JamJIaMaHUHT ycTura aacTiabku xaxmu 200 wmi
OYITyHMYa KaliHaraH CyB COJIMHAM. JlamilamMaHu cajakuH jKoH1a 2 KyH MOOaiHH1a
CakJiall MyMKHH.

Jamnamanu TEPUHUHT IaMOJIJTaII KacaJUTMKJIapuaa, TepH
KapoxaTJlaHTaHWJa, KyWraHujga Ba COBYK YpraHwaa uOUIaTuiagv; OyH7a
namiaamMara OOTUpUITaH oK caibdeTkanapaaH QoigaiaHwiaam, IyHUHTIEK,
JIOPUBOP MaBpakK JlamjiaMacu OWJIaH BaHHA KUJIUII XaM MYMKHH.

Veummukauar Gapua opramnapupa sdup Moim (Gapriapuma 0,5-2,5%)
MaBXyJl. YHAAH Tamkapu Oapriap TapkuOujia ajakajouiap, OlIOBYM MOJIajap,
yBaou, napaaudenon Ba B rypyxu Buramunnapu Oymanu. Mnausuna rokopu ¢aoi
TaOUui aHTUOKCUIAHT Ba TUTEPICHOU TN XMHOHJIAp, TyJIIapu/ia 3ca — CAJIbBUH Ba
YHUHT MOHOMETWI 3pup Moaaacu OYyiaau.

Tascusiap. Karra IUIaHTalusuIapaa ETULLTUPHUILL MYMKUH.

[Lrantanusnapra kyyatuaaH yrkazwiaad. l[lnaHrauusimapHu YpMOH TOFOJIIAU

"Ixonomuka u couuym' Nel((125) 2024 www.iupr.ru



aIUPJINKIIApUIArd CyFOPWJIAJIMTaH MAaWJOHJIAp/Ia, ACOCHM KHIIUIOK XY KaJWUTH
SKWJIAJUTaH CYFOPUIaIUTral MaiJoHIapAa TallKuil STUI MyMKHH.
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