AEJUIAPJIA CUHIUK TYTOJMACJUK KACAJJIUTUHUHT
KAPPOXJIMK JABOJIAIL

IlomysaroB JpKUH X0JITOKHEBUY

2-COH AKYIIEpJIUK Ba THHEKOJ0Tus KadeapacH acCHCTEHTH

Camapkana gaBJjat THOOMET yHUBEPCUTETH,

Camapkana maxpu, Y3éexncron Pecnybankacu

Pe3ome: Aénnapna 3ypUKHII HaTWXKACHAA CUWJIUK TYTOJIMACIUK 3aMOHaBUI
TUOOMETHUHT KEHI TapKaJiraH Ba Mypakkad myammocuaup. CUHIUK TyTOIMACIHK
(CT) xacamuru CyHITH WHIIIap/ia YPOTMHEKOJIOTMK KacajUIMKJIap WYUAa FOKOPH
ypunna O6opmokna. CHIAMK TYyTOJIMACIMKHUHT TPO(HIaKTHUKACK Ba JaBOJal
Macajlalapd ~ Mauluid, MKTHUCOAMM Ba IICUXOJOTHK axamusiThra Kypa
T0J13apOJIMTHHM CaKjIad KOJIMOK/IA.

Kasut cy3nap: aénnapaa CMAUK TYTOJIMACIUK, KAPPOXIUK, TaBOJIAIT
XUPYPITUYECKOE JIEYEHUE HEJIEPXKXAHUA MOUYU VY
KEHIIWH
IlonyaaToB IpKuH X0JTOKNEBUY
AccucTeHT Kadeapsl 2- aKyLIepCTBA U THHEKOJI0T MU
CamMapkaHICKOro rocy1apCTBEHHOI0 MeAUIIMHCKOT0 YHUBEPCHUTETA,

r. Camapkanj, Pecnyoiuka Y3oexkucranCamapkanacKkuii

CrtpeccoBoe HeEAepKaHUE MOYU Yy KEHUIUH SIBIISETCS PACIpPOCTPAHEHHOM H
CIIOXHOW TmpoOseMoil coBpeMeHHOW wmeaunuHbl. Henepkanne wmounm (HM)
SABJISIETCSI OJHUM €3 HauOoJiee PaclIpOCTPAHEHHBIX YPOTUHEKOJIOTHYECKHX
3a007eBaHUN B TOCIeAHUE ToAbl. Bompockl NpoPUIakTUKK ¢ JCUYCHUS
HEJIepKaHUA MOYHM OCTAIOTCA aKTyaJllbHIMHM B CHJIy CBOEH COI[MATIbHOM,
HKOHOMHUYECKOMN U MCUXOJIOTMYEeCKON 3HAYUMMOCTH.

KiiioueBble ¢jI0Ba: HeIEp)KaHUE MOYHU Y KEHIIUH, XUPYPIusl, JICUCHUE

SURGICAL TREATMENT OF URINARY INCONTINENCE IN
WOMEN
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Shopulatov Erkin Kholtozhievich

Assistant Department of 2-Obstetrics and Gynecology,

Samarkand State Medical University,

Samarkand, Republic of Uzbekistan

Stress urinary incontinence in women is a common and complex problem of

modern medicine. Urinary incontinence (UI) is one of the most common

urogynecological diseases in recent years. The issues of prevention and treatment

of urinary incontinence remain relevant due to their social, economic and
psychological significance.

Keywords: urinary incontinence in women, surgery, treatment

Kupum. Aémnapaunar €mm ommO Oopumm Ownan CT kacaumrd ydypamm Xam
omuIM aHukianra, 30 émraya Oynrad aéminapaa 20% HU TalIKWAI KWiIrad Oyca
50 éman omran aémtapaa 30-56%rada eTMOKIa. AHOHHUM CypOBJIAp HATUKACHTA
Kypa xakukataad xam CT kacammuru Ounan orpuraniap xap 4 ta aénjgan oupuaa
MabJIyM OyjraH, aMmo ysuldil xuccu Tydaiinu Oy aémnapuunr xap 10 tagan Oupu
mdoropaapra myposkaat stumiaau. CT Ounan orpuran 6emopiapaa acta CeKuH
SJUTUTTIAHUIT KacaJUTMKIIApU XaM Kymnwiaau. bynmait 6emopnapaa atpod myxurra
HUcOaTaH TmicuXWKacu xam yi3rapub Oopagu. Illy xuxatgan Oywpaih xonat
MKTUMOWM KacayuTHK XucoOaaHaau. TuOOMETHUHT TaKOMUJUTANTYBUTAa KapaMacaH
OyTyH OyHEIa CUUIUK TYTOJMACIUK OWJIaH KacajlylaHTaH aéiijiap COHU KaMauraH
smac. Bump. R.C. Norton.P.A. masnymornapura kypa AKlllga CT
tapkanrannuru  37%, EBpona Mammakatnapuga 26%mnu, Axrousga 29%Hwu,
mapkuil sipum map mamakatmiapuna (Cunranyp, Iloxucton, Tynuc) 20% Hu,
Poccusina 30-34%Hu TalIkuil KUIraH.

NmHuar makcaam. Aémiapia 3ypukdil OuiaH OOTJIMK CHMIHUK TYTOJIMACIHK
KACAJUTUTHHHU JKapPOXJIMK YCYIUAa JaBojall caMapaJOpIUruHH ypraHuil.

TaakuKoOT MaTepuaiapu Ba MyX0KaMacH
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Texmmpumnapau 6m3 BO Ba BCM runekonorus oymumuna 2023-2025 wmmiapaa
25 émpan 70 €mraya naonanrad 64 Ta 6emopiapaa ytkaszauk. Mapka3 Oyiinua
2023-2025 #iwnmnapaa xkamMu 85 Ta KMH ONEpalusuiapyd yTKa3wirad Oyiauo, mry
o6emopnapnan 38 (44,7%) tacuma CT kacammurumHuHT y €k Oy Japakacu
Ky3aTwirad. TeKIIUpUIUIap pPEeTPOCIEKTUB Ba NPOCIEKTUB paBHILIA OJIUO
oopmnau. Tekmumpuin oOBEKTIAPH MKKH Typyxra Oynubd ypraHwigu. bupuaum
acocHil Typyxra XappoxJuK ycynu OuinaH naBosnanran 38 (59,4%)ra Oemop
aémnmap kuputwigud. WKKMHUM Ha3zopar TypyXxra 3ca KOHCEpBaTUB ycCyJjjaa
naBosianran 26 (40,6%)ta aénnap kuputuiau. bapua 6emopnapHUHT ypTaya €
42,8 HUA TAWIKWI KWIAW. TeKmUpwiraH OEMOPJAPHUHT TYypMYII Tap3u
ypraHwirasja: KMuuok axonaucu 43 tanu (67,3%), maxap axonucu 3ca 21 tanu
(32,7%) tamkun kunau. [lynapmgan yit 6exanapu 39 ta (60,1%), umraunap 14 ta
(21,8%), Ba xu3marumnap 11 ta (17,1%) nan ubopar >au.

Texmupum gaBoMuga OEMOpIAPHUHT XO3UPTHM  BaKTAAard Xal3 KypuIl
byHKuusapu ypranu6 uvkwiav. byHra xypa 41 Ta xonatda aéiulapHUHT Xaif3
Kypuin (aonuartu caxianrad Oynub (1-rypyxma 18 Tta xomar, 2-rypyxaa 23 Ta
xonar), 23 Ta xonna (1-rypyxaa 20 ta xonataa, 2-rypyxja 3Ta xonaraa) aémiapaa
Xai3 Kypui Gaonaustu OyaMaras.

Kacannuk cababiiapuHu aHUKIIANIIa aHAMHE3 MabJIyMOTJIapuaaH (oilaaHrIIz.

Cypa® cypumnTupuin HaTHXaIApra Kypa KAaCAJUIMKHA KEITUPUO dYWKaprad

cababiapra Kypa Kylujaaruiaap aHUKIJIaH]IH. Kansan Nel.
1. orup MexHaT paonuaTu Ounan 13 (20,3%)
2. KyIl COHJIM TyTpyKiap (5 Ba YHJIaH KyIl) 15 (23,4%)
3. TyrpyKjiapJia KUH Ba OpaJIMK WAPTUIIULIN 18 (28,1%)
4. AMpUK XOMWJIAJIMK Ba TYTPYKHUHI Yy3WIHMIINA OUIaH 8 (12,5%)
5.€1ra OOTIuK JKUHCUH ab30jap Mpojancu 4 (6,2%)
6. SULTUTJIAHUII KacaJUTMKIIApH 6 (9,3%)

Kacanmnukaunar gasomuituru: 6 ovinan 1 unrada Oynran 6emopiap conn 13 Ta.

1 tunpan 3 Hiunraya 29 ta. 3-5 vun 15Tta. S fiungad Kyn 7 TaHW TAIIKWAI KUJIIH.
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bemopnapna CT xacaJuIMTHHUHT €HTWJ Ba ypTa Japa)kach SHT Kyl aHUKJIaHTaH
Oynu0, yIapHUHT CTallMOHApra MyposkaaT JITHIJIApUra KacajUIMK JiapaKaCUHUHT
orupiamyBu ca6ad Oynran. Orup papaxkand mmakid Owian 3ca Oemopiap
MypoO’KaaT 3TraHjiapy aHuKJIaHMaau. KacalmuKHUHT Japa)kKacuHU aHUKIamia ous
C Janssen TaMOHuZaH Takiu( KWIMHTaH KpuTepuilnan Qoigananauk. Exrun
napaxacu 4-6 0ami, ypra orup napaxacu 7-9 Oamn, orup gapaxkacu 10-12 Oanmn

OusaH AHUKJIaHaaH. VYHra Kypa KaCaJULIMKHHHI' OTHPIIMK JapaXxaCu KYﬁHHaFH

*ajBajl OuiaH udoanaHaIu. Kansai Ne2.
Kpurepuitnapu Oamap

CT uuHr yupaim -Oup oiina 4-5 mapta |

-xadTaga Oup Heua MapTa 2

-Xap KyHH 3

TaryivkiIapaas GoiaanaHuin -Xe4 KayoH 1

-0ab3aH 2

-IIOUMO 3

aXpaJiraH CUINK MUKIOPHU -Oup Heva ToMYIIIa0 1

- 03-03 MHUKJI0OpJa 2

- KyIl MUKJIOpAa 3

MexHaT (poaTMATUHUHT OY3WIHIIN - X€4 Ka4OH 1

- Oab3aH 2

- IOUMO 3

Kansan Ne3.
Kaca/muMKHUHT KIIMHUK KYpUHHUIIA | ACOCHM Iypyx Ha3zopar rypyxu

-KHH JI€BOPJIapU CUIDKHUILA 8 11
-IIUCTOLIEIIE 7 5
-IIUCTO-PEKTOIIETIE 11 2
-0a4aIoH TyJIUK Ba HOTYJIMK TYIIIUAIITH 5 -
-0aya/1oH OyiTHM MATOJIOTUACH 2 -
-0ayag0H MrUoOMacu OWiIaH 2 -
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Hazopar rypyxugaru Oemopiapra naBonam cudaruma a-aJpeHOMUMETHUKIIAP,
ypuH 60cyBun ropmonan aasojami (YBI'J]) Ba rumMHacTUK Mamikiap OyHOPHIIIH.
HaBomam 2-3 ol gaBomuga oaub Oopwnau. ['mMHacTUK Mamkiap cudaruaa
Keren ruMHakcTHKacu Ba 4YaHOK TyOW MYIIAKIIApUHU MAIIK KWJUPUIT KaOH
rUMHacTUKanap Oyroopwiaud. Mamkinap kyHura 5-6 wmaporaba, xap Malikia
MyIIaKIap KACKapTUpul xapakatiapu 15-20 maporaba takpopuam OuiaH oiauo
oopmwinu. YBI'JI Oemopnapra cxema Oyinya yTKa3WwIId. a-aJpeHOMHMETHKIIAp
OwiaH JaBoJiail Kypceyap Oyinya yTKa3uiiau.

Acocuii Typyxmarum OeMopiiapra JaBOJAIIHUHT TYpJd KappPOXJIUK YCyId
TaHJaHTaH Ba yTKaswirad. OnepanusHUHT Typu Oemopiapjard KacaJJTMKHUHT
KIMHUK KYpPHUHHIOU Ba KyIIMMYa TMHEKOJOTHK KacaJUIMKJIApHH 3BTHOOpra oiaud
tarnmanau. FOxkopumaru Ne3 skaaBaiijia KEITHPUIITAH.

-OnauHTY KOJBIIO-YPETPOIUIACTHKA OTepalisic 8§ Ta 6eMopia yTKa3wiraH,

-0J1/1 Kosbropadus Ba OpKa KoJIbIIO-NIEpUHEoIUIacThKa onepamusicu 19 ta 6emopra
yTKa3WJITaH,

-0auazion OyiiHM marojorusicu OynaraH Oemopiiapra Manuectep omnepauusicu 3ta
XOJIaT/Aa YTKA3UIraH,

-8 Ta XojaT/Aa MiIacTUK omnepamusuiap OwiaH Oupra KypcaTtmanapra OMHOAaH KHH
OpKaJIi TUCTEPIKTOMHUS ONEPALHSICH YTKA3UITaH.

bu3HuHT TeKmupHIIapuMu3ra Kypa acocuidl TypyXJiard Ba Ha3opaT TYpyXuIaru
O6eMoprap/a JaBONAITHUHT caMapaJOpJIMTH Typiu HATHXKaHU KypcaTau. ACOCH
rypyxjaara OemopiapAa oOmepanysjiaH CYHITH JaBp CHJUIMK KeuraH Oymuo0,
CTal[MOHapJa ypTaya 7-9 KyH JaBOMHIa pealIUTAIIMOH MYyOJaKaJlapHU OJIUIITAH.
Omnepanusgan cyHr OeMopiap cranuoHapia yprada 9 kyH Oynumrad. CHAIUK
nydarura konaupunrad doest kaTeTepu 5 CyTKaja OJUHTaH.

Acocuit rypyxmaru ©Oapuya OemopiapAa KaBoO OepuIll OJIUIaH CHHJIUK
TyTOJIMaciuk Oenrwiapu 6aprapad Oyiras.

7 ta (18%) GeMopmaa omeparusaaH KEHUHTH JACTIa0KH KyHJa KHCMaH EKH TYJHUK

cuiiauk Tytunumu Kysatwind. dyapgan 4Tta xomatna Oy y3-y3uaaH 2 KyH
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MoOaifHMIa yTHO KETUIM aHWUKIaHau. 3 Ta OeMopra sca MEIUKaMEHTO3
JlaBoJIallTa TYTpy KENJAW Ba a-aJpeHOMHUMETHKIap OwiaH naBonanad. Oneparus
HaTwkacu | Wun gaBoMmaa Ky3atud Oopungau. 6 oil maBommaa Oapua Oemopja
CUUINK TYTOJIMACIUK Ba Je3ypHusi Kabw acopatriap [O3acCHJIaH IIUKOST KHJIUII
anukimanmaau. ®dakar 2 Tta (5,2%) 6emopna 9-11 oiina enrun gapaxkamaru CT
Oenrunapu ro3ara Kejirad. 2-uunga €mm 55 €mman rokopu Oynran 3 Ta (7,8%)
O6emMopJa XaM KaCaJUIMKHUHT €HTWJ Jlapa)kacu OWiaH KalTallaHWIIW aHUKIIAHIU.
Mynaait kunubd OUMpUHYM WHIIA XKAPPOXJIUK YCYJIUMHUHT camapacu 94,8% Hu
TaIIKWJI KWiraH OyJsca, MKKUHYM Huinga 86,9% Hu Ttamkwin kuiad. VMKkyu W
JaBOMUJIA )KaMH 5 Ta 6emMopa KacayuIMK KalTaJaHUIIN aHUKJIaHTaH OyJica, yiapra
a-aIpEHOMUMETHUKIIAD Ba XOJMHOOJIOKATOpJIAp TaBcHs ATUO aAaBojaHau. | Ta
XOJIaT/Aa KapPOXJIMK YCYIIU KalTa KyJUTaHUIIIH.

Hazopar rypyxuna (26ta) O6emopaapHunr ¢akat 18 (69,2%) Tacu naBoJaHUII
MyOJIKAQJIApUHA Ba MAIKJIAPUHU TYJWK 2 OW JaBomuja oJuiira MyBaddax
Ooymumau. Komran 5 Tta (19,7%) xonataa GeMopiap MyosiakajJapHH MyHTa3am
Oakapa oJiMaras. 3 Ta XoJiaT/ia aJIJpeHOMUMETUKIIADHUHT HOXKYS TabCUPHUTa Kypa
O0u3 MyoJaxalapHu MaH Kuwinira Max0yp Oynauk. MyHTa3zam mgaBosianraH 18 ta
O0emopaan 12 Ta xonarja KaCaUIMKHUHT €HTWJI Japaxkacu OynuO, 6 Ta Xojataa
CTaunr ypra orup JapakaCu AaHUKIAHTAH D3IA. 3 OWIAH CYHI KacaJUIUK
oenrunapununr Wykonumm CT HUHT eHrui Aapaxacu OynraH Oemopnapaa 9
tacuna (75%) konrannuru anukiaaHad. Konran 3ta (25%) xonatna maBosiaiil
camapacu3 Oynu0O uYWKKaH. AMMO  Ky3aTHLUIap  JaBOMMJA  JIaBOJall
MyoOJakaJlapuHu Tyrarraigadn cyHr pgactinabku l-itmnma CT Oenrwmapu 9 Ta
aénman 4 (44,4%) tacunma kaiita maiigo OynraH. Bynpait OGemoprapra aaBosan
MyoOJiaKaJapy sSHa Takpopjaml TaBcus 3Tuiaiau. KoHcepBaTuB MaBOJaHUIILIAPHU
MyHTa3aM JaBOM OTTHpa OJMaraH S5 Ta, a-aJpeHOMUMETUKIIAPHUHT HOXKYS
TabCUPHU HATHKACHUJA MYOJaKaJlapHU TyraTuiira Maxoyp Oyiaran 3 ta Gemopra
KEMMHYAIMK JABOJIAIIHUHT )KaPPOXJIMK YCYJIW TAMMHIIAHINA Ba YTKAa3WIAU. YpTa

napaxanaru CT Oynran 6 Ta xonatnas 4 (66%) Tacuja KacaJUTMK €HTHIJI Jlapakara
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ytran Oynca, 2 (34%) Tta Xonma maBojiall caMapacu3 SKyHJIaHTaH Ba Oy
O6emoprapra xaM JaBOJIAITHUHT KappOXJUK yCynu Takinug kwinHrad. Hazopar
IrypyXuJard KOHHMKapJIM HaTwxka Oapya xonarnapaa €m aémnapaa Ky3aTHIIu.
HaBomam camapacu Manduii Oynran xojamiapaa aémiapHuHr €mm 45 Enpman
FOKOPH OYJITaHJIUTU aHUKJIAHIH.

XyJoca:

CuilIMK TyTOJIMAaclIMK KacaJUIMTH acOCaH acopaTiu TYTPyKJIapAaH CYHI S’bHU
TYIpyKJIapJia KUH JIEBOPJIAPUHUHT Ba OPAJIMKHUHT HUpTUauIugaH cyHr (28,1%)
fo3ara kenrad. Texkmmpunran Oapua xonammapaaH CT acocan karra €numm Ba
KJIMMaKTEepUK €niiaru 6eMopiiapaa Ky3aTuiarad. beMopiiapHUHT KymImIMTruaa KUH
JIEBOPJIAPUHUHT OCWIMIIH,  OPATUKHUHT 3CKU WUPTHITAHIUTH, IUCTOLETE,
pEKTOIeNIe XONaTiapu aHWUKIaHUO, Oy XaM CHUIWK TYTOJIMACIHKHUHT KeIno
YUKUIIWAA CUMAUK Mydarn Ba YpeTpaHUHI AHATOMHK KUXATAaH OY3WJIUIIN
HaTvxacuaa >kannuruHu kypcarad. Koncepsarus naosam CT kacanauruHuHT
SHTWJI 1apaxkanapu Ounian OyiraH xonariapaa 75% KOHUKapiau HaTWKaHu Oepran
Oynca, ypra napaxanu CTna tynuk Oaprtapad kwimacaaH dakatruHa 66%
XOJIaT/la eHr'uil Japaxara yTrad. KappoxJMK yCyiau KaCAJUIMKHUHT JapakacuJaH
KaThu Hazap Jnactiabku hunna 94% wxoOuii HaTKaHU OepraH Oylca, KEHUHTH
munga 86% xonatga KOHMKAapiau HaTwka Oepran. CHHIUK  TyTOJIMACIIHK
Kacayuuruna — OeMopiiapHUHT  €mM,  KymmwimO — KeldraH — THMHEKOJIOTHK
KaCAJUTMKJIAPUHU XUcoOra OJraH XoJjja XappoXJUK JaBOJIalll YCYJIH acOoCUi
XUCcOoOJIaHaN.
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