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Bugungi  globallashuv  davrida  chet  tilini  o‘rganish  nafaqat  bilim,  balki

zaruratga aylanmoqda. Tilni samarali o‘rganishning eng muhim omillaridan biri —

bu tabiiy til muhitini yaratishdir. Tabiiy til muhiti o‘quvchining chet tilini sun’iy

emas,  balki  hayotda  qanday  ishlatilsa,  xuddi  shunday  shaklda  o‘zlashtirishiga

imkon  beradi.  Bu  yondashuv  tilni  dars  mavzusi  sifatida  emas,  balki  muloqot

vositasi sifatida qabul qilishga yordam beradi.Tabiiy til muhitining asosiy maqsadi

chet tilidan real hayotiy vaziyatlarda foydalanish imkoniyatini yaratishdir. Bunday

sharoitda  o‘quvchi  xuddi  chet  elda  yashayotgandek  tajriba  orttiradi.  O‘qituvchi

dars  davomida imkon qadar  chet  tilida gapirishi,  o‘quvchilarni  ham o‘zaro shu

tilda suhbatlashishga undashi lozim. Oddiy salomlashishdan tortib, mashg‘ulotning

barcha  bosqichlarida  chet  tilidan foydalanish  o‘quvchilarni  faol  muloqotga  jalb

qiladi.

Sinfda yoqimli psixologik muhitni hosil qilish – o’quvchilarning bilim olishga

bo’lgan  qiziqishini  oshirish,  o’zaro  hurmat,  do’stona  munosabat  va  ijobiy

imotsiyalarni  shakllantirishda  muhim  ahamiyatga  ega.  Yoqimli  munosabatlarni

hosil qilish uchun quyidagi samarali usullarni keltirish mumkin : 

O’qituvchi va o’quvchi o’rtasida ishonchli munosabat yaratish-o’qituvchi

va  o’quvchi  o’rtasida  o’zaro  ishonchli  munosabatni  yarata  olish  zarur.  Buning

uchun avvalo o’quvchilarga do’stona munosabatda bo’lish kerak. Shu bilan birga

har bir oquvchining fikrini qadrlash hamda uni diqqat bilan tinglash zarur. Bundan

tashqari  o’quvchilarni  tanqid qilish o’rniga ularga yo’l  yo’riq ko’rsatish,  to’g’ri

maslahat berish, vaqti vaqti bilan ijobiy taraflarini ta’kidlab turish kerak.  

O’quvchilar o’rtasida o’zaro hurmat va hamkorlik o’rnatish-o’quvchilar

o’rtasida o’zaro hurmat va hamkorlik o’rnata olish kerak. Ushbu maqsadda dastlab
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guruh  -  guruh  bo’lib  ishlash  maqsadlarini  tashkil  etish  zarur.  Shu  bilan  birga

o’quvchilarni  bir-biriga  ijoboy  fikr  aytishni   hamda  bir-birini  rag’batlantirishni

o’rgatish  zarur.  Bundan  tashqari  o’quvchilarga  Zo’rovonlik,  masxara  qilish  va

kamsitishning oldini olish kerak bo’ladi.

Emotsional  salomatlikni  qo‘llab  quvvatlash-o’quvchilar  o’rtasida

Emotional salomatlikni qo’llab quvvatlash zarur deb hisoblayman. Bunda albatta

darslar davomida dam olish yoki gimnastik mashqlar tashkil etish zarur bo’ladi.

Bundan tashqari sinfda o’quvchilarga erkin ifoda qila olish, mavjud muammo va

his tuyg’ular bilan bo’lishish imkoniyatini yaratish kerak.

Ijobiy  intizom  va  kichik  qoidalar  barpo  etish -sinfda  o’qituvchi  va

o’quvchilar o’rtasida ijobiy intizom muhitini barpo etish hamda sinf uchun kichik

qoidalar  joriy  etish  mumkin.  Bunday  vaziyatda  o’qituvchi  sinf  qoidalarini

o’quvchilar  bilan  birga  tuzishi  shart.  Shuni  ta’kidlash  joizki,  o’quvchilar

tomonidan yo’l qo’yilgan xatoliklarda ularni intizomni buzganligi uchun jazolash

emas, ularni tushunishga harakat qilish kerak.

Chet tilini o‘rgatish texnologiyasi — bu chet tillarini samarali o‘rgatishga

qaratilgan usullar,  vositalar,  platformalar  va  texnologik  yechimlar  majmuasidir.

Bugungi  kunda bu soha an'anaviy dars  metodlaridan tortib,  zamonaviy raqamli

vositalargacha bo‘lgan keng doirani qamrab oladi.

Tilni tabiiy muhitda o‘rgatishda rolli o‘yinlar muhim o‘rin tutadi. Masalan,

restoranda  buyurtma  berish,  aeroportda  ro‘yxatdan  o‘tish  yoki  do‘konda  xarid

qilish kabi  vaziyatlarni  taqlid qilish o‘quvchilarni  hayotiy tajribaga tayyorlaydi.

Bunday  mashg‘ulotlarda  xatolar  qo‘rqinchli  bo‘lmay  qoladi,  aksincha

o‘quvchilarning  ishonchi  ortadi.  Shuningdek,  filmlar,  seriallar,  qo‘shiqlar  va

podkastlar  kabi  multimedia  vositalaridan  foydalanish  tinglab  tushunish

ko‘nikmasini  rivojlantiradi.  Zamonaviy  davrda  esa  sun’iy  intellekt,  jumladan

ChatGPT kabi chatbotlar bilan muloqot qilish tilni yanada faol qo‘llash imkonini

beradi.O‘qituvchi  dars  jarayonida  turli  metodlardan  foydalansa  samaradorlik
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oshadi. Muammoli vaziyatlarni yaratish, kichik sahnalar ijro etish, o‘quvchilarga

ijobiy  fikr-mulohaza  berish  va  turli  o‘yinlardan  foydalanish  darsni  jonli  qiladi.

Masalan, “Siz notanish mamlakat aeroportidasiz va yukingiz yo‘qolib qoldi” kabi

topshiriqlar  o‘quvchilardan  ijodkorlikni  talab  etadi  va  ularni  faol  gapirishga

undaydi.

Chet  tilini  o‘rgatishda psixologik muhit  ham hal  qiluvchi  ahamiyatga ega.

O‘qituvchi  o‘z  kayfiyatini  darsxonaga  olib  kirmasligi,  o‘quvchilarni  tabassum

bilan kutib olishi va ijobiy kayfiyat yaratishi kerak. Ideal dars talabchanlik, ishchan

muhit va qulay muloqot uyg‘unligidan iborat bo‘lishi lozim. Bunda o‘qituvchining

aktyorlik mahorati, ovoz ohangi va hazil tuyg‘usi ham muhim o‘rin tutadi. Hazil

o‘quvchilarda  ijobiy  emotsiyalar  uyg‘otadi,  darsni  qiziqarli  qiladi  va

samaradorlikni oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, chet tilini samarali o‘rgatish uchun metodik yondashuv

va psixologik muhit uyg‘un bo‘lishi zarur. Yoqimli va tabiiy muhit o‘quvchilarni

erkinlashtiradi,  ularning  o‘ziga  ishonchini  oshiradi,  xatodan  qo‘rqmasdan

so‘zlashishga undaydi va tilni haqiqiy aloqa vositasi sifatida o‘zlashtirish imkonini

beradi.  Shunday qilib,  muvaffaqiyatli  darsning kaliti  metodik mahorat  bilan bir

qatorda  ijobiy  psixologik  muhit  yaratishda  namoyon  bo‘ladi.  Ushbu  maqolada

psixologik jihatni, shuningdek, ma’lum bir jamoaning o'zaro munosabatlari, ya’ni

o'quvchi  va  o'qituvchi  o’rtasidagi  munosabatlar,  shuningdek,  dars  o'tilayotgan

atmosfera sifatida ko’rib chiqish taklif qilinmoqda. 
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