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На  протяжении  последних  десятилетий  Россия  сталкивается  с

проблемой убыли населения. Этот тревожный тренд свяязан с различными

факторами,  включая  низкий  уровень  рождаемости,  высокий  уровень

смертности и миграцию.

Численность постоянного населения России на 1 января 2024 года

составила  146,2  млн человек,  что  на  0,17%,  или  на  243,8  тыс.  человек,
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меньше, чем годом ранее (без учета ЛНР, ДНР, Херсонской и Запорожской

областей.). 

Судя по цифрам ведомства, темпы убыли населения РФ снизились: в

2022 году число людей в стране сократилось на 532,6 тыс. человек.

Значительная  (более  чем  в  два  раза)  разница  между  размерами

сокращения населения  России в  2023  и  2022  годах  вызвана  снижением

естественной  убыли  и  ростом  зарегистрированного  миграционного

прироста.

Естественная  убыль  населения  в  2023  году  сократилась  по

сравнению  с  2022  годом  из-за  того,  что  в  первые  три  месяца  2022-го

большой  вклад  в  смертность  вносила  пандемия  COVID-19,  которая  в

России закончилась к апрелю 2022 года.

Росстат готовит демографический прогноз страны в трех вариантах -

низкий,  средний  и  высокий  прогнозы  −  на  основе  различных  гипотез

относительно будущих тенденций рождаемости, смертности и миграции.

Росстат опубликовал высокий и низкий варианты демографического

прогноза для России на период до 2046 года. Они стали дополнением к

базовому  варианту,  который  был  представлен  в  октябре  2023  года  и

предполагает сокращение численности населения в ближайшие 22 года на

7,3  млн  человек,  до  138,8  млн.  При  этом  демографический  прогноз

составлен без учета населения, проживающего в четырех новых регионах

России.  Прогнозная численность  населения в  новых субъектах РФ на 1

января 2024 года определена в количестве 3,2 млн человек. 

К  1  января  2046  года,  по  прогнозу  Росстата,  население  страны  в

среднем (базовом) сценарии сократится до 138,8 млн человек.

В пессимистичном сценарии статслужба допускает более глубокую

убыль населения − на 15,4 млн человек за прогнозный период (упадет до

130,6  млн человек),  а  в  оптимистичном,  напротив,  закладывает прирост

численности на 4,6 млн человек (вырастет до 150,9 млн человек).
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Согласно  среднему  (базовому)  прогнозу  Росстата,  численность

населения в РФ в 2024-2032 годах будет сокращаться более чем на 400 тыс.

человек в год, в том числе естественная убыль населения будет превышать

в эти годы 600 тыс. человек в год, а в некоторые годы и 700 тыс. человек,

миграционный  прирост  на  всем  протяжении  прогнозного  периода

закладывается  в  интервале  210-230  тыс.  человек  в  год.  Начиная  с  2032

года, по среднему прогнозу Росстата, население страны будет сокращаться

темпами менее 400 тыс. человек в год (за счет замедления естественной

убыли населения), в 2041-2045 годах - менее чем на 200 тыс. человек в год.

В высоком (оптимистичном)  сценарии демографического прогноза

Росстат ожидает сокращение численности населения темпами менее 200

тыс. человек в год до 2028 года (закладывает в этот период естественную

убыль населения в 400-500 тыс. человек в год при высоком миграционном

приросте  в  315-370  тыс.  человек  в  год).  Начиная  с  2029  года  Росстат

ожидает в высоком сценарии рост численности населения с постепенным

ускорением до более 500 тыс. человек в год с 2041 года. В этом сценарии

Росстат  ожидает,  что естественная убыль населения прекратится в 2037

году  и  начнется  естественный  прирост  населения  (превышение

рождаемости над смертностью). Миграционный прирост после 2033 года в

этом сценарии ожидается свыше 400 тыс. человек в год.

Низкий  и  высокий  варианты  прогноза  представляют  собой  два

крайних и довольно маловероятных сценария, при которых одновременно

совпадает самая плохая или самая хорошая динамика сразу для всех трех

составляющих  прогноза  (смертности,  рождаемости  и  миграции).  В

реальности чаще всего динамика этих трех показателей комбинируется в

разнонаправленных вариантах: например, низкий сценарий рождаемости,

высокий для смертности и средний для миграции.

Низкий вариант прогноза может реализоваться, если миграционный

прирост  стабилизируется  на  нынешнем  уровне,  а  ожидаемая
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продолжительность жизни и рождаемость тоже будут близки к стабильным

с очень медленным ростом в будущем, допускает эксперт. 

В дальнейшем абсолютное число родившихся будет снижаться из-за

сокращения  числа  женщин  в  активном  репродуктивном  возрасте.

Ожидаемая продолжительность жизни, напротив, будет расти: для России

будет  актуально  старение  населения.  Прогнозировать  миграцию сложно

из-за нестабильной внешнеэкономической ситуации: она будет расти, но

переломить убыль населения не сможет, считает Росстат.
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