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AHHoOTaumMs: Ywoby makona 3aHdxcabunHune 00U KUMEGUU mapKudu 6a YHOAaH
xanx mabobamuoa goudananuwl YpuHIapu Keimupuneau.y umMMmyH MmMusuMuHu
MYCMaxkamuioeyu maouuil eocuma Oynuw Ounan bupea, ALIUNAHUWEA KApUiU,
mabuull  eenamonpomexmop Oyauw  ounan oOupea, Kyuiu aHMUOKCUOAHM
cugamuoa 6UON02UK Kapull HCAPAEHUHU CEKUHAAUIMUPAOU.

AHHOTAUMSA. B smoii cmamve npedcmasnien Oocamvlil XUMUYECKUU COCMAB
umMobups u e2o npumeHeHue 8 HaApooHou meouyure. OH He MONLKO AGJAEMCs
NPUPOOHBIM CPEOCMBOM, YKPENIAIOWUM UMMYHHYIO CUCmeMy, HO U obraoaem
NPOMUBOBOCHANUMENLHBIM OCUCNEUEM, eCMEeCMBEHHbIM 2eNnamonpomeKmopom u
3ameonsem  npoyecc — OUOTO2UYECKO20 — CMAPEHUs,  AGNAACL  MOWHBIM
AHMUOKCUOAHMOM.

Kanut cy3aap: s¢up, sxcmpaxkm, ¢hrasonouo, anmuoxcuoanm, 2auenepo,
waeaon, 3uHeubeposl, AaHMUMUKPOD, 2enamonpomexmop.

Knrwoueswvie cnosa: s¢pup, sxcmpakm, piagoHoud, aHmuokcuoanm, aneaepoi,

wazaon, 3uncuOEpon, AaHMUMUKPOOD, 2enamonpomeKmop.

Kupum. MabnymMky, MaMjakaTUMHU3[a XaJK Ta0OOATMHHWHT WIIH3U JKyJa Xam
qyKyp OYnu0, OMp Heya MUHT WWJUIAp OJAMH XaM aXKIO0JJIapuMH3 XallK TabobaTu
ycinyOmapuaan GoiianaHraHInrg XaKuaa MmabymoTiap 6op [1].

JlopuBop Ycumiukiap €Kd XallBOH MaxcCyJoTJiapu acocuja TaOuuii OUOJIOTHUK
daon moamanapaaH Ta€épraaHrad MMGOOAXIT 03UK-OBKAT KYIIUIMAJTapUHHA WJIM-
(daH IOTYKIapura acocJIaHTaH XOJiJa SHTU TypJapyuHHU OJIUII XO3UPTH 3aMOHHUHT

SHT MyXHUM TayiabnapugaH Oupu xucoOmnanamu [2]. Iy maxcanmga, HaBOaTIaru
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JIOPUBOP YCUMIIMK Ba yJIAPHUHT TapKUOWMHU YPraHUIl aCHOCHA, XallK Tabo0aTuaa
Kylla y30K WwiiapjaaH Oepu KyinaHwinO® kenuHaérrad mm@oOaxin 3aHkaOui
YCHUMIIMTUTA TYXTaNIUK.
3an:xadua ( Undups, Zingiber ) - 6y 1opuBOp YCUMIMKHUHT TapUXH KyAa-KyJ1a
KaJIuM 3aMoHjiapra 0opu0 Takanaau.y Kyn HWUIMK YTCUMOH YCUMIUK OYiuo0,
allHUKCa, YHUHI €p OCTKM KUCMM KyIjald Ouonoruk (aonm monnanapra 0Ooif
OYNTaHIuMTrUAaH, 3aHXKa0MI KyJa XaM KaTTa XaXMIard TepaneBTUK (Haouimkka
sraaup.bapya nopuBop YcUMIIMKIAp KAaTOPU 3aHXKAOMIHUHT XaM MIH(OOaxIUINK
XYCYCHUSITH, YHUHT KUMEBUHN TapKUOUTa OOFITUKIUD.
Kuméeuit mapkuou. 3amxabun tapkubuna 3¢up moinu 1-4% Hu Tamkuin Kuimo,
100 maH OPTUK KOMIIOHEHTJIAp, aCOCaH CECKBUTEPIEHJIAp (YMYMHIl MHUKIOPHUHT
50%), o — 3uHTHOEpEH Ba - 3uHTHOEpEH, KypKyMeHnap, -ceckBudenanapeH, [3-
oucabosieH, o - Ba [- dapHe3eH, 3uHrHOepos Ba Oomkamap. O3 Mukaopaa
WIAU3NOATAa XapakTepau Xuj OepaauraH MoHoTeprieHinap -repaHuon (9%),
munanoon (1%), 6opHeos, repaHall, repaHualeTar, ©3000pHeoIap XaM MaBXY/I.
Bbynpaan Tamikapu anpaeruaiiap, CnupTiiap, KETOHJIAp Ba ajlKaHiap TyTaau [3].
3amkabun Tapkubuaa acocuit 6monoruk ¢daon oupukmanap cudarmma
abup MoMiIapu Ba (EeHON acocujard OupHKMaap, XycycaH TaHTJepojuiap Ba
maraoJjiiap, sHa OpraHuK Kucjiotaiap (okcaiaT, Kaxpabo, ojiMa), yTJIEeBOIJap
(kcuio3a, TIIOKO3a, JIAKTO3a, MajiTo3a), MOJMCaXapuajiap XamJa OIIJIOBYH
Moaanapaup [4]. 3aHkaObuin Ky4wid aHTHOKCUIAHT Ba TUHYWIAHTUPYBYH (CEAaTHUB)
TabCHpra dra, HMMYHUTET THU3MMHHHU MYyCTaxKamiaiau, OaKTepHsUIapHUHT
KYTIaMIIUra TYCKWHJIMK KWJQad, KOH AaiIaHWUIIMHU parOaTiaHTUpagd. YHUHT
AHTUOKCUAAHT (PaoJUTUTH TapKUOWra KUpUTWIraH (eHon OupukManapu OYiIMuII
PYTHH Ba 6-THHTepoJ Omiian OoFmuK [S].
3amkaOuITHU XainK Tabo0aTr/Ia NIUIATHINI YPUHIAPUHY 2 Ta OYIIUIIT MyMKHH:
3upaBop cuparuaa kyuanummm. Illapk Ba EBpoma Xankmapu oOIIXOHAcHza
KYHJIUK 3apypuii MeBa Ba ca03aBoT/Iap KaOu JOPUBOP YCUMIIMKIIAP OpraHiIapujaH
Tai€piaHaraH KyKyHCHMMOH 3HMpaBOp apajlalliMach XaM CakJIaHaJH. Via

2
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3UpaBOpJIAp TapKUOUTa YHTUOOP KHWIMHCA, yliap CYIOK Taomiap y4yH Oolika Ba

KYIOK Taomylap y4yH d3ca Oolkada TapkuOra sra Oyimaau.AMMO 3aHXaOwin xap

WKKH XWJ TaoMJjlapra KyNIWIaauraH 3upaBopiap apajaniMacura TapKuOura

KUPAH. [Mapkmii xankiapjaa 3aHKaOWil TOMUPU KYKYHUHUHT Y3WHU XaMm

Taomiapra Xam JIOpUBOp, XaM Xyl TabM O€pyBUM KOMIIOHEHT cudaruga

Kymunaau. Apabmap xym kypuO wuuamurad ‘“‘apa® KaxBacu~ — 3aHkKaOWICHU3

Tan€paaHManIu.

» Jlaosam Makcaaiapuaa. 3amkaOwinaH >Kyay-KyJa KyN KacajuIMKiIapa
JAaBOJIOBYM Tabmuii BocuTa cudaruaa (oiagaHuil MyMKUH. Y TapHUHT WYWIaH
SHT MYXUMJIAPUHU CaHal yTamus;

» HmmyHocTumynsitop cudartuna

» O3aupyBUM BOCHTA. 3aH)KAOWJI MOJIajap aJMaIlMHYBU YKapaCHUHU Te3aTajJn
IIYHUHT YYyH TaHaja iuiap MoOaliHUIa TYIUIaHTaH €F KaTJaMJIapHU €KWIHILIN
(MIIaTUIMIIK)ra OJNO KeNraHiaurd cababiu o31UpyBYM BocUTa cudartuja
KYUIaHMWIaad. YTKA3WIraH CYpOB HATHKAIApUra Kypa, MIDKO3IapHUHT 23%
KHCMU O3/IMpyBYM TaOuuii BocuTa cudaruaa 3amkadungan Qoiinananui ad3an
ne6 ounaau [6].

» Kon TO32510BYH. KoHHUHr KYrOKIamumm SBbHA  TPOMOOIMTIAPHUHT
arperanusiCiH{, KOHAA TJIOKO3a MHKIOPWHU Ba XOJECTEPUH MHKIOPUHU
KamMalTHpaau, KOH O0CUMHUHM nacanTupaau [3].

» KumunapHuHr SkuHCHE Xa€r daonusaTuaa aHaporeH [7] Ba actporeH [§]
AKTUBIIUTUHU OIIHAPAIH.

> AHTUMUKPOO TabcupH. 3aHkaOui Tapkubuaaru 6-,8-,10-ruHreposap in

vivo (Xyxkaipa muuga) Mycobacterium avium Ba M.tuberculosesnap sina Oup
Katop Oakrepus Xamjaa 3aMmMOypyFiapra Kapiii aHTUMUKPOO TabCUPUHU
Kypcaranau [9].

> OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIapjaa. 3aHkaOwin TapkuOugaru Ouosioruk (aomn
MOJIJIAJIAPHUHT paK XyKalipanapura HHUCOAaTaH TEPaneBTUK TabCUPra SKAHJIHUTH

aHukjianrat [10].

"IkoHOMHUKA U coumyM' Ne7(122) 2024 www.iupr.ru



»  AHTHOKcHmaHT cudaruma. 3aHkaOWia WITU3W CIUPTIN DKCTPAKTHHHHT
AHTUOKCUJIAHTJIMK XYCYCHSITHHU ‘“UOHOJ~ CHUHTETUK IIpenaparra HUcCOaTaH
TaKKOCJIAHTaHJa , 3aHKa0mT TaOMMii BOCHTACH IOKOPHUJA FOKOPH aHTUOKCHIAHT
TabuaTu 6opyiuru aHukanrad [11].

XyJaoca. 3amxaObwl WIAM3UAaH KypyK KYKyH XOnHaa €K CHUPTIN IKCTPaKT
Tap3uga I[aMoJUlall, KaMKOHJIMK, OPKAaKJIWK KyBBaTHHHU OIIMPHII, a&uiap
YKUHCUH TOPMOHJIap CEKPEIUSCHHH KaJaamTupuinga. Moaanap alMamnvHyBy
HaTWOKacuaa XOocwin OynuO, Kapuin skapaHUHH TE3JIAIITHPYBYH  DPKUH
pagukkaiap Kapmm BocuTa cudaruma [12-15], OerapTud oOBKaTIaHWII Ba
TUIOJIMHAMUKA HATWKacuja KeauO YMKaIuraH CEeMHU3JIMKKa Oapxam Oepwuil,
mamojutam KM KAMEBHH TIpemapariap HaTwkKacuia KeimuOd YWKaJauraH
TYKAMaJlapJard  sUUTMFJIAQHUINTa KApIIM, WMMYHUTETHU OIIAPYBYH, KHUTAP
XyKalipalapyHU KailTa TUKIOBYM  Ba OOlIKa Oup KaHYa KacaJuIMKJapnaa

doiinanaHuIll MyMKUH.
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