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Pe3ome: Makonana THOOHMI Ba MOKTHMOMH JKUXATJIApHH YpPraHUII Ba KYII
CysSITM CHUHUIIUIAPWHH JTABOJIAITHUHT JHT camapalii yCyJUIApUHU aHWKJIAml Oyinda
TaAKuKoTiap onubd Oopwirad. 2020-2021-fimnnapna Kyn maHxka CysSKiIapu
xapoxatu Owinad aMOynaTtop naBoJsianran 18 €minan 74 €mraya O0ynran 242 nadap
OemopJiap TEKIIMPYB Ba JaBoJjalll HATWXKalapu Tamkuwi 3Taau. KalukcuMoH cysk
CUHUIIK/A KeJIUO YMKAJIUTraH acopatiiapyujia yMyMUd MEXHAT KOOWIUSTAHUHT 1/3
KUCMUJIaH OpPTUK MHKIOpAa HyKoTuiura onud kemaau. KaluKCUMOH Cysk
CUHUILIKJA SHI caMapajid yCyJl OYMK METa/UIOCTeOCHHTe3 OyiraH Oyica, xadTt
CysIKJIapU CHUHHUILKA HIOMPOTE3JIAIl XU HaTHXka Oepajiu.

Kanut cy3nap: kapt onaum cyskiapu, KapT CysSKIapy, CHHHUIILIAP,
oKuOaTIap, 1aBoJiaml yCyJi.
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Pe3stome: B crarbe mpencTaBiI€Hbl HCCIENOBaHUs, HANpPaBICHHbIE Ha
W3YYEHUE MEJMIMHCKAX M COLUMAIbHBIX AacleKTOB M BBISBICHUE Hauboiee
3(()EKTUBHBIX METOJOB JIEYEHUSI MEPEIOMOB KHUCTH. [IpeacTaBieHbl pe3ysbTaThl
oOcnenoBaHuss W JedyeHuss 242 mnauuMeHTOB B Bo3pacte oT 18 nmo 74 7er,
HaXOJIMBILIKXCS HA aMOYJIATOPHOM JICYEHUH C TPaBMaMH KUCTHU U 3amsicThs B 2020-
2021 rr. OcnoXHeHUsl, BO3HHUKAIOIIME B PE3yJbTATE IEPEIOMOB JIAIbEBUIHOMN
KOCTHU, IPUBOAT K moTepe Oosiee 1/3 obmieit TpygocnocoOHocTH. B TO Bpems kak
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OTKPBITBIH METAJIOOCTCOCUHTE3 SBIsAETCS Hambojee 3(h(PEKTHBHBIM METOAOM
JCUCHUS TIEPEIOMOB JIAJIEBUIHON KOCTH, SHAOMPOTE3UPOBaHHE obOecreurBacT
XOPOIIIHAE PE3YIHTATHI IPH MEPEIOMAaxX MIACTHBIX KOCTEH.

KiroueBbie cjioBa: TPEMSICTHBIC KOCTH, JAJOHHBIE KOCTH, TI€PEIOMBI,
MTOCJICJICTBUSI, METO/I JICUCHUSI.
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Abstract: The article presents studies aimed at studying the medical and social
aspects and identifying the most effective methods for treating hand fractures. The
article presents the results of examination and treatment of 242 patients aged 18 to
74 years who were treated as outpatients with hand and wrist injuries in 2020-
2021. Complications resulting from scaphoid fractures lead to the loss of more
than 1/3 of the total working capacity. While open metal osteosynthesis is the most
effective method for treating scaphoid fractures, endoprosthetics provides good
results for metacarpal fractures.

Keywords: metacarpal bones, palmar bones, fractures, consequences, treatment
method.

Xo3upru BakT/aa OyTyH AyHE Mamiakatiapua MeXaHuK (pakTiapu TabCUpu OuIaH
OOFJIMK >KapOoXaTJIaHUIIUIAp TpaBMAaTHU3M TapKuOuja JOUMHUN paBUIIJA E€TaK4H
YpuHHM odrauiad KeJIMOKIa, ylap opacuaa TasHY-XapakaT Ty3wiIMajlapu
xapoxatinapu 22% pgan 43 %ravaHu TamIKWI O3Trad  Oynca, Kyn MaHka
CYSIKJIADUHUHT 3apapilaHdIlld YMYMHI KapoxaTjaHulIUIapHUHr 25,4-28.4% Hu
TaIIKWJ KUiIaay Ba myHAaH 55% J1aH OpTUFM OYMK >KapoxaTjapra TYFpH KeJlaJH.
KYJ TIaHXa CySKJIapu >KapoxaTiapyd MOJUMOP(IIUTU Ba CySK TYy3WIMaJIAPUHUHT
Typiu Xwum aedopManuscu OwiaH TaBcudIaHumm, ymoly Ty3uJIMaTapHUHT
aHATOMUK Ba (YHKIHMOHAN XyCyCHSTIapura OeBocuTa OOFIMKJIWTH OujaH
m3oxjanaau. Kyn nanxka coxaga CUKyBYaH Ty3WJIMalap MaBxXKyUIUTd Ba Oy coxa
CysSKJIapu XamjJa HEWpOBACKYJSp Ty3WJIMaJapUHUHI YTa Mypakkad aHaToOMoO-
tonorpaduk ¥y3apo OOFIMKIUTH, OyHAall >KapoxaTaHUIILIApra JOUp HOKOpHU
TEXHOJIOTUSIIM, KyJlaid, 3apapjapd KaMm OYyiraH Ba jkapoxatjap OUTryHra Kajaap
TY3WIMQJIAPHU MaxKaMm yIuiad TypUIIHH TabMHUHJIAMJIWTaH XamjJaa UMKOH KaJjap
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KHCKapOK BakKTAa Ky TaHXa XapakaTUHU THKJIAWJAWTaH METOJUIApHU HIIIa0
YUKUIITHA Tako3a 3Taju [1; 8].
Kyn manpa Ty3unManapura e€TKa3wiraH >kapoxamiap KyJa XuiMa-xuia 0ymuo, Oy
TpaBMa xaxwmura Oornuk Oymaaun. MKB-10 (10-um kaitta kypuO yuKHITaH
KaCaJUIMKJIApHUHT xankapo tacHudu, 1995) " ounk xapoxatiapaad kadT ojau Ba
Kyi-nanxka sxkapoxatu (C60-C69) oumk sipa (TUIUIAHTaH, KECWJIraH, MUPTUITaH,
TEUIWIraH), OYuK cuHMII (KadT onau, kapT, OapMOKJIApHUHT (anaHraiapu), YK
OTap KypoJIJlaH CHHMILHU, 33U (€3Ulll), TPABMATHK aMIyTaTcus (TYJIUK, KUCMaH)
[2].
rytur O. A. (1999) ouuk Kyn >kapoxaTiapu TacHUMIAPUHU WILIA0 YHUKHUIIIA
aHatomuk Tty3wiManap (I-VI), nokammzarcust (T1-T4) mmkacTiaHUILIAPUHM,
IIYHUHTICK KOH aWJaHWIIMHUHT Oy3WIIWIN Japa)kacuHu (KOMIIEHCATCHsJIAHTaH,
CyOKOMITEHCATCHSIIAHTaH Ba JEKOMIIEHCATCUSJIAHTaH) Ba TEPUHUHT ITMKACTIAHUII
XycycusiTuHd — aHuknaiau.  [llukacTnaHWUIIHUHT  aHATOMUK  BapuaHTIapura
Kyhdugarwiap kupanu: 1. ya damanr 6apMokiapugaH OMPUHUHT NIMKACTIAHUIIIN,
II. 1-6apmok »xapoxaTnapu; III. Merakapnan cyskJapHUHI MMKacTiaHdmu; [V.
bapMoknapauHr Oup Heuta mmkactinanumu; V. Kadr onnum cysxkiapuHUHT
IIMKACTIaHUIIN, OUTTa €KUM MKKaja KYJI nuugaru ymymuil (cyoToran) skapoxariap;
BU. IOMimiok TYKUMadapHUHT I[IUKACTIAHUIIK (HEpBJIap, TOMHUpAp, FOMIIOK
TYKUMaJIADHUHT HYKCOHJIApH).
3amMoHaBU IIapoWTAA KYJ MaHXKa CYSKIAPUHUHT XWJMa XWI CHUHHIILIApU Ba
KapoxaTJaH KeHUHTH acopaTiap OyiaraH 6emMopiap IOKOpHU TEXHOJIOTHK ycyJuiapaa
JaBOJIAIN XamJa peadwiInTalus YCyJUIapUHU UIUIA0 YMKHUIITa KapaTWiraH WIMHMA
TaJKUKOTIap oiaub 6opunMokma [3; 7]. llynra kapaMmcaad Ky maHxka CysKiIapu
CMHTaH OeMopJjapHM JaBOJlalll Ba  peadbWauTalMs KWJIUII ~ 3aMOHAaBHM
TPaBMATOJIOTHSI-OpPTOTe iU (PaHUHUHT Kyaa 1013ap0 MyaMMOcH 06110 KOIMOK/Ia,
Oy oca >kapoXaTJaHTAHJAPHUHT WII KOOWIMATATA TabCUP KWIUO, TpaBMajaaH
KEeWHHTH acopatiapy pUBOXIJIaHUII XaBhu opTud 6opmokaa [4].
NmHuHr makcaam: THOOMI Ba MOKTUMOMM KUXATIAPHU YpraHull Ba Ky CysTH
CHUHMIIUIAPWHU JABOJAIHUHT DHI camapaid YCyJUIapuHU aHUKJiam Oyiinya
TaJKUKOTIIAP.
TaakuKOT MaTepuaIapu Ba MyX0OKaMacH
Pecny0mivika MXTHCOCTAIITUPUITAH TPABMATOJIOTHSI Ba OPTONEAMS UIMHUI-aMamuii
tuOOuér wmapkazu Camapkann dumuanuga 2020-2021-funnapaa Kya maHka
CysIKJIapH >KapoxaTu Owian amOynatop naBojaHrad 18 €mman 74 €mrava 6ynran
242 wnadap OeMopiap TEKIIMPYB Ba JaBOJIAIl HATWXKAJIapu TAIIKWI JTIH,
mynapaan 117 Ta xomar maxcuid Kys3aTyBiap XucoOmaHaau. Tekmmupuin Ba
JaBOJIAINl aMalIJIaTkl CTaHJAapTra MyBOPUK YTKa3uiau. TeKmupyBAaH YTKa3WITaH
Ba JaBojiaHran OemopiapHuHr 232 Hadapu 3pkak (95,9%) Ba 10 Hadapu aémmap
xucobmanamu (4,1%). Our kyn kapoxarnanunuiap 18 &mman 40 Emraya
oynrannapaa (83.9%) xaiin stunrad — 1- xxaaBad.

1-xkanBan
Kadt osmm Ba ka1 cysikjiapu CHHMIIU OYJIraH 0eMOPJIAPHHUHT )KMHCH Ba é1IU

Oyiinya TAKCUMOTH

"IxoHomuka u couuym' Ne6(133) 2025 wWww.iupr.ru



[Ton
Ne Ewm rypyxu (émr) } 5 Bceero
MyKCKOI JKEHCKMI
Abc %

1. 18-24 101 5 106 43,8%
2. 25-40 95 2 97 40,1%
3. 41-60 30 0 30 12,4%
4. 60-74 6 3 9 3,7%

Bceero 232 10 242 100,0%

Tabkuiain JTO3UMKH, KJIMHUK Marepuanua Oapua skaOpianran Gemopiapiaa Ky
MaHXa CYSKIAPUHUHT aJOXUJIa CUHUIIUIAPU Ky3aTHIIW, YYHKH TaJIKUKOTTa (akaTt
aMOyJaTop IMApOWUTIA JABOJIAHTAHJAP KUPUTWITAaH. MabIyMKH, KyIiMma
’KapoxaTJIaHUIIap acOCaH CTAllMOHAp IIAPOUTAA TaBOJIaHAIH.

Kyn nanxa cysdxiaapy CUHMIIUIAPUHUHT aCOCUM KUCMHMHHU 3 coarradajuk MyjaaT
(44,1%) Ba 1-3 cyrkanuk (35,5%), mynunraex 4-8 coarnuk (10,1%) Ttamkun
stanu. Konran xonatnapaa 4-cyTkajan 22 Ba yHAaH Kyn Myanatid cuauanuiap 0,6
naH 5,0% raya tamkuin 3taau. KypunuO typubauku, OeMOpIapHUHT aKCapUsITH
TpaBMaHUHT AacTIa0KW coaT Ba KyHJIap/ia THOOuM épaamra MyporKaaT KUJIHUIITaH.
Kadt onnu Ty3mnmanapuga KynuH4a KalMKCUMOH CYSIKHUHT cuHuiapu (79,1%)
Ky3aTWJIIU, KOJITaH CysKJIapHUHT cuHuiuiapu 20,9% xonnapaa kaia stunad. 19 ta
XOJIaT/Aa KapoxaTJIaHraH Iaxciapia KapT oJId CySKIapy alloXHja CHHUIILIAPH,
KoiraHn 5 Hadapuma xkadT skapoxariiapy TaHAaHUHT OOIIKa KHCMIIAp KapoxaTH
Owsan Oupra Ky3aTwiran: Owinak cysikiaapu cuHuimm (2), 6o mus TpaBmacu (2),
eNKa, COH Ba O6oaup cysxinapu cuaunapu (1). KalukcumMoH Cysik CHHUILIAPUHA
(20) Tun Ba Typiapra axparuiiia, ymoy Ty3wIMajap CHHUIIN TacHU(HU acocuaa
takcumiuanu (Herbert, Russe) — 2 xanBai.

2-xanBaJi
KallMKCMMOH CYySIK CHHUILJIADUHUHI THILIAPH Ba TYpJapu
Nen | Cunuk tunnapu CHHUK TUIIOCTH TypJiapu Muknopu
A 1 — nymOOK CHHUIIH 0

A Tunu —cTabun
1. A 2 — TaHACHHMHT TyrajulaHMaraH CUHUIIN

SIHTY CUHHULLIAp . 14+0,006
(ropu30HTAJ, SPUMOWCHUMOH, BEPTHKAI)
2. b tvnm — B 1 — gucran KMUIIUK CHHUII 0
HOCTAaOWII STHTU »
B 2 — TaHACUHUHT TYJIMK CUHUIIN 4+0,003
CHHHIILIA
P B 3 — mpokcuMan KUCMHUHT TyrajJlaHTaH 0
CHUHHUIIN

B 4 — xaliuKcMMOH — nepuiTyHap CHHHII Ba KadT 240,001
OJITMHHMHT YHKHIIN

C U —CeKuH
KOHCOJIMIALAS

4. J T — I -1 — ¢ubpo3 butmaran 0
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UCOOTIAaHTaH

STMACIIK J — 2 — nceBnoaptpos 0

Kamu 20 20+0,005

Kansannan kypuHUO TypuUOIMKH, KaWMKCUMOH CysKIa A2 THUMHMIArd CUHUILIIAP
(TaHACMHUHT TyraJUlaHMaraH CHHUIIM) SHT Kyn Ky3aTwirad (pacm 1) Ba B2
TUNUJArd (TaHACMHUHI TYJIMK CHHMIIM) 2-pacM Ba B4 — Tunm (KallMKCUMOH
CYSIKHUHT CHHUIIHU Ky TMaH)XKaCHHWHT MEepUIyHAp YMKUIIN) OWIaH HHUCOATaH Kam
oynau. (n<0,005). bomka cysakiapaa — SpUMOMCUMOH Ba MJIMOKCHUMOH CYSKJIap
TaHAJAPUHWHT CHHUIIN, HYXaTCUMOH CYSIKHHHT acOpaTCU3 CHHUIIM Ba YUYKUPPAIIU
CYSIKHUHT KUPPACH CUHMILIU KAl STUITaH.

Kabt onmu cysaxnapu cuHuIM OWiIaH ¥y3 BakTHIa THOOMM Epmamra mypoxkaaT
kwirad 18 wadap Oemopnap 8 - 12 xadrarauya BakT JaBOMHIa KOHCEPBATUB
ycynna, Turnc Oorilamaza J1aBOJIaH[IM, HATWDKaJapu WKOOWUN OYIau, SbHU KYII
naHxa Ba Ownak-kapT OYFUMUHHHT QyHKIUsIapu 2-3 ol JaBOMHAA TYJaduruya
TUKJIAaHJIM Ba yJapia >kapoxXaT OKuOaTuiga yMyMUH MeXHAT KOOWIMSATHUHHHT
TYpFYH UYKOTWIMIIN Kaij sTtunManu. XKapoxaTaan cyHr Oup Heua xadTa Ba o
yTrau TtHOOMII €pnamra mypoxkaaT Kwiran 6 Hadap Oemopiapia KappoxJIHK
MyOJI&KAacH KYJIJTAaHWJIIU, yaapaad 2 Hadapuaa Kyi nanxa QyHKIUACH TUKJIAHIH,
4 nadapuga 3ca acopariiap Ky3aTwinb, mryHnapnan 3 Hadapuma coxrta OYFuM
XOCHJI Oynrad 6yﬂca,_1 Ha_(fpap;:[a ACENTUK HEKPO3 Kai BTHJ'IIII/I.

] L

1-pacm Pentrenorpagus yHr Kyja 2-pacM. PenrTreHorpagusi yHr Ky
MaH)KacH, TYFpHU Ba ¢éH NaHXKaCH, TYFPH Ba éH KYpUHILIAPH.
KYPUHULLIAPH, KyJaura TtagHud Myagatu - 22 K yH. Y30K OKHOAT-
Wukwirad. Myaaatu -15 kyH. Y30k Ouinak-kar OyrumMu
OKHO0AT-TY3aJI1H. KOHTPAKTypacH.

Hatwkanap myHm KypcaTaauku, KadT OJIM CYATH KapoXariapud TapKuOuia
KAMMKCUMOH CYSIK CHUHUIIUIaApU YCTYHIUK Kunamu (79,1%). Kaiig stunauku, ymoy
Ty3UJIMajJa CUHHUIIAP KEeNUO YUKUIIM acoCaH, OMIIBOCUTA TabCUPOT, SHHU KV
MaHXAaHUHT OyKuiHImu OwiaH OOFNMMK OYynraH, yyHKH Oy epjaru cecaMacuMOH
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CysSKJIap CWDKYBUAHJIMK XyCycHsITra dra. TabKumiam Kepakku, Kadt onau
CYSIKJIApUHHUHT CHHUIILIApUaIa OemMopiap oJaTia OFpUKHH ce3Maiamiap €Ki OFpUK
Ba IUIN axaMusATcu3 0ynuoO, 6emopnap OyHra 3pTHOOp OepMmaiimunap. by xomar,
yJapaa CysiK yCTH NapJaCUHUHT UYKIUTH OuiaH OOFIHMK OYnu0, mIyHra Kypa XaTTo
¥3 BakTHJia OakapuiiraH onepanusijiaH CYHT XaM, CHHUIIAaH CYHT caJIOUil HaTHxa
Ky3aTWJIMIIM MYMKHH Ba acopamiap opacuja coxTa OYfuM ro3ara KeJWIld
ycTyHIMK Kunaau [10].
Kadt onnu cysknapu cuHUnUIapyu oKMOaTHAA acopatiap Ky3aTWIMaraH Xosuiapaa
KYJIHA UMMOOWIM3aus Kuiaui yprada 8-12 xadra OYauld, yJapHUHT OFUPIIMK
Japa’kacy COFJIMKHUHT Oy3WJIUII JaBOMUMINIY acocujia 0axosiaHu, SsbHU OKUOaT
YMyMHUI MeXHAT KOOWJIMATUHUHT TYypFyH HykoTtunumura onud kenmamu. Coxrta
OYFUM Ba acenTUK HEKPO3 OWJIaH acopaTiaHTaH KaHUKCUMOH CYSIKHHUHT CHHUKJIApU
oynran 4 6emopaa Ounak-kapT OVFUMUHUHT (DYHKIUSCUHU KUAIUNA OYy3WIIMIINTA
o0 KenraH Ba (PyHKIIMOHAI MaXOypHil X0JIaT r03ara KeJIHIIH, )KapoXaT OFUPIIHK
Japa)KaCUHU aHUWKJAlAa MHOOATra OJMHMAal KOJIMIIM XaM MyMKHH. BaxonaHku,
OyHIOall xoJjaTiapjaa, yYMyMHH MeEXHAaT KOOWJIMSATHHUHI TYPFYH WYKOTHIUII
Mukgopu yamnga-35, yarna-40%wu tamkwn stand. Kadrt cysikiapy aHaTOMHK
Ty3WIMQJIApUHU HHOOATra 0nud, CHUHUIN YpHU OYinya KyWhuaard rypyxJjapra
oynuuau (3-xaaBan).

3-xaaBaj

Kadt cysikjJapHUHT AaHATOMUK TY3WIMAJAPHU 0ViHNYa CHHUII TYpJIapu

Kadt cysknapHuHT aHaTOMHK KUCMJIapuaarua

CyﬂKJ‘IapHI/IHF AHATOMHUK CHHHUKJIap COHU AGC %
KUCMIIApH I I 111 v \%
Aucran 3111;{%43 (6yFIM 1 0 1 |2+0,001 1 5£0,001 | 2,3%

byiinnuacu (0yrum onnu) |6+0,003 (14+0,004{ 9+0,004 |21+0,007| 57+0,02 [107+0,007| 49,1%

Tanamysr qucTan snEgusy 240,001 | 70,003 | 90,004 |15+0,006|12+0,005| 45+0,004 | 20,6%

(mnadus)
HPOKC“MMHTI:‘)@“E‘ (OFFIM1 410,004 560,002 | 80,003 |12:£0,005]19£0,006| 580,004 | 26,6%
KomOuHnanmsuiamran 0 1* Q%% 3 1,4%
Kamn 23+0,00327+0,004227+0,004/52+0,003| 89+0,01 [218+0,005| 100%

3-azBajg MabIyMOTH IIYHU KYpCaTaaukH, aKkCapuAT Xoiuiapaa Kadt cyskiaapu
oyiiunuacuga OVrum onau (49,1%), 6yrum wum (pacm 3), CysKJIapHUHT Oa3al
(26,6%) Ba Oyrum onau auadus (20,6%) cuHMKIapU Ky3aTWiad. borrdaHnuHr
CUHUKJIApU Ba KOMOMHAIMSUIAIITAH CHHUKJIAP CE3WJIapJM Japakala KaMm ydpaau
(2,3 Ba 1,4%).
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3-pacm. PenTreHorpamma, TyFpu NpoeKIusi, Yan Ky nan:xkacu, byi
OapaBapuaan iukuaum. Myaaatu 3 ¢. Y30K 0KM0aTH-KOHUKAPJIN.

Ky3aryBnapuuur xap Oup KapT CysIKgaru CHHHUKJIap Tabuatu Oyiinua
TaKCUMJIAHMILU 4-)KaJBajja KeATUPUIITaH

4-xanBaJ
KadT cysskaapaarn CHHUILJIADHUHT TA0MATH O0VIMYA TAKCUMJIAHUIIN
CHHHKITAPHUHT Xap 6up KaT CysIKAaru CHHUKIAp COHM Ba %o
No
XapaKTepH I 1l 11 I\% \% VI Kamu
CyOxanuTan
(wcTan 103+0,01
1. pnuduzHuHr O6YFUM 1 440,002 | 13+£0,005 | 8+0,004 |20+0,01 | 570,03 (47 2(;)
103aCH  COXAcCHIaH =70
TalKapuaa)
[Tapuananran 3440.003
2. lcmmxumicus  (6apual 4+0,002 | 5+0,002 1 10+£0,005 | 8+0,004 | 8£0,004 (15 6’ %)
KHCMJIap]1a) o
3, [Kuimmk — (uaaus 5 6 0031 0 | 410,002 | 2£0,001 | 90,004 |9+0,004| 310003
coxacua, acoCH1a) (14,2%)
Kynnananr
, [(omraacknan I 1| 420,002 | 5£0,002 |9+0,004 |6+0,003 | 26£0-003
TaIlKapH 6apua (11,9%)
KHCMJIApUIA)
[Tapuyananu® 240,002
S. cmmkuran  (Gapua 0 240,001 | 5+0,003 | 2+0,001 |6+0,003 | 9+0,004 (11,0%)
KrCcMIIap/ia) e
KA 13+0,003{10+0,002 27+0,005 | 27+0,005 | 52+0,01 | 89+0,02 | 218+0,004
(6,0%) | (4,6%) | (12,4%) | (12,4%) |(23,9%) |(40,8%)| (100%)

4-)xanBan MabIyMOTH IIYHU Kypcartaauku, cuHukiaap: B-um (40,8%) Ba MB-umn
(23,9%) xadt cysknapna kyn kysatwirad. bomka kadt cyskinapauar cuaumu 4,6
nan 12,4% ravanum tamkuia 31Ad. KadT cysSkIapHUHT Typiad KHCMIIapuia
Kyluaaru cuHum Typhaapu (apxnanau: kudmuwk (31), kyHpamanr (26),
cwkuMacjaaH mnapyananrad (34) Ba mnapyananu® cwokunuia (24). Konran
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xonatnapaa (103) cysaxmapHuHT OYiWHMHUYAcHMJa CyOKamuTan CUHHUKJIApH Kaug
stuirad (p<0,001).

4-)xanBania KypcaTWwiIral MabIyMoOTiapra Kypa, KWWK CHHUKJIAp acocaH V-V
KaT cyskiaapuia Ky3aTwirad. TabKujiam Kepakku, KapT CysSIKIapUHUHT KUUIINK
CUHUIIAPUTa CUHUK OYJIaKIIAPUHUHT CUJDKUIIM X0C OYIMO, JaBoalll KappOoXJIUK
yCyJnJa amaira olupwiaad. byHaa CHHUK ro3ainapu KaTTaiuru cabalmiu, ynapaa
outuinl >xapaHu HucOatan Te3 Ba acoparcu3 kedanu. LllyHra xypa, Maskyp
XoJlatiiapaa UMMOOWIu3amus Myaaatu 5-6 naH 6-8 xadraradanu TalIkuil STIM,
Kyumananr cuHMKIapia CHHMK OYJakiapd KYNWHYa Opacura HOMIIOK
TYKUMaJIADHUHT WHTEPHO3UIMSCH Ky3aTWiIaJu Ba IIYHUHT y4yH Oy Typaaru
CUHUIIIAp OJIaT]a >KappOXJMUK YCyJliJga JaBOJIAaHUINMHU Tanad kKwiamu (pacm 4).
bupok, cunMmIap ro3ajiapu MalIOHW KUYMK OYynraHnurd Tydaitnu, ymapiaaru
ouTHII Kapa€HU CEKUHIIAIIAIN Ba ITYHUHT Y9yH UMMOOMITU3AIHS KAJIUIIT MYIaTH
Vypraya 6-8 man 8-10 xadrarava Oynmau. YmOy typaaru cununmiapga I, IV-V
OapMoOKJiapia KOHTpakKTypajiap acocaH KOHCEPBATHB JaBO HaTwxacuga 22
Hadapnan 8 Hadap O6emopna kyzatuwiarad. bapmoknap Oyrumiapu XapakaTUHUHT
AKKOJ Ba KUJAUN 4YEKIaHUIIM XOoJaTjapuaa YMyMHUH MEXHAT KOOWJIMATUHUHT

TypryH nyrotianmu 10-15% nau 20-25%ravany TalIKHI KUJIH.

=+

_ ._ |

4-pacm. PenTrenorpadus YHr KyJ1 MaHKacH, TYFPU Ba éH KYPUHHUIIAA,
Kyaunu KarTuk sxucmra ypuanmu. Myaaatu 3-coar. Y30K oKu0ar-

KOHUKAPJIM.

[Tapuananu6 crwikub cuHunLIap 6apya kadT cysKiaapaa MaBxya 0ynuo, KynuH4ya
ynap V Ba Il cysaxnapnaa kaiia aTwirad. Yoy Typaard CUHMII OJIaT/ia KappOXJIUK
JABOJIAHUILIHU Tanad KWJIaau, YyHKH CYSK OYyiakiapu €nuK peno3uius ycyJura
TyckuHiuk Kwianu. llyHra kapamaii, 22 Hadap 6emop €MUK peno3uuus ycyliuaa
KOHCepBaTUB JlaBojiaHraH. Hatwxkana, ynapaan 8 Hadapuaa 6-8 xadramuk (2 oif)
MMMOOUJTM3AIMAIaH CYHT peaOuiuTanus JaBpujia, SHU UKKH oira kamaap I Ba V
OapMOKJIApHUHT OFUP KOHTpPAKTypajapu Ky3aTWAW Ba ymiOy XoJaT yMYMHM
MexHaT KoOwmmsatTuHu 20-25% ra TypFyH MYKOTWIWIIUTA OJUO KEJIu.
[Tapuananran cununuiap kynua4da III - IV Ba V - kadt cysknapna Ky3aTuiau.
Ymby Typaaru CHHHUILIIApAA OJaTAa CHIDKUIILIAD WYKIUTH cabaliu KOHCEpBATHB
JaBO aMmajira owupwiaad. Ymly CHHHUKJIapJa OWTHIN >KapaHu MWXOOMH Ba
acoparcu3 Keuau XamJla Ce3ujiapiid OyiamaraH KaJOoK MIAKJUIAaHWIIA Ky3aTHJIIU.
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[Ily myHocabar OvmiIaH UMMOOMIH3AIUS KAIUII My IJIaTh ypTada 4-6 xadTa 1aBoM
ATaau, YMyMHU MEXHAT KOOWIMSTUHUHT TYPFYH HYKOTWUIIMIN KalJl STUIMAIH.
CyOkanuran cuHUNUIap HaTwxkanapu ypranwiaranna 103 ta xomatnan 19 tacuna
B-0apmok €3mniran KoHTpaktypacu (Oykum Oypyacu 5°) pHUBOXKJIAHTAHJIMIU
Ky3aTWiay. YOy CHHMIILIApAa UMMOOUIM3aus Myaaatu 5-6 nan 6-8 xadraraya
oynau. Peabunuranusa gaBpuaa 19 ta V-uu 6apMOK KOHTpakTypacuaad 15 Ttacuaa
Oaprapad stunau, 4 Ta xoyiarna 2 OWIMK peaOwiMTalusgaH CyHr, sHa 1,5 oi
oilylapra Kajap acopar cakJaHuO Koiad, OyHJa yMyMUNH MEXHAT KOOMIUSTHHUHT
TYPFYH TYPFYH UYKOTHJIHMIIN MUKAOPH 5-10%HM TallIKWII STAU.

KOxopunmarn mabiymoTiiapra acocaH, KaT CysAKJIapud aloXuaa KHMIIUK Ba
CWDKHUIICU3 CHHUIUIApJA OKMOATHM KyTMacJaH OFUPJIMK Japa)kaCuHu ypTa
napaxka 3T0O Oenruiiai MyMKUH, YyHKH yjap OKHOaTH 0/aT/ia KOHTpaKTypagapra
om0 kenmmaiau [5].

Kadt cysxnapu cuaumapu akcapusT Xouiapaa TYMTOK BOCUTaJapHUHAT 0€BOCHTA
3apba TabCHpP MEXaHW3MH HATWKAcHUAa KenuOd YMKUIIH, Oab3u XoJuiapnaa-
CUHUIIAp OMJIBOCUTA MEXaHU3M OMJIaH XaM OOFJIMK OYJUIIM Ba yJapAa KMCHIMII
HaTWXKacuJa XaM CHHHUIUIAp HaMOEH OynumM Kailn stwigu. by Xonarnmapu kadt
CysSIKJIapy CHHMIII TypJiapujia ¥3 akCUHU TOTIJIH.

Xo03upru BakTaa KadT oJII CUHUIIUIAPHU JaBOJIAIIIa KOHCEPBATUB Ba KapPOXJIUK
JaBoJialll  ycyJulapu — KeHr — Kymumanwiagu  [8;1;9]. TaaxkuxoTyuiaapHUHT
KYIMUYUIUTHHUHT  (uKpura Kypa, maBoyamijia Oup Jiax3aid pPEmo3ullvs Ba
umMMoOuIM3alus KuinHaau. KoHuepBaTuB ycynjua JaBojall Kym Xosuiapia
camapacus 0ynu0, 22-31,3% xomtapaa kaQT cyskiIapHUHT JedOopMaIlsICH Ba CYsK
OYNakIapyUHUHT UKKUAJIAMYHM CHIDKUIIN Ba OapMOKJIap/aa XapakaTJIapHUHT YeKJIall
kabu acopamiapra onau0 Kenagu. XO3UPTH KyHJAa 3aMOHABU  J1aBOJAI
yCyJlapuiaH  Oupu  KappOXJIUK YCYJIHIUP, SBHU WHTpaAMENyJUIsIp Ba
KOMITPECCUOH-TUCTPAKIIMOH  OCTEOCHUHTE3, KadT CYSIKIAPHUHT  CHUHUIITMHU
JABOJIAITHUHT €HI camMapaiu ycylu OyiaraH KOMOWHAIMsIAIITaH OCTEOCHHTE3
yCyJIM XUCOOIaHaH.

Kabr cyskimapu Ba QanaHralapuHUHT acopaTjaHMaraH CUJDKHUIICU3 CUHUIIU
OuWJlaH KOHCEpPBAaTUB JlaBojall ycyJmapu kynuHda (62,6-71,4%) runciau jaHreTta
OwiaH TalkKu UMMOOWIM3amus OunaH amanra omupuiaau. Iy Ounman Owupra,
CUHUK OYJaKiaapu peno3uius KwinHTaHaaH keitmH xam (15,2-17,0% xomnapma)
CUHUK 03acHra IOMIIOK TYKMMa (MHTEPNO3ULIMA) KUPUO KOJIUIIW, OYFumiap
KOHTPAKTYypacu PUBOXKJIAHUIIN XaMJla CHHUKHUHT WKKWJIAMYM CUJDKHIINATA OJUO
kenaau. Ly myHnocabar 6unan 6emopiapHu peabuwimuTanus KW Myaaata 4-7
oiimaH omanu [6].

Kadt cyskmapu Ba GapMOKIapHUHT (pajlaHTaTApUHUHT acopaTIaHMaraH CHHUIIH
oynran 470 OemMOpHU peaOWiIWTAIMS KWIHWII HATHKAIAPUHU TaXJIWI KWJITaHa,
TUIICIM JIaHTeT OWilaH HMMMOOWIM3alMs Ba OCTEOCHHTE3 KWJIMHTAHAA XaM
MKKWJIAMYU CWDKUIIA DXTUMOJMHU TYJIUK OJIIM OJMACIWTU  aHUKJIAH[IU.
Myamnmudnapauar  dukpura kypa, KapT cysdkiap Ba  OapMOKJIApHUHT
(danaHragapuHUHT OVFUM HMYM CHUHHUKJIApHUAA CYSK OYJIakIapUHUHT HUKKHJIAMYH
CUJDKUIIIMHYU OJIJIMHY OJIUII YYYH CUHUK OYJIaKJIapUHU OCTCOCHHTE3/IaH KeWHUH XaM
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KOMIIPECCUOH-TUCTPAKIIMOH OCTEOCHHTE3 (pukcaropiapu OwinaH Kymmumua
MaxKamJiaIl camapany Oyaaam.

Kadt onmam cysSruHUHT KalMKCHOH CYSTUHUHT CHUHUINNA CHDKHUIIN3 CHHUIIH
KOHLIEPBAaTUB YyCyJlJa SbHUM THncau OofflaMajga JaBoslaHaad. [ UICHUHT
NoJIOKEHUsIcK Omnak kapT OYFUMHUHM €3WiraH (pasrubaHes) xojaTAaa AaBOJIaHaIu.
CunuO cuimkuran 0yJica oYK METAIJIOCTEOCUHTE3 ONEpaluscy KUIIMHAH.

Kadt Ba GapmoK cyskiapuja 3ca KUWIIMK Ba NapyajaHraH CHUHHUIIAP acOCaH
OlepaTuB yCyJiJa JaBOJAHAIW, KyHJAJAHT CUHMIILIAP/Ia CUHUK Opacura FOMIIOK
TYKUManap TymuO KojiMaca (MHTEpHO3UIMsl) KOHKEpBATUB JABOJAHAJM, KOJITaH
CUHUKJIAp OJaT/Aa KOHLEPBATUB SbHU OUp JIaX3aJld PENO3UIUs KUIUHUO TUIICIH
Oofnamana gaBojiaHagu. KVHOamaHnr CUHUKIAp WMMOOWIM3AIMS  MYJIaTH
OJlaT/Aard KedyyBJaH OMpo3 UY3WIraHJIWTH Y4YyH OapMOKJapla KOHTpaKTypaJap
Ky3aTwiaau. byFuM wW4M CHHHKJIApHWIa XaM Kym xoJjuiapaa Oapmokiapaa
KOHTpaKTypajiap Ky3aTUIaIu.

KallMKCUMOH CysSIK CHUHUIIMAA TUICIM OofjlaMajga JaBOJIAHTAHJIAPUHHUHT XaM
KyMUWIMruga OWTMail KOJMMII XoJIaTiapu Ky3aTWiaad. buUTMaraH CUHUKIAp
omepaTuB ycyija naaBojiaHaau. Omnepanusi KWJWHTaHJAaH KEeWMWH XaMm OuTMaii
KOJMII  XOJaTjiapyu  Ky3aTuiaagu. YHIAH CYHI  ayTOCySK  KUPHUTHIUO
OYMKMETAINTIOCTEOCUHTE3 KUITUHAIM.

XyJoca:

KallMkcMMOH CysiKk CMHUIIMAA KeinuO YMKaauraH acopaTiiapujia YyMyMHUH MeXHaT
KOOWJIMSTUHUHT 1/3 KUCMUZAH OPTUK MUKAOpAA HYyKOTHIIMra oiaud kenaau. by
acopatiap acocaH ounak-kadT OVFUMHIa XapaKaTIapHUHT KECKUH YerapajaHuIIu
Ba MaxOypuil xomarura onu0 kenumu OwiaH HaMmo€H Oynaau. Kadt omau
CYAKHUHI  OOIIKa acoparjlaHMaraH CHUHHUIIAJA COFJIMKHUHT  THUKJIQHUII
naomuiinuru 8-12 xadra (3 odiraya)nm Tamkui 3tau. bapmok daanranapuHuHT
KOHTpPaKTypa KYpUHUIIMAAra acoparjapy yMyMUH MeXHAT KOOWJIUSATUHUHT
TypryH dykomumu 10% gan 25% raya tamkui 3114, Oy acopaTiap acocaH KaT
CYSIKJIApUHHUHT cyOkaTunai, mnapyajaHraH Ba KYHIQJIaHT CHHMILJIApUAA
Ky3aTuiau. byHnail xoiutapaa, COFIMKHA TUKJIAHUIT MyAAaTy 3-3,5 OMHU TallIKuil
9T/, acopaTiiaHMarad cCuHuIuIapaa sca 4-6 xadra naBom >1au. KaliMkCUMOH CysK
CUHUIINJA SHT camapajii yCyJ OYMK METaJJIOCTeOCHMHTEe3 OynraH Oyica, xadr
CysIKJIapU CUHUILKA HIOMPOTE3JIAll XU HaTHXka Oepajiu.
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