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AnHoTauus: Makonana, boiicyHHuHr Oetakpop Tabuatu, mmQoOaxII
rUEXJIAp Ba 3UPOAT PECYpPCIApPUHU YPraHWIra KapaTWiraH WIMUNA TaJAKUKOTIIap
TAXJWI STHITaH. Y30EKHCTOHIA JOPHBOP YCHMIMKIAPHH YPraHWII Ba yJIapHHU
(dapmareBTUKa caHoaTUra KyJjam Oyinda amanra OommpuiaaéTraH TaaKUuKoTiap,
xycycaH, CypxoHaapé BHWIOSATIApUAa KEHI TAPKAJITaH JOPUBOP YCUMITUKIAPHUHT
OnoJIOruK Ba (hapMaKoJIOTHK XyCyCHUSTIapHU XaKuaa cy3 0opaau.
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AHHOTAauMsA: B cratbe paccMaTpuBarOTCS Hay4yHbIE HCCIEAOBAHMS,
MOCBSIIIEHHBIE  YHUKAJIbHOW mipupone bolicyHa, 1eneOHbIM TpaBamM U
HCIIOJIb30BAHUIO  PACTUTENIbHBIX pecypcoB. OOCyKnaroTcs MPOBOJUMBIE B
V30ekucTane ucciaeqoBaHUs JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUN, OCOOEHHO KacaroIIHecs
Oouonornyeckux U (GapMakoIOrHYECKUX CBOMCTB I11€JIEOHBIX PACTeHHMI B paiioHaX
boiicyn u Cypxanaapssi.

KuroueBsble cioBa: JlekapcTBeHHbIE pacTenusi, boiicyH, papmaneBTudeckas
NPOMBIIUIEHHOCTh, IIEJIEOHBIE TpPaBbl, JKCIOPT, KCCIEJOBAaHUE PACTCHHIA,
DKOJIOTHYECKUE UCCIIETOBAHMS.

MycTakwuiik ~ Wriapua  MamilakaTuMusaa  (apMareBThKa COoXacHaa
UKTUCOIUN HUCJIOXOTJIApDHU SHAJa YYKYpJAlITHPUIL, SHIU UIUIA0 YUKapUII
KYBBAaTJapUHU UIITa TYIIUPUII Ba MaBXYyAJIApUHU MOJICPHU3ALIUS KUJIUII, YET DI
WHBECTULIMAJIAPDUHU OKAJI0 KWIWII YYYHKYyJaid IIapouTiap spaTUIll, KaxoH
0o030pua pakoOaTAoml Tau€p MaxCysaoT/ap HIUIA0 YUKAPUII XaXKMJIAPUHU Ba
YHUHT TypJapyuHU KCHTaWTUPHUIITa KapaTWiIraH TapKUOW y3rapTUpHUIILUIAp amalira
omumpwind. Hatmxana 146 ta maxannuii dapmaieBTUKa KOpXOHACH TOMOHHUIAH
2000 xungaH OpPTUK JOpPH - JApMOH BOCHTAJIApUHU HWIUIA0 YUKApUIl Myira
kyumnau. 2016 iiun sxyanapu Oyiinua mamiakatuMus (apmareBTuka 6030puia
MaxaJuiuid JOpH - TapMOH BOCUTATIAPUHUHT YIylIH 55 GOU3HU TAIKUI 3T/IH.

[lly O6unan Oupra, TapMoKJIa OYTyHTM KyHJa oOJUO OopuiraH TaxJIWiap
UYKK OO30pHM MaxaUIuid JOpU - JApMOH BOCHUTajapu xamja THOOUET Oyromiapu
OwiaH sHajJa KYOpoK TYJIAMPUII YYYH pecnyOJMKaMU3HUHT (apMaleBTUKa
COXaCHMHU PUBOXKIIAHTUPHUIN OVinMYa sHaja camapaid dYopa-Tajadupiap Kypull
3apypIUTUHU KypcaTMOK/Ia. TabKuajam *ou3ku, AyHe dhapmaleBThKa caHoaTuaa
8500 Typnaru nopu-gapMoOH BOCUTalapu UIIad yukapwia€trad Oyica, yJIapHUHT

6300 Tacu XaJIKUMH3 SXTUEKIAPUA YUYH UMIIOPT KUJIMHAIH.
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Maxaumii xoMamé€ Ba JOPUBOP YCHUMIIMKIIAp acocula JOpU-IapMOH
BOCUTAJIAPUHU HWNUIA0 YUKAPUIIHU KEHTauTHpuIl XucoOura ¢apmareBTuKa
MaxCyJOTJAPUHUHT  MAaXQJUTMWIAIITUPWIMIINHN ~ YYKypJAIITHPUII  XamJa
KCHTaWTUPUIIL, NIYHUHTACK, yJapHU THOOWET amanuéTura KEHT >KOPUN ITHUII
noy3apd macana xucoOnaHaau. XO3UPru manuTiaa xXajakapo TUOOMET amanuéruaa
dorinananunaérran 350 Typmaru  gopuBop  Veumiukiapnan 71 Tacum
pecnyOnuKaMu3a TallKWI TWITaH CaHoAaT IJIaHTalMsIapuaa eTUITupuiIaan. by
aca Tajnabd Ba AXTUEXK KarTa OYiaraH JOpU - JAPMOH BOCUTAJIApUHU MaxasUTHil
MapouTAa Yy3IyKCU3 HWIIIA0 YMKApWIl Y4YyH eTapiau sMmac, anbarra. [llyawm
uHOOATra OJraH Xo0JJ1a, UIiad YUKapuIl KyBBaTJIapura sSKUH OYJraH 3KOJIOTHSICH
To3a Ba co Oynran TymaHiapAa SHCU [UIAHTAIMSUIAPHU  TAlIKWI  STHII
puBOKIIaHAETraH (apMareBTUKa COXACHHUHT noi3apd Basudanapugan Oupu
XUCOOIaHaIN.

V36ekucToHIa OPUBOP YCUMIMKIAPHUHT 577 TypH aHHKIAaHraH 6yiuo,
xo3upru BakTaa 250 Typu winmuii Tabobarna mnutatunmokaa. lly xypcarunran
JOPUBOP YCUMIIUK MaxcyJoTaapuHuHr 48% tabuuit Ycummuknapaan, 30%
MabIyM XyAYIHUHT TYpPJH TYNPOK - HUKIUM IMAPOUTHUIATH XY KAIUKIApUIa
tanépnananu. Konran 22% nsca “apanamr’” rypyxHH TallKWJI KWIaau, sS’bHU Oy
TYpyX JOPUBOP YCUMIIUK MaxcyJOTJapHu xaM €BBOMM X0J1a XaM IUIaHTalusiapaa
ETULLITUPWIAAUTaH YCUMIIMKIIApIaH UFUIaIu.

JopuBop  YCUMIIMKJIAPHU  CTHINTHPUIN  TEXHOJOTHSICH  MablyM
(dapmaneBTUK, OHWOJIOTHK, OJKOJIOTMK, AarpoOHOMHK Ba arpoXuMHK, OoIlKa
OMJIMMITAPHU YMYMMETOAOJIOTHUK KOUAAapHU OUITUII 3apYPIIUTUHUA TaK030 TaH.

HopuBop ycummnukiapuu 2 xwi TaBcudiam kaOyn kuiunrad: 1. Tabscup
KWIyBYM MOJJATAPHUHT TapKuOWra Kapald - aJKOJOWIIW, TIUKO3WIIU, 3up
MOWIIM, BUTAMHUHIIA Ba Oomikanap; 2. apMOKOJIOTHK KypcaTKhwiapura Kapao -
TUHYJIAHTUPYBYH, OFPUK KOJJIUPYBUH, YXJIATyBUYHU, ITYHUHTACK, FOPaK - KOH TOMUP
TU3UMUTA TAbCUP KWIYBYH, MAapKa3uil acab TU3MMUHU KYy3FaTyBUd, KOH OOCUMUHU

nacaiTUpyBUM Ba OOIIKa TOpUBOP Ycumiukiap. MIHCOH opraHu3mura mudooaxii
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MOJJIaJIapHU TabCUPU JIOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHT TapKUOUIArH OMpPUKMATapHUHT
MuKJopura 0ornuk. by OupukManap MaBcymra OOFJIMK XOJAa YCUMIIMKHUHT Xap -
XU KACMJApuJa TypJiM MUKAOpJa TYIUIaHaau. JlopyM MaKuUlapuHu Tan€piaril
VIyH VCUMJIMKHUHT WNUIATWJIAJUTAH 3apyp KHUCMIIApU TYpiau MyajaaTiapaa
170463401 2010% 8

V36ekucronna keitmnrn fimmiapaa npodeccop B.E. TyxTaeB TOMOHMIAH
MaxaJlJTU| MIapouTAa JOPUBOP YCUMIMKIAPHU MKJIUMIIAIITUPUIL Ba €THUIITUPHUII
Oyiinya camapaid WIMUNA HaTWKaJIApOJUHAW. Y TOMOHHIAH V36eKkncTOHHUHT
mwyp Tynpokiapuna 111 Typ gopuBop YyCUMIUKIIAp MHTPOAYKIUS KWJIMHTAH E€KU
Oomkaua Kuiaub adTranga Oy JOPUBOP YCUMIIMKIAP PECIyONIMKaMU3 HKJIUM
IAPOUTHIA BaTaH TOIraH JOPUBOP YCUMIIMKIAp XUCOOJIaHaaAW. XO03Upryu nanutTia
JOPUBOp YCcUMIMKIApAaH onauil urup (acorus calamus L.), paiixoH (ocimum
basilicum L.), nopuBop acopyH (valeriana officinalis L.), noOpuBOp THUPHOKIYIJI
(calendula officinalis L.), Oyiipak uoiiu - (orthosiphon stamineus Benth.), nopuBop
Moitdedak (matricaria chamomilla L.), Tykmu spBa (aerva lanata L.), nopuBop
MaBpak (salvia officinalis L.), 6o3ynbanr (lagochilus inebrians Bunge), yTkup
Oaprimu caHo (cassia acutifolia Del.), Typkman MaHaparopacu (mandragora
turcomanica Mizg.), Kopa MmeBanu aponus (aronia melanocarpa L.), mopusop
po3MapuH (rosmarinus officinalis L.), onmuit kynmok (humulus lupulus L.), SInon
codopacu (sophora japonica L.), creBus (stevia rebaudiana Bertoni), Ku3umn
sxuHaues (echinacea purpurea L.), 3abdpapon (CrocuslL.)Ba Oomkanap
ypranuirad. XO03Upru KyHaa rokopuaa kentupuiran 30 ra SKWMH JIOPUBOP
YCUMIIMK TYpJIapUHUHT KaTTa KM KUYUK MaciITablaru TIaHTalusIapyd MaBxKy .

V3P ®A BoraHuka UHCTUTYTH, Veummmk MoJJajnapu KUMECU UHCTUTYTH,
TomkeHT ¢dapmareBTUKa WHCTUTYTH WIMUN Xoaumiiapu OwiaH Tepmu3 gaBiart
YHUBEPCUTETUHUHT Tpodeccop — VKUTYBUMWIApU TOMOHHUJAH Y3BUW WIMUUN
XaMKOPJIMK YPHATHJITaH.

Xymnocanap:
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1. Cypxonmap€ Tabuatmard JOpPUBOP YCUMIIMKJIAPHU  YPTaHWII,
3aXypajapuHd aHUKJAll Ba XOM - AII€HU Tau€pjallHU WIMHUK Tap3aa TYFpu
peXaIalITUPULL 3apyp.

2. V3ra xyaymuiapra MaHcy6 GyIraH JOpUBOP YCHMIMKIAPHUA HHTPOTYKIIHS
KWINII Ba UKJIUMJIAIITUPUIN, YJIAPHUHT TJIAHTAIMSUIAPUHN TAIIKWJ 3THII, XOM -
améHu Tal€pnam, XaMmJa KailTa uoulam HaTwkacuaa Ta€p mmudobaxm popu
HIAKJVIAPUHYU UILUTA0 YUKUTIITHY TAIIKKUII STHIIL.

3. JlopuBop VycuMIMKIApAaH TalépiaHraH TypJd JOpU IIAKUIapu Ba
BOCHUTAJIAPUHUA MaxaJUIMA axoJura erapid MHUKAOpAa Taulépriaml Ba SKCIOPT
CAJIOXUSTHHU KYTTAUTUPHII 3aMOH Taja0u XucoOIaHaIu.
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