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ЛЮДЕЙ 

Аннотация: Интеграция гигиены полости рта в первичную медико-

санитарную помощь является ключом к недорогой и доступной 

медицинской помощи, поскольку во многих странах здоровье полости рта 

до сих пор остается незамеченным компонентом. Существуют различные 

способы интеграции, такие как межпрофессиональное обучение, 
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межпрофессиональная совместная практика, замкнутый процесс 

направления и различные государственно-частные партнерства, и в то же 

время существует множество барьеров на пути интеграции.  

Ключевые слова: информатика, системные заболевания полости рта, 

доступ к медицинской помощи, поведенческие науки, гериатрическая 

стоматология, неравенства. 

 

Всемирная организация здравоохранения определила первичную 

медико-санитарную помощь как основную медико-санитарную помощь, 

основанную на практических, научно обоснованных и социально 

приемлемых методах и технологиях, которые стали общедоступными для 

отдельных лиц и семей в обществе благодаря их полному участию и по цене, 

страна может позволить себе содержать [7,2]. Это первый уровень контакта 

отдельных лиц, семьи и сообщества с национальной системой 

здравоохранения, обеспечивающий максимальное приближение 

медицинской помощи к месту проживания и работы людей, и представляет 

собой первый элемент непрерывного процесса оказания медицинской 

помощи [3,4,12] 

Первичный уход за полостью рта способствует укреплению здоровья 

и профилактике заболеваний полости рта, а также способствует 

справедливости в отношении здоровья [1,6]  Он включает в себя различные 

области, такие как оценка риска, оценка здоровья полости рта, 

профилактическое вмешательство, общение и обучение, а также 

межпрофессиональная совместная практика [15,14,13].  Таким образом, 

цель обзора состояла в том, чтобы определить интеграцию гигиены полости 

рта в первичную медико-санитарную помощь и предоставить научно 

обоснованный синтез подхода к первичной стоматологической помощи 

Материалы и методы 
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Оригинальное исследование было выявлено путем всестороннего и 

систематического поиска в различных электронных базах данных, таких как 

Biomed Central, MEDLINE, базы данных Cochrane, NCBI (PubMed), Sci-Hub, 

Google Scholar и на сайтах ВОЗ. Исследования, включенные в этот обзор, 

соответствуют следующим критериям включения: 1) статьи на английском 

языке, 2) статьи, опубликованные с января 2000 г. по октябрь 2018 г. и 3) 

только полнотекстовые статьи. 

Полученные результаты  

Поиск дал 500 статей, идентифицированных с помощью поиска в 

электронной базе данных, и 10 дополнительных статей были 

идентифицированы с помощью списков литературы. После удаления 

дубликатов: 410 статей были проверены на основе названия и аннотации, 

100 полнотекстовых статей были оценены на соответствие требованиям, и 

30 полнотекстовых статей были включены. 

Определение, которое мы используем для интеграции первичной 

медико-санитарной помощи, — это «различные управленческие или 

операционные изменения в системах здравоохранения для объединения 

ресурсов, предоставления, управления и организации конкретных функций 

обслуживания». Интеграция направлена на улучшение обслуживания в 

отношении эффективности и качества, тем самым максимально используя 

ресурсы и возможности. Например, ожидается, что отделение первичной 

медико-санитарной помощи сможет лечить людей (используя персонал, 

процедуры и лекарства); поставлять вакцины (с эффективными холодовыми 

цепями, графиками иммунизации и информационными системами для 

обеспечения охвата) и предоставлять услуги в области репродуктивного 

здоровья (требующие знаний в области методов планирования семьи, 

навыков консультирования людей, лечения заболеваний, передающихся 

половым путем, и обеспечения эффективного последующего наблюдения). 

В последнее время во многих комментариях/основах содержится 
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призыв к действиям по интеграции гигиены полости рта в первичную 
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Данные недавней переписи населения за 2023 год показывают, что в 

Узбекистане проживает 9.2 миллиона человек младше 15 лет (мужчин 4,7 

миллиона / женщин 4,4 миллиона); 23,9 миллиона человек старше 14 и 

младше 65 лет (мужчин 11,8 миллиона / женщин 12 миллиона); 1,6 

миллиона человек старше 64 лет. К 2030 г. 11,6%; 2050 г. 19,4% населения 

Узбекистана будут пожилыми людьми, при этом у большинства из них 

сохранятся естественные зубы, что предполагает повышенный спрос на 

услуги по гигиене полости рта среди этого населения  

Пожилые люди имеют проблемы со здоровьем, физическую слабость 

и когнитивные проблемы, которые могут затруднить доступ к 

стоматологической помощи в этой группе. В то время как причинно-

следственная связь между заболеваниями полости рта и системными 

заболеваниями все еще развивается и еще не полностью установлена, 

несомненно, существует двунаправленная связь между здоровьем полости 

рта, сердечно-сосудистыми заболеваниями и диабетом у пожилых людей 

(Papapanou 2015). Кроме того, сердечно-сосудистые заболевания, 

респираторные заболевания и диабет связаны с оральными инфекциями. 

Невылеченная инфекция полости рта приводит к боли, чрезмерному 

обращению в отделение неотложной помощи и даже к смерти. 

Заключение  

Таким образом, первичную стоматологическую помощь необходимо 

развивать как неотъемлемую часть первичной медико-санитарной помощи. 

Следовательно, необходимо увеличить финансирование, кадровые ресурсы 

здравоохранения, государственную поддержку и государственно-частное 

партнерство для достижения цели недорогостоящей и доступной 

медицинской помощи, то есть здоровья для всех. 
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