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Annomayun: Kanonu ouabem Oagomutinueunu opmuiu acopamiapHu
Kynauuwuy ounan myapu Koppenayusianaou. Inuxupnaumean cemocnooun 83,3%
bemopoa KOHUKAPCU3 HAMUNCAHU KYPCAMUWU, 2TUKeMUK HA30PAMHU, AUHUKCA
IPKAKIap opacuda nacm 3KAHIUUHU macoukaiauou. by sca acopamaapnu onounu
onuwoa b6emMoprapHuy y3-y3uHu Hazopam Kuiuwed ypeamuil, 2IuKemMux Ha3opamuu
Kyuanumupuul 3apypamutu Kypcamaou.

Kanum cysznap: Kaumonu Ouabemuune 2-mypu, 10pak KOH-MOMUD
KACALIUKIAPU, 2IUKEMUK HA30pam, 6axonaul.

Annomayun: Yeenuuenue npooondCUmMeNbHOCMuY Ouabema NnpAGUILHO
KOoppenupyem ¢ ygenudenuem ocnoxcheHuu. Tom ¢haxm, umo 2auxupoeaHmwiii
2eM02l100UH NoKa3an Heyoosiemeopumevuvii peyiomam y 83,3% nayuenmos,
noomeepaicoaem HU3KUL 2IUKeMUUeCKUL KOHMPOIb, OCOOEHHO CPeou MYNCUUH.
Omo ykasvigaem HA HEOOXOOUMOCMb 00OYUeHUs NAYUEHMO8 CAMOKOHMPOIIO U
VCUNIEHUSL 2IUKeMUYEeCKO20 KOHMPOJSL 8 NPeO00mEpaujeHUL 0CI0HCHEHUL.

Knroueevie cnosa: ouabem 2 muna, cepoeuno-cocyoucmolie 3a001e8aHUs,
2NIUKeMUYeCKUll KOHMpOJlb, OYeHKA.

Abstract: An increase in the duration of diabetes correctly correlates with
an increase in complications. The fact that glycated hemoglobin showed an

unsatisfactory result in 83.3% of patients confirms low glycemic control, especially
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among men. This indicates the need to train patients in self-control and enhance
glycemic control in preventing complications.

Keywords: type 2 diabetes, cardiovascular diseases, glycemic control,
assessment.

Kupum. Cemusnuk, Kauaiu nuadeT Ba OpPak-KOH TOMHUP KacaJUTUKJIapH

OyTyH nyHE Oyiinabd snuaemusara aimanmokaa. KynuHua TypMyIn tap3u, opTUK4Ya
OBKATJIaHUII Ba KUCMOHHUI XapaKaTCU3JIUK >KUrap EFjid TenaTto3u, aTepoCKIepos,
nuabeT Ba CEMM3IIMK KaOW KaCaJUTMKIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIHMra ONHO Kenaau Ba
OXHUP-OKHOAT Oy KacaJUTMKJIap XO3UPrd KyHAa VIUM Japakacw Oyinda OJIUHTH
VpuHIapAa TYpYBUM IOPAK-KOH TOMHP KaCAJTUKIAPU PUBOKIAHUIIMHUHT aCOCUMN
ommuiapunan cananaau [Nisa N.M., 2022]. Y30k BakT gjaBOMHUJa KOHJA TJIFOKO3a
MUKJIOPUHUHT FOKOpH Oynwiy topak, Oyipakmap, Mus, OEKIap Ba KYy3JapHH
3apapiamy oKuOaTuaa CypyHKalu nuadeTuk acopatiapra onubd kenagu [Wet J,
2023]. CypyHKanu KaH[UIi AUa0ETHUHT 3HT XaB(JId acopatiiapu I0pak-KOH TOMUP
KacaJUTUKJIapH, nepudepux KOH TOMUD KacaJUTHKJIapH, Oylipak
CTUIIMOBYMJIUTHHUHT CYHITH OOCKUYH, PETUHOIATHS Ba HCHPONATUSHU Y3 WUHTa
onamu [J.L. Harding, 2019]. /IluabGeT prUBOXIAHUIIHN YUYyH aHbaHABUNM MyXUM XaB(
oMuIapu cudatuia CeMHU3INK, )KUCMOHUN XapaKaTCU3IIUK, KeKca €11 Ba HOTYFpH
oBKaTJIanuI xucobra onunanu [Harold E.B., 2023]. Xo3upru BakTaa quaOETHUHT
cababu Kym >KMXaTAaH HOMabiIyM Oynu0 KoIMOKAa, Iy Owuigan Oupra
KACAJUTMKHUHT KY3FaTyBUM OMHJIJIAPU TEHETHK Ba aTPO(-MyXHUT DJIIEMEHTIIAPUHH,
Xama, UKKAJTACHHUHT y3apo TahCUPHU Y3 MUHUTa OJUIIN KEHT TapFU0 3TUIMOKIA.
Juabet nyHe OYyiurad mmanat OuiaH KeHr TapKainb OopaéTraH KacayuIMKJIapaaH
oupuaup. 2021 mnna 20-79 €maru 6emopiiap cCOHU 537 MIIHHM TaIlIKWJ KUAJITaH
6ynca 2030 #iunra kenmud Kauamu aunadetr 6emopnapu conu 643 mutH; 2045 fiunra
60pu6 ymly kypcaTkuwiap 783 MIIHHHM TamKuil STUIM KyTwimokaa [H. Sun.,
2022; Saeedi P., 2019].

Taxymun Hatmwkanapura kypa, 2019 v kaunmm nuadetHUHT nyHE OViinad
tapkaymimu 9,3% uu, mysaad I typ kangmu quadet 90%, I Typ kanaiu nuadet Ba

rectanron auabdetr 10% wu tamkun >tau [Khunti K., 2021]. Bytyn aynéna 21,3
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MUJUIMOH SIHTH TyFraH aéijap XOMWIAIOPJWK JaBpujia THUIEPTINKEMUSIaH a3usIT
yexkumaau [Zemene D.K., 2021]. Kangnu nuaber karranapia ydpamud HucOaTaH
oKopu Oynu6, 2023 imnpa axonu Karra €uumiapHuHr 8,8 Qowusura Tabcup
kmiaau Ba 2045 iiunra kenub 0y pakam 9,9% raga omanau [S.N. Hong, 2023].

ByTyH %axoH COFNMKHU cakjam TamkuiaoTy 2014 iinnna 18 Ba yHaaH karra
éutaru kattajnapHuHr 8,5 Qousu KaHmiu auabeT OwWiaH KacajUIaHTaHJIUTUHU
apsioH Kwad. 2019 fimnaa nuaber 1,5 MuwuinoH ynumra cabad OynaraH, yJapHUHT
48 ¢dousm 70 &émravya Oynran OemMopjlapHU TalIKWJ 3Tajad. byHJaH Talikapw,
nnabetuk Hedpomnatusa Tydaimm siHa 460 000 KUITMHUHT YIUMHATA OJTUO KEJIU Ba
IOpAaK-KOH TOMHp KacayuIMKiIapu OuiiaH OOFNMuK YrnumiapHUHT TaxmuHad 20%
KOHJIa TJIFOKO3aHMHI KyTapuiauimu Owian Oornuk. 2000-2019 #mmiapga nuaber
Owan 6oruK yiuMm napaxkacu 3% ra yenu [Samar A. A, 2023].

2-tiun  AWAOCTHMHT KEHT TapKajiraH acoparjapura HedpomaTtus Ba
peTuHONaTHs KaOM MHUKPOBACKYJSp y3rapuuuiap €Kd aTepoCKIepo3, aHEBPHU3M,
sMOonus, mnepudepuyeckux TOMHpIAp  KacaUTUKIApH, EepeOpoBaCKYyJsIp
KacaJUTMKJIap Ba IOPAKHUHT MIIEMHUK KacaJTUTH KaOW MaKpOBaCKYJIsIp Y3rapuiniap
kupagu [Denicolo S, 2021]. 2-tunm nuabGetr OeMOpIApUHUHT ACSAPIN SPMHUCHIA
MUKPOBACKYJISIp V3rapunuiap, 27% MakpoBacKyJsip y3rapuiuiap KeauO udukaau
[Davies M.J., 2018]. IlynuHriaek, AuaOETHUHI KEHI TapKajiraH Ba XaB(iau
acopatinapuial Oupu cypyHKanu Oyiipak erummoBumiuru 0ynu6, 20-40%
o6emopiapaa ymly xonat Kaiig atuwianu [Davies M.J., 2018; Denicolo S., 2021].

Kanmmu auabet OunaH KacaUIaHUIIHUHT OPTUIIN Y3 HaBOaTUAA IOpAK KOH-
TOMUD,CYpPYHKaIN Oyipak Kaca/UIMKJIapu Kabu Xaé€T y4yH XaB(uiu acopaTiapyuHU
XxaM kynanuimura oau6 kemaau. Kanmamu auadetnan BadoT sTraniap yiaum cadbadu
Vypranuirana, alHaH I0paKk KOH-TOMUP KacCaJUTMKIIAPU €TAaKYMIINK KHJITaH.

Taakukor makcaam. Kanpm guaGeTHUHr 2-TypW OWIaH KacajUIaHTaH

O6emopap/a paKk KOH-TOMUP KacaJUTUKIIAPU PUBOXIIAHUIINATA TITMKEMHUK Ha30paT
TabCUPUHU OaxoJIall.

Taakukor Marepua/uiapu Ba ycysuiapu. Tagkukorra 711 madap Gemop

xano KWIMHUO, ynapHuHr 54% aémmap Ba 46% nsprakiapaup. DpKaKIapHUHT
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Vpraua &mm 53,3+1,02, aémmapuauku 60,3+1,13 €mra tenr OVnau. Kanmmum
muabetHuHr paBomuiyiurd  10,0+1,21 #wm1, ropak KOH-TOMHUP KacaJlTUKIIapH
JaBoMunnnru spkaknapaa 34%, aémnapaa 40%Huu xypcarau. bemopnapau Kanm
auaOeTHUHT JaBomuiiuru Oyiuya 3 rypyxra, 1-rypyx K] naBomwmiimuru 5
nwirada, 2-rypyx 5-10 hwunraya Ba 3-rypyx 10 HumgaH OpTUK JaBOM 3TraH
nuabetaup. TagkuKOT HaTWXKanapu. TaakukoTaaru oemopiapaa

HNuabetuk Tynuk cunapomu 1-rypyx 6emoprnapna 18,8%, 2-rypyxna 31,4%
Ba 3-rypyx Oemopmapna 33% xomatnapaa ky3atuwirad. CypyHKaim Oyipax
eTUILIMOBYMIINTH 3ca 1-rypyxna 24,64%, 2-rypyxaa 42,63% Ba 3-rypyxua 49,74%
yuparad. FOpak umemuk kacamumruaub yupamu 30,4% 1-rypyxaa, 41,9% xonar
2-rypyxJaa Ba 64% sca 3-rypyxJa aHuKJIaHIud. YOy OeMopiap/a riIuKUpiaHraH
remoriooun 7-8% xypcatkuuu 42,2% Oemopaa, 8%aH IOKOpU HATHXXKAacH d3ca
41,1% Oemopaa ky3atwirad. [ Jukupnanran reMorjoOWHHHUHT 7-8% HaTWKacu
Ky3aTWiral Oemopiap TaxJuWiuAa dpKak Ba aémiap opacuaa ce3ujapiud ¢apk
O0ynmaran, Oupok 8% JaH 10Kopu HaThka spkakiap (147nadap) opacuna aémnapra
(108nadap) Kaparanja UIIOHWINA IOKOPU KUHMATHU KYpCaT/Iu.

XyJaoca. HOxopumarm HaTwXkajgap IIYHH KypcaTaJWKd, KaHUIH JIradeT
JTABOMUMJIATUHU OPTUILLH acopatiiapHu KyNanuIu ouan TYFpHU
Koppensiuusianaau. [nukupnanran remorioOun 83,3% Oemopia KOHUKapCcHU3
HaTW)KaHU KYpCaTUILM, TJIMKEMUK Ha30paTHH, alHHUKCA 3pKakjiapopacuja Mact
SKAHJINTUHM TacIuKIaiau. by sca acopaTiiapHu oJIMHU OJuUIAa OeMopiIapHH ¥3-
V3MHM HA30paT KWIMINTa YpraTuil, TJIMKEMUK HAa30paTHU Ky4YaWTHPHILI
3apypaTUHU KypcaTaau.
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	Кириш. Семизлик, қандли диабет ва юрак-қон томир касалликлари бутун дунё бўйлаб эпидемияга айланмоқда. Кўпинча турмуш тарзи, ортиқча овқатланиш ва жисмоний ҳаракатсизлик жигар ёғли гепатози, атеросклероз, диабет ва семизлик каби касалликларнинг ривожланишига олиб келади ва охир-оқибат бу касалликлар ҳозирги кунда ўлим даражаси бўйича олдинги ўринларда турувчи юрак-қон томир касалликлари ривожланишининг асосий омилларидан саналади [Nisa N.М., 2022]. Узоқ вақт давомида қонда глюкоза миқдорининг юқори бўлиши юрак, буйраклар, мия, оёқлар ва кўзларни зарарлаши оқибатида сурункали диабетик асоратларга олиб келади [Wei J, 2023]. Сурункали қандли диабетнинг энг хавфли асоратлари юрак-қон томир касалликлари, периферик қон томир касалликлари, буйрак етишмовчилигининг сўнгги босқичи, ретинопатия ва нейропатияни ўз ичига олади [J.L. Harding, 2019]. Диабет ривожланиши учун анъанавий муҳим хавф омиллари сифатида семизлик, жисмоний ҳаракатсизлик, кекса ёш ва нотўғри овқатланиш ҳисобга олинади [Harold E.B., 2023]. Ҳозирги вақтда диабетнинг сабаби кўп жиҳатдан номаълум бўлиб қолмоқда, шу билан бирга касалликнинг қўзғатувчи омиллари генетик ва атроф-муҳит элементларини, ҳамда, иккаласининг ўзаро таъсирни ўз ичига олиши кенг тарғиб этилмоқда. Диабет дунё бўйлаб шиддат билан кенг тарқалиб бораётган касалликлардан биридир. 2021 йилда 20-79 ёшдаги беморлар сони 537 млнни ташкил қилган бўлса 2030 йилга келиб қандли диабет беморлари сони 643 млн; 2045 йилга бориб ушбу кўрсаткичлар 783 млнни ташкил этиши кутилмоқда [H. Sun., 2022; Saeedi P., 2019].
	Таҳлил натижаларига кўра, 2019 йил қандли диабетнинг дунё бўйлаб тарқалиши 9,3% ни, шундан II тур қандли диабет 90%, I тур қандли диабет ва гестацион диабет 10% ни ташкил этди [Khunti K., 2021]. Бутун дунёда 21,3 миллион янги туғган аёллар ҳомиладорлик даврида гипергликемиядан азият чекишади [Zemene D.K., 2021]. Қандли диабет катталарда учраши нисбатан юқори бўлиб, 2023 йилда аҳоли катта ёшлиларнинг 8,8 фоизига таъсир қилади ва 2045 йилга келиб бу рақам 9,9% гача ошади [S.N. Hong, 2023].
	Бутун жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 2014 йилда 18 ва ундан катта ёшдаги катталарнинг 8,5 фоизи қандли диабет билан касалланганлигини эълон қилди. 2019 йилда диабет 1,5 миллион ўлимга сабаб бўлган, уларнинг 48 фоизи 70 ёшгача бўлган беморларни ташкил этади. Бундан ташқари, диабетик нефропатия туфайли яна 460 000 кишининг ўлимига олиб келди ва юрак-қон томир касалликлари билан боғлиқ ўлимларнинг тахминан 20% қонда глюкозанинг кўтарилиши билан боғлиқ. 2000-2019 йилларда диабет билан боғлиқ ўлим даражаси 3% га ўсди [Samar A. A, 2023].
	2-тип диабетнинг кенг тарқалган асоратларига нефропатия ва ретинопатия каби микроваскуляр ўзгаришлар ёки атеросклероз, аневризм, эмболия, периферических томирлар касалликлари, цереброваскуляр касалликлар ва юракнинг ишемик касаллиги каби макроваскуляр ўзгаришлар киради [Denicolo S, 2021]. 2-тип диабет беморларининг деярли ярмисида микроваскуляр ўзгаришлар, 27% макроваскуляр ўзгаришлар келиб чиқади [Davies M.J., 2018]. Шунингдек, диабетнинг кенг тарқалган ва хавфли асоратларидан бири сурункали буйрак етишмовчилиги бўлиб, 20-40% беморларда ушбу ҳолат қайд этилади [Davies M.J., 2018; Denicolo S., 2021].

