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Annomayun. Maxkonada ymymuil ypma mavium Makmaoiapuoa #CUcMoHuti mapous
My2apakiapuHy — Mawikuil — 9Mmuul — CNOpm  UWIAPUHUHE — CAMAPAOOPAUSUHU
mavMuHaauioa2u 60wl omuiiapoan oupu cugamuoa ypeaununean o6yauo, y3 ypHuoa,
VAAPHUHE PAOTUAMUHU MAWKUTL KUTUW XAMOA MAKOMULIAUIMUPULLRA OUO CAMAPATU

VCYAAp mascusi KUIUH2AH.

Taanu cyznap: sxcucmonuti mapous 6a Cnopm Mawy10miapu, CO&NIOM PUBONCTAHUL,
CORIIOM xaé‘m Keuupuut, Co&liom map6uﬂ OJIUuLU.
Annomayusa: B cmamve paccmampueaemcsi opeanuzayus KPYH#CKO8 QuU3UUECKOl
KYIbmypbl 68 00ueobpa3o8amenbHblX WKOAAX KAK O0OUH U3 KI0Yesblx (haxkmopos
obecneuenus pes3yromaniueHocmu 3aHAMUL cnopmom, U 6 C60i0 oqepe()b
pekomem)yiomc;z 3¢¢exmueﬂble cnocobwl opecarusayuu U CoOBepuULeHCneO06aHUA UX
oesimenbHOCMU.
Knwueswie cnosa: gusuueckas Kyibmypa u cnopm, 300pogoe pazsumiue, 300p08biil
06pa3 IHCU3HU, 300[)0608 eocnumarnue.
Annotation: The article examines the organization of physical education clubs in
general secondary schools as one of the key factors in ensuring the effectiveness of
sports, and in turn, recommends effective ways to organize and improve their
activities.
Keywords: physical education and sports, healthy development, healthy living,
healthy upbringing.

MyCTaKMUIMKHUHT WK WAJUTApUIaH peciyOiMKaMu3ia KUCMOHUN TapOust Ba
CIIOPTHU PUBOXKJIAHTHUPHUINTa MyXUM Basudamapiaan Ooupu cudaruma kapanau. by

6opana Kangpmap taii€prnaiin MIUIHNA TacTypH Ba siHA KaTOp KUCMOHUM TapOusi Xxamja
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copTHH puBOXJIaH Tupumra oun I[lpesunent dapmonnapu, XykymaT Kapopiapu
yily coxa puBOKUAa MyXUM acoc Ba3u(pacuHU YTaMOKJa.

Kucmonuii TapOusi Ba COPT MamulakaT EHIUIAPUHM Xap TOMOHJIaMa KOMMII
WHCOHJIAp 3TUO TapOwusiianiia, OHa-BaTaH capXaUlapuHU KypuUKIamiaa, Oapkamodn
BaTaH MapBap aBJIOJHU BOsTa €TKa3UIa 0011 oMU Bazudacuuu yTanam.

UuHgaH XaMm, MHCOH KaMOJIOTHM, YMyMaH, aMHUST paBHAKWIA >KUCMOHUUI
TapOusHUHT Tabcupu Karta. KOHoH ¢aitnacypu Cykpot: «'mMHacTHKa €pramu uia
0alaHMMHUHT MYBO3aHAaTHHU TYFpuUiad oJiaMaH -ieraH (QUKPHU WITapu Cypuo,
WHCOHHUHT OWpHWHYM TaOWWi KydIapWHU SXJIUTJIATAYa YCTUPHUIN BasudacwHH
yprara Kysau Ba IIyHAaruHa WHCOHHU MabHABUW JKUXATJAH KamoJI TONTHUPHINTra
SPUIINII MYMKHUHJIMTHHY aitaam [1].

TaakuKoTIapia KEeNTUPWIMIINYA, >KUCMOHMM Tapbus — y cod coopt
MycoOakanapuaaH udopar 6ynran coxa smac. by Tapoust opkanu Gonanapaa kyriaabd
axJIOKUM-UPOJIaBUM  XHCIIAaTiap KaMoJd TOoNTHpuiaaau. Mamkinapau Oaxkapuii
naBomua Oornamapia Mpoja, TE3IMK, YaKKOHJIWK, YUAAMIIMIIMK TapOusIaHaau,
VJIApPHUHT COFJIUTM MYCTaxKamJIaHaJId, WII KOOWIMATIApH, aKiauil Gaosuru
OLIMPUIIA/IN, KACYPIUK, XAIOJUIMK, KaThbUHINK, MYCTAKWUIMK KaOHW aXJOKUH XYJIK
MeBEPIIApU TApKUO TOMAH, €TYKIIUK capy KaJaM TallljIaHa/Iq.

JKucMoOHMI MamKiap YKyBUMJIapAa XapakaT MaJlaKaJIapu Ba KYHUKMAIAPUHU
HIaKJUTAHTHPUII OWiIaH OOFNIMK Basu(amapHU Xall 3Taau, XapakaT anmnapaTUHUHT
PUBOXIIaHUIIUTA EpaM Oepau, KOH aiJIaHUII Ba MOJIJIa aIMAITUIITMHY SIXIIHIIANTH,
Hadac omumra wWxoOWil Tabcup STaau. MakTtabmaru >KUCMOHUN TapOusira ouj
amManuil uuUlapaa  KYJUIAaHWIQJAWraH —Xapakariap TE3KOPJIUKHH, AMYWUIMKHH,
KAaUWIIKOKJINKHYA, Ky4YHHW, YHJIAMIMIINKHA PUBOKJIAHTHPAIM Ba KHUIIWHUHT OPUIL,
IOTYPHIII, CaKpalll, MyBO3aHaT CakJjialll, YIOKTUPHUIIL, THPMAIITUO YUKUIIT KaOu Tabuuit
XapakaTJIapHU TYFPU OaKapuIll KyHUKMaJTIAPUHU MYyCTaXKaMIIaiIu.

VKquHnapHH XapakaTJIaHWIl KyHUMKMajlapyd Ba Majakajgapura ypraTull,
acocaH, JKUCMOHUHM TapOus MaIIFyJoTIapuaa coaup Oynaau. YMyMuil ypra TabjluM
MaKTaOJapUHUHT KUCMOHHUUN TapOWsi JacCTypu YKYBUMJIAPHUHT aHUK OMIIMMIIApUHH,

MaJIaka Ba KYHUKMQJIAPHU AacTa-CEeKUH Y3JaTHUPHUILIAPUHU Ky3da TYyTaau.
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Kucmonwmii Tapbus Tyrapakiapu 5ca Mas3Kyp OWJIMMIIApHH MyCTaxkamJjall Ba
TYJNMPUIILIA aCOCUI BOCUTAJIapAaH XUCOOIaHA IH.

[lynnaii skxaH, 6apya cropT TypJiapu Oyiinya acocuil xapakartijap, Malikjiap
KUCMOHHUI TapOWs BOCHTaNapuaaH Oupu OYnuoO, Oy YKyB TpPEHHUPOBKA KapaéHHIIA
IIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIN Ba3u(pacUHU Xal ITaJIH.
Kucmonuit Tapbus Ba cropT Oyiinda Tyrapak JacTypu KyWHJard aHMK Makcajra
SPULIMII YYYH UYHANTUPWITAH:

- MakTal YKyBUMIapua I0KOpU axJIOK-0400 Ba UPOJa XyCyCUSTUHU TapOusiiall;

- YKyBUWIapja CIOpTra OyiraH KU3UKUIIWHA YHFOTHIII,

- Xa€Tuil 3apyp XapakaT Majlaka Ba OWIMMIIAPUHU IIAKUIAHTUPHIL, YyJIapHU
Typiin4a MapouTaa TaJONK KUIIUIII;

- YKyBUWJIApJa acoCHil Xapakar KOOWJIMATHHM Oaxojlall MakOH Ba BaKTWra
XapakaT mapaMeTpiIapUuHU PUBOKIAHTUPUIN KUCMOHUN Malikjiap OujIaH MyCTaKui
IIYFYJJIAHUITHY  [IAKJUIAHTAPUIN YA AAaO0YPOHJIUKHM TAIIKWJI ~ KWIHIL, IIaXCUN
’KHCMOHHI TAaKOMUJUTAIIITUPHIN SXTHEKUHN TapOousuant [2].

[y cabGabmu >xucMOHMI TapOus TYyrapakjapyHH Xap TOMOHJama caMapiu Ba
Ma3sMyHJIM TallKWJ KWIMII acocuil BasudanapiaaH caHanagud. Tyrapakiapnaa
VKYBUMJIAPHUHT MAIIIFyJIOTJIapra HUCOATaH KU3UKUIIUIAPUHU OLIUPHIN yJIAPHUHT
daommuruan TabMuHIakau. daon TamKWI KWJIWHTAH aMajiuid Mamikiap sca V3
HaTWXKACUHU Oepajiu.

Kucmonuit TapOusi Tyraparu TalUIKWJ STUJIAp DKaH, aBBAJIO, YKUTYBUYUHUHT: -

V3 KaCOMHMHT TaXpuOaau Ba mpodeccroHan sracu OyJInim;

- YKYBUWJIADHUHT Yy371apy Ba OTa-OHAJApW OWJIaH caMUMHUN MyoMaia-MyHocabaT
MaJIaHUSITUTA ST AIIUTH;

- VKYBUWIApHHU IIYFYJUIAaHTUPHUII, (PAONUATHHU OaxoJall, parOaTJaHTHUPHILI,
MycoOakaiapJaru MIITAPOKUHU TabMUHIIAIIIA WKTUMOHM anoiaT MPUHIUTLIAPUra
KaThUM aMaJjl KUJIUIIIY,

- ¥3 MandaaTnapugad YKyBuniap MaH($aaTUHU YCTYH KYWHUIIN;

- YKyBUMJIapAa KUMCOHHM TapOus Ba CIOPT MajKaJapWHU IMAKIJIAaHTHUPUIITA

MeIaroruK-TCUXOJOTUK KUXATAaH MOXUPOHA EHAAIIUIIIN;
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- ¥3 93Ty Fosjapu OCTHUJAH ENIIAPHU APraliTUPHUII KOOMIUATUTA dra OYIUIIN Ba
X.K. ka1 oMHJIIap Xajl KWIyBYH JKUXaTIap/iaH caHaJlafu.

V3 maBGarnaa sca yKyBumMnap:

- Ma3Kyp Tyrapakka y3 XOXHUII-UXTHUEPU, TAaHJIOBU Ba KU3UKUIIM acocuja KaOys
KWJIMHUILY;

- THOOUI-(PU3BHOJIOTHK KUXATAAH Talép OYIUIIN;

- TYrapaKkHUHT Makcaa-Bazudanapu OuIaH TYJIaKOHIN TaHUILIUIIIN;

- Tyrapakka UIITUPOK 3TULIN YUyH OTa-OHa TOMOHUJaH PO3WIMK OUJIIUPUINIIN;

- ab30JIMK TYFPUCHJIATU XYXOIKATIIAPHNA PACMUMIIAIITHPHULLIN;

- Tyrapak uimuga (acosl HMIUTAPOK ASTUIIM, YHUHI Huzomwura kaTwpuil aman
KWINILY;

- MypaOOMIlJIapHUHT KypcaTMacH Ba XyJocacura Kypa, >KUCMOHHMU TapOus Ba
copT MmycoOakanapujaa ¢aosl KaTHAIIWIIM, TaXCWJ OJQJAWraH TabJIUM MyaccacacH,
H1axpy, TyYMaHH, BUWIOSATH, YMyMaH OJIraH/1a, MaMJIaKaTy IapaduHu XUMOs KUJIHIITa
XaM pyXaH, XaM )KUCMOHAaH IIai OYJINIIN JIO3UM.

XKucmonuii TapOusi Tyrapakiapu, aBBajlo, YKyBUMJap Ba YCMHPJIAPHU COFJIOM
TypMylI Tap3ura Ta€piail Ba HYHAITUPHUII MOXUSATH OMIIaH XaM axpayivu0 Typaau.
byryHru kyHza COFsioM TypMylll MaJIaHUSATA YCMUPJIAPHUHT )KUCMOHUK Ba MabHAaBUM
KUXATAAaH TYFpU PHUBOXJIAHUIIMHU TabMUHJIOBYM OMMJ XucoOyaHaau. Taxjausuiap
IIyHU Kypcartagukd, “CorioM TypMyll MAaJaHMSTH TYLIYHYaCHHHUHI TEAArOrvK
KaTeropusicu yurta 0ynuo, ynap Kyhuaaruiapaad uoopart: 1) COFIOM pUBOKIIAHUIIL, 2)
COFJIOM Xa€T Keuupuir, 3) corioM TapOus onuil. BymapHuHTr Gapuyacu COFiioM Xaér
KEUMPHUILI BOCUTACHUIa COFJIOM TYPMYII MaJaHUSATUHUHT IIAKIJIAHUIINATA OJTMO Kenaiu.
Iy mabHOAa, “CoFlIOM TypMyIl MaJaHUSATH TYLWIYHYACHIA COFJIOM XAET KEUHPHII
FOACH acocuid Ba MyXHM Macaia xucoOnanagu. CofjoM xaér keyupuiml — Oy
WHCOHHUHT pPyXHii-MabHABUH, axJIOKMM Ba MOJJAMMA JKUXATAaH MakOysd Japakana
sarmuaup [3].

Tyrapak y3 vimaa MalFyJIoTIAPHU TaxXJIWJl KUIWIINA, UMFUIMIUIAD YTKA3UILH,
TaBJIUM Myaccacacuaa €Ku y3 TyMaHHM Ba IIaXpU MHUKECHIA YTKa3WJIaJuraH CIOPT

dectuBasmapuia, oMMaBui Oailpam TagOupiapuaa HUIITHUPOK HSTUIIM MYMKHH.
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Tyrapak ¥3 neBopuii razeracura sra 0ynu0, yuna tyrapak GaoausiTi, ab30JapUHUHT
I0TyKJIapu EpUTHO OOpUIaIH.

VKyB MAalIFyIoOTIapuUHUHT  ad3aUIMrd  NIYHAAKH, yJlapia YKyBuUMIapra
KUCMOHUN Omnumiap Oepunaau, >XUCMOHUN KOOWIMATIApW aHUKIAHAAU Ba
TaKOMWIAIITUPUIIAAHM, JKUCMOHUNM TapOusi xamja croptra Myxab0ar Xuccu
CUHTIUPUJIAIN, XapaKaT MalaKajlapy MaKUTaHTUPUIIAIH.

IOxopunarunapnan kenu®6 4uKuO, XyJioca KWIHII KEPakKH, YMyMHUH ypTa
TabJIUM MaKTa0Iapua )KUCMOHHUM TapOus TYyrapakjapyuHH TAIIKUII ATUIIA:

- TYrapakHUHT (QaoJHAT XYXOKaTJIapUHU IOKOPU CaBUsAA WILIA0 YMKHUIN, YHTa
IOKOpY OMJIMM-MaJlakara sra MypaoOouii TaiuHang,

- abp30JIap YYYH MYHOCHO IIApOWTIApHU SIpaTraH XoJija, OTa-oHajdap KyMUTacH
OWwIaH SKAH XaMKOpJMKIA HWIUIAall, YKYBUMJIAPHUHT SKMCMOHHMHA XOJAaTHHH,
CaJIOMATJIMTMHYU MyHTa3aM paBHIla Ha30paT Kuinb Oopuu,

- VKyBUMJIAPHUHT UHTWIMIILIAPH, XapaKaTiiapy, Y3IalTUPUIT KOOUIUSTIApUHA
aHUK, WKTUMOMU aJ0JaT ME30HJIapH acocuJa XOJauc Oaxouail, parOaTIaHTHUPUII Ba
Mycobakanapra TaBcus KUJIHUILL

- JKHUCMOHUW TapOWsi MalUFyJOTJIAPUHUHT aXJOKUH-TapOUsIBUN Ma3MyHHHH
OLIMpPraH XOoJJa, YKyBUMJIApHU BaTaHra Myxa00aT Ba caloKaT Fosjlapu pyxujaa
TapOusUtail, yJapHU >KUCMOHAH Ba MabHaH Oapkamoll STHO BoOsira €TKa3WINra
SPUILHUIL MyXUM Bazudanap XucoOnaHau.
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