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AHHOTAUMs. YOy WIMHIA MaKkoJiagja YCMUpPJIapJa pUBOKIAHUO O0pyBUH
MUOTHUSHU IOKOPHY Japakachia CKICPOMAbAIMSIHI PUBOKIAHUIIIATA TAhCUP
KypcaTyBuH XaB() OMUIUTApH, YIApHU KEITUO YUKHIIN, STHOJOTHUSICH, TATOTCHE3H,
KJIMHUKACH, TUAarHOCTUKACH, acopaTiiapu Ba yJapHu O6aprapad >THII xamaa

JlaBOJIAll YCYJUJIApU KEHT 3aMOHABHUM WYHAIMUIIIA TaXJIUJI KUJIMHTaH.
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D®AKTOPBI PUCKA PA3ZBUTUSA d)H3I/IOJIQFH‘IECKOﬁ
CKVIEPOMAJIALIHNUA ITPU TPOI'PECCUPYIOLIUUA BJIN3OPYKOCTM.

Aunpmxanckuid I'ocynapcrsennbiii Meguuunckuiit MHCTHTYT
Kadenpa opranbmonorus
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AnHoTauus. GaKkTOphI PUCKA, BIUSIONIME HA PA3BUTHE CKICPOMAIIAIINMI Ha OoJiee
BBICOKOM YPOBHE Pa3BUBAIOMICICS OJIM30PYKOCTH Y TTOAPOCTKOB B 3TOW HAYIHOM
CTaThe, UX BOSHUKHOBEHUE, ITUOJIOTHS, TATOT€HE3, KIMHUKA, TUAarHOCTUKA,
OCJIOKHEHHUS M UX YCTPAHECHUE, & TAKKE METO/IbI JICUHCHUS B IIIUPOKOM
COBPEMEHHOM HAIPaBJICHUMU.
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Annatation.In this review modern views on the etiological factors of the
pathogenesis of the complication and the influence of the climatogeographic

conditions on the progression of myopia are considered. The mechanism of
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action and effectiveness of the drug luberrin and cortexin injections are presented

in the article.
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Muonust Myammocu Apuctoren (MuioiaaH aBBanru 384-322 iusuiap) naBpuaaH
O6epu MabayMm. Muonus OunaH coaup OYJIaguraH KYpuill YTKUPJIUTH OYy3UITHIIN
axO00OpOTHU TYIMK MJPOK STUIIHM KUMMHIAIITUPAAA Ba aXOJUMHUHI YKYB Ba
MEXHAT CaJOXMATUHU IIAKJJIAHUIIWTa TYCKUHIUK Kuiaau (3axapenkoB B. B.
2010).

2015 ¥Wunpgan Oonuiad MHUOMNMS KAaCAJJIMTH JaBp SIUJEMUsICUTa alaHIu.
BXKCCT wmabnymorura kypa ep mapuna 290 MUJUIMOHAAH OPTHK , OyHAaH 19
MuwuidoHn 18 €mraya Oynran Oosanap.MHCOHNap pedpakius KacalUIMKIapu
OwiaH orpuiu. Xaiakapo MUKEcIa OyHIal TaX UM HOXYII TEHAEHIUATa uopa
KUJTYBYHM CTAaTUCTUK MabiyMoTiap Oucép: Poccusima makrabraua 6ynran Oosanap
(7 €mraya) ypracuma wmuonus kacamumru -7-10 %uu , makrad Gonamapu (7-15
émrauva) ypracuga 50-60% tamkuin 3Taau. AXOJIM OpacHlia HOKOpU Japakaliv
muonust 25-30% rtamkun stagu. AKIL, Fapouit EBponnana ypraua 40 %, Anonus,
I'onr-Konr na 70-75%, xam puBositanran gasnatinapaa 12-15% rtamkwun stanu .
Axonu opacuaa rokopu gapaxkanu muonus 25-30% tamxwun ataau. AKII, FapOuii
EBponana ypraua 40 %, SAnonwusa, I'onr-Konrma 70-75%, kam puHBOKIIaHTaH
nasnatnapaa  12-15% ramkwn stagu.OxcnepriaapHuHr autummya 2025 iwnra
O6opub Muonus ep mapu macmrabujaa snuaeMus xonarura kupaaud. Kacamimmk
ycuimum Wuil capu puBOkJIaHUO OopsnTu. MaximymoTinapra kypa 2050 iiunga 4,5
MJIpJT OJaM KacayutaHaay Ba 115 MuimmoH omaMHu Ky3u oxu3 Oynamau. By ep
IAPUHA SPMUHU TalIkui 3Taau.Xurtonga 1,4 mupa axonu 6ynu6 mynman 600
MWUIMOHM MHOINUA OunaH ofpuiiau.Makrad Oonanapuna muonus 40%
Tanabanapna 70% TaIIKMJI STMOKIA.Y30eKHCTOHAA pedpakiys aHOMAHsIAPH
xo3upru kyHaa 30,9% ©Hu Ttamkun otanta. Makrtabra 10% Oosamap muonus
KacaJuIurid OujaH KUpaJd Ba MakTaOHM Tamomuiamiaa Oy kypcatkua 30%

etaan. Kymunnuk TagkukoTuuiaap UCOOTIM TabKUIaliapuda, OyHIal Ba3USTHU
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Oaprapad KWIMIIIHU aCOCHM Wynu OWTTa — MUOTHUSHU Ba YHHU PUBOKJIAHUIIHMHU
APTAHTM aHMKJIAII, 6axoJyail Ba Ky3aTuO OOpHINia 3MUAEMHUOJIOTUK HAaTHXKajJapra
akcapuaT TasHUO aManu€r oaud OOpHIl, MHONUAHUHHHI NpOo(QUIaKTUKACH
TU3UMUHU TAKOMIJIIAIITHPHUII XaMJlda YHUHT JIOHO30TOJIOTHK TAIIXUCOTHUTA OW]I
TEXHAJOTUSIJIAPHU SpaTUIl OViinda WIMHA W3TaHUILIAPHA KA UTAII THPUTILIND.

Kynruna taakukoTdmwiiap Kypull YTKAPIAWICA Oy3WIraH oJamiiap COHUHHUHT
KyTaiuimmura cajouii Tabcup Kypcataau. bab3u xucob-kuTobOiapra kypa, 0y VH
iimn oxupura kenuO, MTyHE axXOJMCHHHUHT Y4JaH OMp KUCMU MHOMUSIAH a3HsT
yekaan.96% rava - MUONUSL 3HT IOKOPHU Tapkaiaraniuru craBkanapu [llapkuii Ba
Kanyou-Illapkuit Ocué Mamnakarnapuaa axoiau pyiixarra onuHrad. EBpomnana Ba
AKI1/1a TapKaJuIl YAaCTOTACUHUHT OIIMILIY XaKWUJ1a JAJIAIUIAp MaBXKY.

Maxkcan: VYcMmupmap —ypracHma PHUBOKIAHHG —OGOPYBYH — MHOIHSIA
CKJICPOMAIIBALIUSAHNA PUBOXKIAHUIINUIATH XaB() OMHUIUTApUHHU aHUKJIAII Ba yIIOY
XOJaTHA TU3UMJIAIITHPHIL Macallacy KaTTa KHHUHYUIUKIApHU KypcaTuO Oepwii.
TaaKkuKOTIapHU OCOHJIAIITUPUIN Ba TYpJiW NOMyJSUUsIAp YpTacuaa TaKKOCITaIl
UMKOHHSITHHH SIPATUII YYYH MAaTOJIOTMK MUOTHSIA CKICPOMAISIMSIHI TacHU AT
YVUyH CTaHIApTIAATHPUITAH Tabpudaap TYTIAMUHU SPATHIIL

Marepuaa Ba meroanap:bemopnap €mm puBoxkianu® G0pyBYM MHUOTHSIIA
CKJIEpOMAJIbALIUAHN Ba OOIIKA MATOJOTHK Y3TapUIUIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIHN yUyH
MyxuM XaB( ommuaup. PuBoxkiaanu® GopyBuM muomuscu OyiraH ycMupiapaa
CKJIEPOMUATIALIMSHUHT TapKaJIUIIK MacT Ba €mra kapad opTud Gopuiy Ky3aTHIIH.
YeMupnapa 9HT KeHT TapKairaH y3rapuiuiap KypyB HEPBH IUCKUHH KAHpPUIIUIIH
(37%) Ba xypyB HepBu arpodu arpodusicu (39%).

Anuginanumunya, 20 €mpan 35 €mrada ckiepoMualiazusi dactoracu 3,8
6apobap, 35 €mman 50 émraua sca stHa 1,4 Gapobap opraau. TaaKUKOTIAp IIyHU

"

KYpCAaTAUKH, CKJICpOMHUAJAlMS YaCTOTACHMHUHI" YYKKUCH 22-30 émparu
YeMupnapaa Ky3atuinaau. Muonus okopu Oyirad karraiap nomyssiusicuna (40
€m Ba YHJAH KaTTa) CKJICPOMHUANAIUSHUHT TapKAIWIIA Ba PHUBOKIAHUIIH
ceswnapiau Japaxana rwokopu (ctapuioma — 23%). byHman Ttamkapu, Ky3

OJIMAaCUHHUHT I[aBOMI/Iﬁ LIS’/'SI/IJ'II/II_HI/I Ba CKICpOMHUAIAOUSAHUHI PHUBOXKIIAHUIIINA
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¥pTacuga accouuanusi HaMouuil 3Tunaau. FOkopu mporpeccuB muonusi OYyiraxn
6emopiapHuHr Ky3napuHUHT 40 Qousuaa CkiIepoOMUANAIUSHUHT Maia0 OYIuIm
€KM pUBOKJIAHUIIM ypTaya 5 WHUIMK OYIIraH Ky3aTyB JaBpua Kaila 3THITaHIUIY
aHuknanau. Kaiijg sTuiran y3rapuuuiapra sHrd KypUHUOUIAD Ba AJUIAKAYOH
MaBKyJ CKJIEpOMHUATAUSHUHT PUBOKIIAHUIIM, IIIYHUHTICK, TYp Napjaa €pukiapu
COHMHMHTI Nai0 OYIUIIN €KH KYTTAUUILINA KUPAIH.

XO03Upru BakTAa NATOJOTMK MHOMNUA OyTyH AyHE OYHnad COFITUKHUHT
CakJAIIHUHT acOoCHl MyaMMoJiapuJaH OUpH SKaHJIWIM aHUK OYnub, y Huiaas-
unra snuaeMusra  aiimanu® O6opMokiaa. Ym0y XOJAaTHH —TH3WMIIAIITHPHII
MacajacH KaTTa KUAMHYMWIMKIAPHHA KEITUPUO YUKapaIu.

buprvHungaH, KEHWHTM TaJKUKOTJIIAPHU OCOHJAIUTHPUII Ba TYpPJH
NONyJisSIUsyiap ypracuja TaKKOCHall HWMKOHUATHHM SPATUILI YYYH MaTOJOTHUK
MUONUSA  CKIEPOMAISIUMAHM  TacHU(DIA  y4yyH  CTaHIAPTJIAIUTUPHUITaH
TabpudIap TYIIaMu 3apyp.

WKKkuHYMIaH, TATOJOTMK MHUOMNMUS CTAaTUK KACAJUIMK SMACIWTH aHUK, Y
nesipiid Xap Oup xoJiatja CKJIepaHd Yy3WIMILK Ba TYP MapAaHu Y3rapuilyd opKaliu
pUBOXJIAHMIIHKA ~ Kypcataau. lllyHra Kapamail, maTOJIOTUK MHUONMSJAArU
CKIICPOMAJISIIUSHUHT PUBOXJIAHUIIMA YUyH XaB() oMmiapu TYIWK ypraHuiIMara
Ba €mra Kapab opTud OopaérraH MEXaHHUK CTpecc, AereHepalus Ba UIIeMUs KaOu
MYMKUH Oynran cabaOjapHUHT TabCHUPUHU Oaxojaml YYyH MIOMIMIUHY 3XTHEK
MaBxKyJ. Xeu 1yoxa Uykku, 1okopu muonus ky3 onmacunudr (I130) nporpeccus
Ba XaJJIaH TallKapu 4y3wininu OwiaH Oofnuk. Hatwxkana, Typ napaaaga Ba
CKJepaja TypJid XWl  Yy3rapuiuiap pUBOXKIAHAIW, WIy >KyMJIaJlaH FOKOPH
Muonusicu OYiraH ky3napaa Ky3aTWIaJuraH OpKaHTM cTaduioMa MaTOJIOIHK
MUOIUSHUHT aCOPaTUAMP.

B. Kyprun (1977) Ttacuudura xypa crapuwiomanapauar 10 Ttypu
KOWJTAITyBM Ba OFUpJIMIUra Kapad axpaTWiaau:: KEHI Makyjia; TOp Makyla;
napananwuiap; OypyH; TACTKW;, YJIAPHUHT KOMOWHanusiiapuy — craduioMa

XylyA1]1a HOCUMMETPUKIUKIIAP MaBXKY UMY OWIIaH akpanul Typaju.
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XyJaoca:myHaai Kuinb YcMupiapja pHBOXKIAHUO OOpyBYM MHOMHMSIIA
CKJICPOMAJIBALIUSIHM PUBOXKIIAHUINIUTA TabCUP KypcaTyBuM acocuil (axrtopriap
Oynmap Ky3 oaMacu OWOMEXaHUKACH, OHOXHMUSCH, MOPQOJIOTHsICH, Ba
TUAPOJMHAMUKACH SKAHJIUTU aHUKJIAHAU.ByHUHT HaTWXkacula Ky3 CKIepacujaru
MUKpPORJIEMEHTJIADHU ETHUIIMOBYMJIMIA Ba CKIEpaHU IOMINA0 KoJumura cabab
oynanu.by ¢daktopiap puBOXIAHMO OOpYBUM MHOMUSAA CKICPOMAIbSIUSIHU
PUBOKIIAHUIIIUTA TabCUP  KYpCcaTyBYM  aCOCHM  OMWJUIAP  DKAHJIUTH
anukjanau.bynaan Tamkapu Oonanmap Ba YcMmupiapaa KOJJIOT€HO3
KacaJUIMKJIapy Ba OIIKO30H HYaK CHUCTEMAacu KacaJUIMKJIApUHU OYIuIIn
CKJIEpaJiarTd  MHUKpOAJIEeMEHTIap (GaonusaTuHU Oy3wiuinura cabad Oynaau.
KacannukHu gaBonama KylmMya MyTaxaccuciap OWjlaH XaMKOPJIMK/IA J1aBOJIall
Makcaara MyBoQHK Oyianu.
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