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Аннотация.  В  данной  статье  анализируются  функциональные
возможности  сочетания  клавиш  «Win+R»,  широко  используемого  в
операционной  системе  Microsoft Windows,  принцип  работы  окна
«Выполнить»  и  команды,  которые  можно  с  его  помощью  выполнить.
Сочетание  «Win+R»  позволяет  пользователю  напрямую  запускать
необходимые программы, службы или настройки, минуя системные меню.
Цель  исследования  —  практическое  изучение  команд,  выполняемых  с
помощью  этого  сочетания,  определение  их  типов  и  влияния  на
производительность пользователя. В ходе работы проводились эксперименты
в  операционных  системах  Windows 10  и  Windows 11  с  использованием
практических  испытаний,  сравнительного  анализа  и  экспериментальных
методов.  Результаты  показали,  что  выполнение  команд  через  окно
«Выполнить»  ускоряет  работу  пользователя  на  35–50  процентов,  а
управление  системой  становится  значительно  удобнее.  Также  было
обнаружено, что для некоторых команд требуются права администратора. В
целом,  сочетание  «Win+R»  является  эффективным  инструментом,
обеспечивающим быстрое управление, диагностику и настройку в системе
Windows. 

Ключевые слова:  операционная система  Windows, сочетание клавиш
Win+R, окно «Выполнить», быстрые команды, администрирование системы,
производительность пользователя, диагностика, компьютерная безопасность.

Abstract.  This  article  analyzes  the functionality  of  the Win+R keyboard
shortcut, a widely used shortcut in the Microsoft Windows operating system, how
the Run dialog box works, and the commands it can execute. Win+R allows the
user to directly launch necessary programs, services, or settings, bypassing system
menus. The purpose of this study is to practically examine the commands executed
with  this  shortcut,  identify  their  types,  and  determine  their  impact  on  user
productivity. Experiments were conducted on the Windows 10 and Windows 11
operating  systems using practical  tests,  comparative  analysis,  and experimental
methods. The results showed that executing commands through the Run dialog box
accelerates user performance by 35–50 percent, and system management becomes
significantly more convenient. It was also discovered that some commands require
administrator  privileges.  Overall,  Win+R  is  an  effective  tool  for  quick
management, diagnostics, and configuration of the Windows system.

Keywords:  Windows  operating  system,  Win+R  keyboard  shortcut,  Run
window, quick commands, system administration, user productivity, diagnostics,
computer security.

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №11(138) 2025                                     www.iupr.ru



Введение. В современную эпоху информационные технологии глубоко
проникли  во  все  сферы  жизни  человека.  Производство,  образование,
медицина, связь и даже повседневная бытовая деятельность немыслимы без
компьютерных систем.  (Турдиев,  2023)  Роль операционных систем в  этом
процессе  несравнима.  Одной  из  самых  распространенных  операционных
систем  в  мире  является  Microsoft Windows,  которая  отличается  удобным
интерфейсом,  широким  функционалом  и  универсальной  адаптивностью.
(Ботт, Зихерт и Стинсон, 2023). Система  Windows позволяет пользователю
управлять  различными  программами,  работать  с  файлами,  устанавливать
сетевые соединения и эффективно управлять системными ресурсами. 

Управление системой Windows может осуществляться не только через
визуальный интерфейс (графические окна, меню, кнопки), но и с помощью
клавиатурных комбинаций. Сочетание «Win+R» является одним из наиболее
часто используемых инструментов, особенно среди опытных пользователей и
системных  администраторов.  С  помощью  этой  комбинации  пользователь
вызывает  окно  «Выполнить»  и  может  напрямую  запускать  различные
системные службы, настройки или программы, вводя в него нужную команду
(Russell Smith, 2022).

Обычные  пользователи  часто  используют  окно  «Выполнить»  для
выполнения  простых  команд,  таких  как  «Блокнот»,  «Calc»  или  «CMD».
Однако возможности этого окна гораздо шире: с его помощью можно быстро
выполнять сложные операции, такие как управление системой, диагностика,
обслуживание,  очистка  диска,  установка  и  удаление  программ  и  даже
автоматическая перезагрузка компьютера.

Одно из преимуществ сочетания клавиш «Win+R» заключается в том,
что  оно  не  требует  долгой  навигации  по  меню.  Пользователь  запускает
нужную  программу  или  настройку  за  считанные  секунды.  Это  экономит
время,  повышает  производительность  и  значительно  упрощает  процесс
работы с компьютером.

Однако  многие  пользователи  не  знают  всех  возможностей  окна
«Выполнить».  В  связи  с  этим  данная  тема  актуальна,  и  существует
необходимость  в  систематическом  изучении  пользователями  полезных
команд, выполняемых с помощью сочетания клавиш «Win+R».

Цель  статьи  —  изучить  функциональные  возможности  сочетания
клавиш  «Win+R»  в  операционной  системе  Windows,  проанализировать
наиболее эффективные и полезные команды, выполняемые с его помощью, и
определить их влияние на производительность пользователя. В то же время в
исследовании  освещаются  аспекты  безопасности  использования  окна
«Выполнить» (Турдиев, 2023).

Результаты данного  исследования  имеют  практическое  значение  для
пользователей  Windows,  системных  администраторов  и  IT-специалистов.
Они  смогут  ускорить  управление  системой,  оптимизировать  процессы
обслуживания и повысить общую производительность за счет полноценного
и безопасного использования сочетания клавиш «Win+R».
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2.  Методология  исследования  (методы). Целью  данного
исследования  является  систематическое  изучение  команд,  выполняемых
сочетанием клавиш «Win+R» в операционной системе  Windows, анализ их
влияния на производительность пользователя и практическое тестирование
наиболее часто используемых команд. Исследование проводилось в Windows
10  Pro (сборка  22H2)  и  Windows 11  Home (сборка  23H2).  Эксперименты
проводились в феврале-мае 2025 года экспериментальным путем с участием
групп пользователей.

1.  Дизайн  исследования  и  общий  подход. Исследование  носило
экспериментально-практический  характер,  в  рамках  которого  наблюдалась
активность пользователей в реальных условиях. Для этого были отобраны 15
пользователей  компьютеров  среднего  уровня.  Каждому  участнику  было
поручено выполнить определенную функцию в системе двумя различными
способами:

1. Простым способом через меню «Пуск» или «Панель управления»;
2. Путем ввода команды через окно «Win+R».

В  ходе  эксперимента  измерялось  время  выполнения  задачи,  точность  и
количество  ошибок  пользователя.  Результаты  были  обработаны  с
использованием  Microsoft Excel и  SPSS для  расчета  среднего  процента
эффективности.

2. Методы исследования
1. Экспериментальное тестирование – ввод различных команд (например,
cmd,  control,  taskmgr,  services.msc,  regedit,  cleanmgr,  appwiz.cpl)  в  окно
«Выполнить» и наблюдение за их работой в системе, скоростью запуска и
потреблением ресурсов (Microsoft Support, 2024).
2.  Сравнительный  анализ  –  определение  разницы  во  времени  между
действиями, выполняемыми через «Win+R», и действиями, выполняемыми
через меню, и выражение их эффективности в процентах (Turdiyev, 2023).
3.  Наблюдение  и  UX-анализ  –  сбор  мнений пользователей об  ошибках,
удобстве  и  скорости  работы  с  окном  «Выполнить»  с  помощью
анкетирования.  По  результатам  87%  пользователей  отметили,  что
выполнять задачи через «Win+R» быстрее.
4.  Системный  анализ  –  команды  были  разделены  на  функциональные
категории: управление системой, диагностика, приложения, безопасность и
обслуживание (Russell, 2022).
5.  Обзор  литературы  –  для  понимания  технических  основ  сочетания
«Win+R» и механизмов работы клавиатурных команд на уровне API были
изучены  официальная  документация  Microsoft  по  Windows  (Microsoft
Learn, 2024) и современная литература.

3.  Экспериментальный  процесс. Эксперимент  проводился  в  три
этапа:
1.Подготовительный  этап  —  очистка  тестируемых  систем,  установка
необходимых лог-файлов и инструментов измерения времени.
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2.Практический этап — пользователям было предложено последовательно
выполнить 10 команд через окно «Выполнить»; время выполнения задачи
автоматически фиксировалось.
3.Аналитический этап — сбор данных анализировался на основе среднего
значения, определялся показатель эффективности работы пользователя и
представлялся в виде таблиц и графиков.
4. Набор команд, использованных в исследовании.
1. Командная строка | Команда строка: cmd

Рисунок 1. Терминал. Командная строка.

2. Панель управления | Управление панелью:control

Рисунок 2. Панель управления.

3. Диспетчер задач Windows: taskmgr
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Рисунок 3. Диспетчер задач Windows.

4. Программа «Блокнот»: блокнот:notepad

Рисунок 4. Блокнот.

№ Buyruq nomi Vazifasi Toifa
1 cmd Buyruq satrini ishga tushirish Diagnostika
2

контроль Откройте панель управления.
Управление 
системой

3 диспетчер 
задач

Управление процессами Мониторинг

4
блокнот Текстовый редактор

Практическое 
применение

5
исчисление Запустить калькулятор

Практическое 
применение

6 fsmgmt.msc Все папки на компьютере Услуга
7

services.msc Окно управления службами
Управление 
системой

8 cleanmgr Инструмент очистки диска Техническое 
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обслуживание
9

appwiz.cpl
Удалить или изменить 
программы

Услуга

10
msinfo32 Системная информация

Безопасность и 
управление

Результаты.  Данные,  полученные в  ходе  исследования  в  результате
тестирования  команд,  выполняемых  через  сочетание  клавиш  «Win+R»,
показали, что оно оказывает значительное влияние на эффективность работы
пользователя  и  производительность  системы.  Эксперимент  проводился  с
участием 15 пользователей операционных систем Windows 10 и Windows 11.
Каждому участнику было предложено выполнить 10 различных команд, при
этом  измерялось  время  выполнения  каждой  задачи  через  меню  «Пуск»  и
через окно «Win+R».

1.  Анализ  времени.  Согласно  результатам,  выполнение  команд  с
использованием комбинации клавиш «Win+R» в среднем происходило на 35–
50% быстрее.  В таблице ниже представлены средние показатели времени (в
секундах):

Нет.
Имя
команды

Обычным  способом
(через меню «Пуск»)

Через
"Win+R"

Разница  в
скорости (%)

1 cmd 7,4 с 3,6 с 51%
2 контроль 9,2 с 4,8 с 48%

3
диспетчер
задач

8,6 с 4,3 с 50%

4 блокнот 5,1 с 2,8 с 45%
5 расчет 4,7 с 2,5 с 47%
6 fsmgmt.msc 10,3 с 5,2 с 49%
7 services.msc 11,5 с 6,1 с 47%
8 cleanmgr 9,7 с 5,6 с 42%
9 appwiz.cpl 8,9 с 4,7 с 47%
10 msinfo32 6,5 с 3,4 с 48%
На  основе  средних  результатов  было  установлено,  что  пользователь
выполнил  задачу  на  3,8  секунды  быстрее  .  Это  свидетельствует  о
повышении эффективности примерно на 43% . Эти результаты согласуются
с информацией, опубликованной Microsoft о механизме быстрых команд в
окне «Выполнить» (служба поддержки Microsoft, 2024).

2. Результаты пользовательского опыта (UX). Согласно результатам
опроса, 87% пользователей оценили сочетание клавиш «Win+R» как удобное
для управления системой. 73% участников отметили, что выполнение команд
через  окно «Выполнить» быстрее,  чем работа  через  меню.  При этом 27%
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пользователей отметили риск повреждения системы при неправильном вводе
некоторых команд, в частности regedit и services.msc (Russell, 2022).
Результаты анализа в виде диаграммы представлены ниже:

 Индекс производительности : 1,0 → 1,43 (рост на 43%)
 Уровень ошибок : 6% → 3% (уменьшается вдвое)
 Уровень доверия пользователей : 65% → 87% (рост на 22%)

Эти  показатели  подтверждают,  что  комбинация  «Win+R»  не  только
увеличивает  скорость  работы  системы,  но  и  повышает  доверие
пользователей.

3. Функциональная эффективность команд. По результатам анализа
эффективность  команд  при  разделении  на  функциональные  группы
распределилась следующим образом (Турдиев, 2023; Ботт и др., 2023):

Категория Примеры
Уровень
эффективности (%)

Управление системой
control,  services.msc,
regedit

92%

Диагностика и мониторинг cmd, taskmgr, eventvwr 89%

Практические применения
блокнот,  калькулятор,
MSPaint

85%

Техническое обслуживание
и чистка

cleanmgr, appwiz.cpl 83%

Безопасность и управление
выключение,
devmgmt.msc

88%

Данные  результаты  показывают,  что  наибольшую  эффективность
демонстрируют  команды  группы  управления  и  диагностики  системы,  что
подтверждает  важную  роль,  которую  играет  комбинация  «Win+R»  в
техническом управлении системой Windows.

4. Анализ системных ресурсов.  В ходе экспериментов было замечено,
что при выполнении команды через окно «Выполнить» системные ресурсы
(загрузка ЦП и оперативной памяти) использовались в среднем  на 5–8%  .
Это  связано  с  тем,  что  окно  «Выполнить»  напрямую  обращается  к
системным  файлам,  не  загружая  полностью  графический  интерфейс
(Microsoft Learn, 2024).

5.  Итоговый  анализ.  Основываясь  на  проанализированных  данных,
использование окна «Win+R» даёт следующие преимущества:

 Увеличивается скорость доступа к функциям системы;
 Сокращение количества ошибок пользователей;
 Ресурсы операционной системы используются более эффективно;
 Производительность увеличивается в среднем на 40–45%.

Эти результаты согласуются с данными, ранее опубликованными  Microsoft
(2024) и Турдиевым (2023).
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Анализ  результатов:  Результаты  исследования  доказали,  что
сочетание  клавиш  «Win+R»  играет  важную  роль  в  повышении
производительности  пользователей  операционной  системы  Windows.  На
основе  полученных  данных  был  проведен  углубленный  анализ
функциональной  эффективности  окна  «Выполнить»,  его  влияния  на
пользовательский опыт и показатели использования системных ресурсов.

Во-первых, анализ времени показал, что выполнение команд через окно
«Win+R» в среднем на 43% быстрее, чем через обычные системные меню.
Это  значительно  повышает  эффективность  работы  пользователя  с
компьютером.  Пользователи в основном использовали такие команды, как
cmd ,  control ,  taskmgr и  services.msc ,  что  упрощало  выполнение  задач
диагностики, настройки и мониторинга системы (Microsoft Support, 2024).

Во-вторых,  анализ  пользовательского  опыта  (UX)  показал,  что
сочетание клавиш «Win+R» увеличивает не только скорость, но и удобство.
87% пользователей, участвовавших в исследовании, оценили это сочетание
как «эффективное и экономящее время». Это подтверждает важность окна
«Выполнить» для сокращения количества ненужных действий, выполняемых
через пользовательский интерфейс (Турдиев, 2023).

В-третьих,  согласно  анализу  системных  ресурсов,  при  выполнении
команды  через  окно  «Выполнить»  загрузка  процессора  системы  (ЦП)  в
среднем была на 6–8% ниже. Это объясняется тем, что окно «Выполнить» не
загружает  полностью  компоненты  графического  интерфейса,  а  напрямую
обращается  к  системным  файлам  (Microsoft Learn,  2024).  В  результате
действия,  выполняемые  с  помощью  сочетания  клавиш  «Win+R»,
положительно влияют на общую стабильность работы компьютера.

Также  анализ  ошибок  пользователей  показал,  что  случаи  неверного
ввода команд в окне «Win+R» редки (всего 3% пользователей). Это говорит о
простоте  и  интуитивности  интерфейса  сочетания.  Однако  существует
вероятность  нарушения  стабильности  работы  операционной  системы  при
использовании команд системного администрирования, таких как regedit или
services.msc (Russell,  2022).  Поэтому  необходимо  работать  с  правами
администратора  и  соблюдать  меры  предосторожности  при  использовании
таких команд.

Анализ показал, что выполнение команд через окно «Win+R» оказалось
наиболее  эффективным  для  управления  системой,  диагностики  и  запуска
приложений.  В  частности,  наиболее  полезными  пользователями  были
признаны  команды  taskmgr ,  control и  cleanmgr .  Они  позволяют  быстро
отслеживать системные процессы, получать доступ к панели управления или
очищать  диск  —  действия,  для  выполнения  которых  обычно  требуется
пройти через несколько меню.
Средняя  эффективность  по  группам  систем  определялась  следующим
образом:

 Команды управления системой: эффективность 92%
 Диагностические команды: 89%
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 Практическое применение: 85%
 Заказы на обслуживание: 83%
Этот индикаторы Ботт , Зихерт и « Windows 11 Inside» Стинсона (2023 ) В

"  Вне  "  цитируется пользователь оптимизация методы с подходящий
приходит  .  Результаты анализ общий к  заключению брать приходит  :
комбинация « Win + R » Окна пользователи для не только быстрый команды
выполнять инструмент  ,  возможно система с эффективный коммуникация
установка важный Это механизм  .  пользователя время экономит  ,  избыток
интерфейс нагрузка уменьшает и общий работа эффективность
увеличивается  .  Это Из-за  этого  комбинация  «  Win +  R »  Окна система
пользователи для "  быстрый " управление инструмент  " как отдельно
важность профессия достигнет .

Обсуждение  .  Исследование  . Результаты  комбинации  «  Win +  R »
пользователи для значительный инструмент что Окно  «  Выполнить  » с
использованием пользователь короткий заказы через системы желанный в
отдел доступ  ,  настройки изменение или диагностика их  работа делать
Возможно  .  
Однако, наряду с этим удобством, важны и вопросы безопасности. Например,
редактирование реестра через regedit или отключение системных служб через
services.msc, если они выполнены неправильно, могут негативно повлиять на
стабильность системы. Поэтому рекомендуется,  чтобы использование окна
«Win+R»  осуществлялось  квалифицированными  пользователями  или
администраторами.  В  будущем  
для  систем  Windows было  бы  полезно  расширить  возможности  окна
«Выполнить»,  предоставив  пользователю  возможность  добавлять
собственные  команды  в  список  или  автоматически  сохранять  часто
используемые команды .

Заключение.  Данное  исследование  было  посвящено  изучению
полезности  и  эффективности  сочетания  клавиш  «Win+R»  в
операционной системе  Windows .  Результаты исследования показали, что
выполнение  команд  через  окно  «Выполнить»  значительно  повышает
эффективность  работы  пользователя.  Результаты  экспериментов  и
наблюдений за пользователями подтвердили следующее:

1. Экономия  времени  и  производительность:  выполнение  команд  с
помощью комбинации клавиш «Win+R» в  среднем на  43% быстрее,
чем  работа  с  традиционными  меню.  Это  позволяет  пользователям
быстро выполнять задачи управления системой и диагностики.

2. Пользовательский  опыт  (UX):  87%  участников  опроса  оценили
сочетание  клавиш  Win+R как  удобное  и  эффективное.  Однако
существует  риск  неправильного  ввода  команд  системного
администрирования, хотя он минимален и имеет значение только при
использовании прав администратора.

3. Эффективное  использование  системных  ресурсов:  запуск  команд
через окно «Выполнить» снижает нагрузку на графический интерфейс
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и позволяет сократить потребление системных ресурсов в среднем на
6–8%. Это обеспечивает стабильную работу операционной системы.

4. Функциональная  производительность:  команды  управления
системой и диагностики показали наивысшую производительность, в
то время как команды приложений и сервисов работали немного хуже,
но продолжали работать эффективно. Это показывает, насколько важна
комбинация  клавиш  «Win+R»  как  инструмент  для  эффективного
управления системой.

В целом, исследование показало, что сочетание клавиш «Win+R» является
быстрым,  удобным  и  эффективным  инструментом  управления  для
пользователей Windows.  Оно не  только  ускоряет  рабочий  процесс,  но  и
способствует  эффективному  использованию  системных  ресурсов  и
повышению  производительности  труда  пользователей.  Поэтому  данное
сочетание рекомендуется в качестве важного стратегического инструмента
для  пользователей  Windows  и  системных  администраторов  в  их
повседневной работе.
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