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Annotatsiya: Qon tomirlari (arteriyalar) tananing barcha qismlariga
kislorod va ozuqa moddalar yetkazib beradi.

Ba'zida tomirlarda yog’ to‘planishlari - toshmalar paydo bo‘ladi. Ular tufayli
tomirlar torayib boradi, qattiglashadi, organlarga qon va kislorod yetkazib berish
qiyinlashadi. Ushbu maqolada ham aynan qon tomirlar torayishing asosiy sabablari,
moyillik tug’diruvchi faktorlar, ularni oldini olish va zamonaviy davo usullari
haqida ma’lumotlar berilgan.

Qolaversa maqola keltirilgan ma’lumotlar aynan qon tomir torayishini va uni
davolash usullarini o’rganuvchilar uchun ham foydali hisoblanadi.

Kalit so’zlar: arteroskleroz, vazokonstriksiya, angiospazm, xolesterin,

gipertenziya, aritmiya endarterektomiya, stent, shuntlash

OCHOBHBIE ITPUYUHBI CYKEHUSA KPOBEHOCHBIX COCYA0OB
N COBPEMEHHBIE METO/IbI IEYEHUA

Yopues Oradexk OaTnHOEK yIiiu
XampokyJioB KaxoHrup Axdap yriu
Crynentsl byxapckoro rocygapCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO MHCTUTYTa UMEHH A0y
A n6H Cunbl
AnHorauusi: KpoBeHOoCHBIE cocyabl (apTepur) AOCTAaBISIOT KUCIOPOI U

IMUTATCIBbHBIC BEIICCTBA KO BCEM HAaCTAM TEIaA.
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WHoraa nosiBISIFOTCS )KUPOBBIE CKOIIEHUS B BEHaX — BbIChINAaHMs. M3-3a HUX
COCYIBI CYXAIOTCSl, TBEPACIOT, CTAHOBUTCS TPYAHO CHa0XKaTh OpPraHbl KPOBBIO U
KHCJIOPOJIOM.

B nmanHO#l crathe Takke IMpencTaBieHa WHGoOpManMs 00 OCHOBHBIX
IPUYMHAX CYXKEHHSI COCYZIOB, PeApacioaraiomux pakropax, ux npopuiIakTUKe U
COBPEMEHHBIX METOJIaX JICUCHUSI.

Kpowme Toro, nndopmarus, npeacrapieHHasi B cTarbe, OyleT mojae3Ha TeM,
KTO M3y4aeT aTepOCKIEPO3 U METO/IbI €TO JICUEHHUS.

KuroueBble cjIOBa: arepocKiepo3, Ba30KOHCTPUKIUS, aHTHOCHAa3M,
XOJIECTEPHUH, apTepuajbHas THUNEPTECH3US, APUTMHUS, SHIAAPTEPIKTOMHUS, CTEHT,

IIYHTUPOBAHUE.
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Abstract: Blood vessels (arteries) deliver oxygen and nutrients to all parts
of the body.

Sometimes fat accumulations in the veins - rashes appear. Due to them, the
vessels narrow, harden, and it becomes difficult to supply blood and oxygen to the
organs. This article also provides information about the main causes of narrowing of
blood vessels, predisposing factors, their prevention and modern methods of
treatment.

In addition, the information presented in the article is useful for those who
study atherosclerosis and its treatment methods.
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Kirish: Qon tomirlar tomirlar torayishi xavfli patologik holatdir va bunda
tomirlar torayib qon aylanish buziladi. Oddiy holatda inson tanasining organlari
asta-sekin bo'shashishi va gisqarishi kerak, buning natijasida qon tananing barcha
gismlariga o'tkaziladi. Qon tomirlarining normal holati uchun odam faol hayot
tarzini olib borishi va doimo harakatlanishi kerak. Bu barcha tizimlarning ishlashiga
ijobiy ta'sir giladi.

Angiospazm bilan tomirlar juda qattiq tortilib, torayib keta boshlaydi. Shu
sababli, ular gonni tana bo'ylab normal tagsimlashni to'xtaydi, buning natijasida
kislorod yetishmovchiligi paydo bo'ladi. Agar bu miyada sodir bo'lsa, u fikrlash
jarayonlari, muvofiglashtirish muammolari bo'lgan odamni qo'zg'atishi va kuchli
bosh og'rig'iga sabab bo'lishi mumkin.

Oyog-go'llarda qgon tomirlarining spazmlari paydo bo'lganda, og'rig
sindromi go'l yoki oyoqglarda lokalizatsiya gilinadi. Bunday hodisalar har doim ham
o'ta xavfli emas. Ba'zi hollarda angiospazm norma hisoblanadi. Bu tananing turli
omillarga himoya reaktsiyasi sifatida sodir bo'lishi mumkin. Misol uchun, agar odam
sovuq bo'lsa yoki u gon ketishidan aziyat chekayotgan bo'lsa, unda bu holda gon
yo'gotishni to'xtatish uchun vazospazm zarur chora hisoblanadi.

Bunday holatlar hatto his-tuyg'ular bilan ham qo'zg'alishi mumkin. Misol
uchun, odam qgo'rqib ketganda, uning tomirlari torayib, terining ogarishiga olib

keladi. Tomirlar torayishing 3 ta turi farglanadi aniq, o’rtacha, pereferik.

Asosiy qism: Qon tomirlar torayishing asosiy sababi xolesterin blyashkalari
arteriyalar devorida o’tirib qolishi. Ular o'sib kattalashib, qon tomir bo’shlig’l asta-
sekin torayib boradi va butunlay yopilib golishi mumkin. Yoki blyashka tomir
harakati bo’ylab harakatlanib kichik tomirlarga tiqilib qolishi mumkin Xolesterin
miqdorining ko’payishi ko’pincha quyidagi holatlarda yuzaga keladi.

> ateroskleroz
> gandli diabet
» gipertenziya
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> semizlik
» vaskulit

Qon tomirlarining torayishi dorilarni nojo'ya ta'siri natijasida kelib chiqishi
mumkin. Bularning bir nechta guruhlari mavjud. masalan antidepressantlar,
Parkinson kasalligi, dekonjestanlar, immunosupressantlar, epinefrin va migrenga
qarshi dorilar.

Stress kabi psixologik holatlar qon tomirlarining torayishiga olib kelishi
mumkin, bu qon aylanishiga ta'sir qiladi. Bu holat odatda asablarning ishiga ta'sir
qiladi va yurak wurishining ritm buzilishlarini keltirib chigaradi.Ushbu
patologiyaning ko'rinishini qo'zg'atadigan bir qator xavf omillari mavjud.
Chekuvchilar va alkogolizm eng ko'p zarar ko'radi.

Qo'rg'oshin yoki uglerod disulfidi bilan ishlaydiganlar ham xavf guruhlariga
kiradilar Qon tomirlar torayishining turli xil davolash usullari mavjud. Konservativ
va Operativ usulda olib boriladi.

Zamonaviy davolash usullariga quyidagilarni misol gilish mumkin:

e Stelektomiya-bo’yin-ko’krak gangliyasini olib tashlash

e Translumbal angioplastika-pereferik arteriyalarning translyumbal balonli
angioplastikasi

e Endoprotezlash

o Alloshuntlash-pereferik venalardan foydalanib yangi tomir o’zanini hosil
qilish

e Endarterektomiya-tomir bo’shligidagi arterosklerotik blyashka olib tashlash

Endovaskulyar dilyatatsiya va stentlash
Oldini olish magsadida quyidagi tafsiyalarni berish mumkin:
Zararli odatlarni tashlash
Doimiy ravishda sport bilan shug’ullanish
Yog’li ovqatlar iste’molini cheklash

Meva va sabzavotlarni ko’proq iste’mol qilish

DN N NN

Stress va asabiylashishdan cheklanish

v Qon bosimini doimiy nazorat qilib turish
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Xulosa: Magolada qon tomirlar torayishining sabablari va uni davolashning
zamonaviy usullari keltirilgan.

Bir nechta qon tomirlar torayishi sabablari, moyillik tug’diruvchi faktorlar
va zamonaviy davolash usullari bundan tashqari oldini olish uchun tafsiyalar keltirib
o’tilgan. Xulosa qilib aytsak har qanday zamonaviy davolash usullarini ham
kamchiliklari bor. Individual kelib chiqib biron usul tanlanadi.

Umuman olganda qon tomirlar torayishi sabablarini va zamonaviy davolash

usullarini o’rganish uchun yaxshi manba bo’lib xizmat qiladi.
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