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Футбол - одна из самых популярных командных игр в мире, где за малое 

количество очков нужно стремительно бороться. Футбол (англ. football, от foot 
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- нога и ball - мяч) - спортивная командная игра, в которой спортсмены, ис-

пользуя индивидуальное ведение и передачи мяча партнёрам ногами или лю-

бой другой частью тела, кроме рук, стараются забить его в ворота соперника 

наибольшее количество раз в установленное время. В команде 11 человек, в 

том числе вратарь. 

Футбол или соккер- один из самых популярных видов спорта в Европе и 

Америке. У него яркая и интересная история в мире спорта. Футбол в его ны-

нешнем виде возник в Англии в середине XIX века. Но альтернативные версии 

игры существовали гораздо раньше и являются частью футбольной истории. 

В футбол играли как в спортивную игру, во II-III веках до нашей эры в 

Китае. Записанные свидетельства также подтверждают тот факт, что древние 

римляне и греки играли в мяч ради веселья и шуток. Некоторые сведения ука-

зывают на Киото в Японии, где удар по мячу был популярным видом спорта. 

 Появление современного футбола начался в Англии.  В средневековья 

ранняя форма футбола позволяла совершать членовредительства, такие как 

удары ногами и руками, укусы и пинания. Основная задача состояла в том, 

чтобы перенести мяч в целевую точку. Люди настолько полюбили эту игру, 

что весь день собирались на поле. Иногда конкуренция становилась все более 

ожесточенной, и толпы становилась настолько дикими, что во время игры до-

вольно часто происходили случаи побоев. Поэтому в 1365 из-за растущих ин-

цидентов насилия Король Эдуард III запретил футбол. А также в 1424 году 

король Шотландии Яков I также провозгласил в парламенте- «Никто не дол-

жен играть в футбол. 

В 1815 году произошло крупное событие, сделавшее футбол популяр-

ным в университетах, колледжах и школах. Футбол был разделен на две 

группы; некоторые колледжи и школы выбрали правила регби, которые разре-

шали спотыкаться, пинать голень, а также нести мяч в руках.  

История современного футбола стартовала в 1863 году. В октябре 1863 

года одиннадцать представителей лондонских клубов и школ встретились в 



________________________________________________________________ 

"Экономика и социум" №5(108) 2023                                      www.iupr.ru 

таверне масонов, чтобы установить общие фундаментальные правила для кон-

троля матчей между собой. Итогом этой встречи стало формирование Фут-

больной ассоциации. В декабре 1863 года регби-футбол и футбол Ассоциации, 

наконец, разделились, поскольку сторонники правил школы регби вышли. 

В 1869 году, Футбольная ассоциация затвердила правила, строго запре-

тив любые прикасания к мячу. Популярность футбола быстро распространи-

лась в 1800-х годах, когда британские моряки, торговцы и солдаты предста-

вили игру в разных частях земного шара. 

Итальянцы, австрийцы и немцы переняли в Европе, а в Южной Америке 

игра в футбол стала популярной в Аргентине, Уругвае и Бразилии. ФИФА 

была основана в 1904 году, и к началу 30-х годов в разных странах действовали 

различные лиги. ФИФА приписывают организацию первого чемпионата мира 

в Уругвае. История футбола богата событиями, развитием и остом увлеченно-

сти по всему миру. Игра скоро будет расширяться британскими народами, ко-

торые путешествовали в другие части мира. Особенно в Южной Америке и 

Индии интерес к футболу стал бы большим. 

Первый футбольный клуб образовался в 1824 году в Эдинбурге. А также 

среди профессиональных футбольных клубов самым старым является англий-

ский клуб Ноттс Каунти, который был образован в 1862 году и существует до 

сих пор. 

Вначале в футболе доминировали команды государственных школ, но 

позже команды, состоящие из рабочих, стали преобладающими, но некоторые 

клубы стали платить лучшим игрокам, за вступление в их команды.  

В 1880-х годах мотивацией стало не только оплаты для игроков или вы-

играть больше матчей, но особую роль играло продажа билетов на матчи. 

В 1885 году профессиональный футбол был узаконен, а через три года 

была создана футбольная лига. В течение первого сезона 12 клубов присоеди-

нились к лиге, среди них долгое время доминировали британские команды. Но 

через несколько десятилетий клубы из Праги, Будапешта и Сиенны станут 

главными претендентами на завоевание побед. 
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Кубок Вызова или Кубок Англии футбольной ассоциации на момент 

старта в 1871 году, стал первым значительным соревнованием.  

В 1883 году, состоялся первый международный турнир, в который вошли че-

тыре национальные команды: Англии, Ирландии, Шотландии и Уэльса. 

Первая игра, которая проходила за пределами Европы, произошла в Ар-

гентине в 1867 году, но в ней участвовали только рабочие из Британии. 

В 1908 году футбол впервые будет включен в качестве официального вида 

спорта в Олимпийских играх. Женский футбол не был добавлен до 1996 года. 

В 1991 году в Китае был проведен первый чемпионат мира среди женщин. 

Сегодня крупнейшим мировым турниром среди клубов является Лига Чемпи-

онов, которая проводится с 1992 года, а также Кубок Европы  (1955-1991гг.) 

Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА) является 

Всемирным руководящим органом футбола, в нее включены 211 националь-

ных ассоциаций.  

Регионы мира были разделены на шесть конфедераций: Африканская 

конфедерация футбола (CAF), Азиатская футбольная конфедерация (AFC), 

Союз европейских футбольных ассоциаций (UEFA), конфедерация футбола 

Северной, Центральной Америки и Карибского бассейна (CONCACAF), кон-

федерация футбола Океании (OFC) и Южноамериканская конфедерация фут-

бола (CONMEBOL). 

Сегодня правила футбола устанавливает Международный совет фут-

больных ассоциаций (IFAB), в который входят ФИФА (4 голоса), а также пред-

ставители английской, шотландской, североирландской и валлийской фут-

больных ассоциаций. Последняя редакция официальных футбольных правил 

датирована 1 июня 2013 года и состоит из 17 правил. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что футбол одна из ста-

рейших спортивных игр, происхождение которой относится к далекому 

прошлому. В наши дни футбол пользуется всенародным признанием.  
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