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Аннотация: Цирроз  печени  — это  хроническое  прогрессирующее

заболевание,  сопровождающееся  глубокими  структурно-

функциональными  изменениями  в  паренхиме  органа.  Гистологическое

исследование  имеет  решающее  значение  в  диагностике  цирроза,

обеспечивая точную оценку степени фиброза и  выявление характерных

морфологических  признаков  поражения  ткани.  В  статье

рассматривается  роль  гистологии  в  подтверждении  диагноза,  её

преимущества  и  ограничения,  а  также  возможности  интеграции  с

неинвазивными  методами  диагностики.  Отдельное  внимание  уделено

значимости  оценки  фиброза  для  определения  прогноза  и  выбора

оптимальной терапевтической тактики.
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 Annotation: Liver  cirrhosis  is  a  chronic  progressive  disease

characterized  by  profound  structural  and  functional  alterations  in  the

parenchyma of the organ. Histological examination plays a crucial role in the

diagnosis of cirrhosis, providing an accurate assessment of fibrosis severity and

revealing characteristic morphological features of tissue damage. This article

discusses the role of histology in confirming the diagnosis, its advantages and

limitations, as well as the possibilities of integrating histological methods with

non-invasive  diagnostic  approaches.  Particular  attention  is  given  to  the

importance of fibrosis assessment for determining prognosis and selecting the

optimal therapeutic strategy.

Key  words: liver  cirrhosis,  fibrosis,  liver  biopsy,  diagnosis,

morphological changes, non-invasive methods, degree of fibrosis.

Цель  исследования.  Целью  исследования  является  определение

роли  гистологического  метода  в  диагностике  цирроза  печени,  оценке

степени  фиброза  и  выявлении  морфологических  изменений  в  тканях

печени.  Работа  направлена  на  анализ  преимуществ  и  ограничений
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гистологического  подхода,  а  также  на  изучение  возможностей  его

сочетания с современными неинвазивными диагностическими методами.

Методы  исследования. В  исследовании  применялись

аналитический  и  сравнительный  методы.  Проведён  обзор  научной

литературы,  посвящённой  диагностике  цирроза  печени,  с  особым

вниманием к гистологическим исследованиям. Рассмотрены современные

подходы  к  гистологическому  анализу,  включая  традиционную  и

транскутанную  биопсию  печени,  использование  иммунохимических  и

молекулярных  методов  с  маркерами  фиброза  и  воспаления,  а  также

системы  оценки  степени  фиброза  METAVIR  и  Ishak.  Дополнительно

изучены  качественные  и  количественные  методы  анализа

морфологических  изменений  тканей  печени.  Проведён  сравнительный

анализ эффективности неинвазивных диагностических технологий, таких

как эластография и FibroScan, по отношению к гистологическим методам.

Результаты исследования. 

Анализ  показал,  что  гистологическое  исследование  остаётся

«золотым стандартом» диагностики цирроза печени, обеспечивая наиболее

точное  определение  степени  фиброза  и  выявление  микроскопических

структурных  изменений  ткани.  Метод  позволяет  дифференцировать

цирроз  от  других  заболеваний  печени  и  оценивать  сопутствующие

патологические  процессы  —  воспаление,  некроз,  стеатоз.  Несмотря  на

развитие  неинвазивных  технологий,  гистология  сохраняет  решающее

значение в окончательном подтверждении диагноза и выборе оптимальной

терапевтической стратегии.

Вывод.

Гистологическое  исследование  остаётся  ключевым  методом

диагностики цирроза печени, позволяя точно определить степень фиброза

и  структурные  изменения  ткани.  Несмотря  на  развитие  неинвазивных

технологий,  таких  как  эластография,  гистология  сохраняет  статус
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«золотого  стандарта».  Комплексное  применение  гистологических,

ультразвуковых  и  томографических  методов  повышает  точность

диагностики  и  способствует  выбору  оптимальной  терапевтической

стратегии.
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