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PAIIMOHAJIBHASI TEPAITUSI OCTPOI'O CPEJJHEI'O OTUTA Y
JNETEH C TO3UIINN JOKA3ATEJIBbHON MEIUIIUHBI

Annomayus. Octpeiii cpennuii otut (OCO) sABiISIETCS OJHUM U3
HauOoJiee pacHpOCTPAHEHHBIX 3a00JEBaHUI Yy JeTel W B3POCIBIX U OJHON M3
HamOoJIee YacThIX MPUYMH Ha3HAYCHUSI aHTUOAKTepUaIbHOU Tepaluu, 3a4acTyio
HeoOocHoBaHHOTO. B 0030pe mpejacTaBieHbl gaHHbie 0 3a0oneBaemoctu OCO
Cpelly JIeTCKOro HaceleHus Y30eKucTaHa, a Takke HauboJsee 4acThie BUPYCHBIE
u OakTepuanbHble BO30yauTenu 3a0osneBaHusi. BBeleH TEpMUH «OTOTPOITHBIE
MPUMEHUTEIBPHO K BHPYCHBIM TIATOTE€HAM, CIIOCOOHBIM BBI3BIBATH PA3BUTHE

OCO c Gosnplieit BEpOSTHOCTHIO.
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RATIONAL THERAPY OF ACUTE OTITIS MEDIA IN CHILDREN
FROM THE PERSPECTIVE OF EVIDENCE-BASED MEDICINE

Annotation. Acute otitis media (AOM) is one of the most common
diseases in children and adults and one of the most common reasons for the
prescription of antibiotic therapy, often unjustified. The review presents data on
the incidence of AOM among the child population of Uzbekistan, as well as the
most common viral and bacterial causative agents of the disease. The term
“ototropic” was introduced in relation to viral pathogens that are more likely to
cause the development of AOM.

Key words: acute otitis media, inflammatory diseases, otopathogen,
lidocaine, phenazone, NSAIDs, antibiotic therapy.

AxkrtyanbHocTh. Octphiii cpennuid otut (OCO) sBnseTcss OIHUM W3
HanOoJiee pacTpOCTPAHEHHBIX BOCIATUTENBHBIX 3a00JIEBAHUM Y JIeTel U OHOM
U3 BEAYIIUX NPWYMH HAa3HAYCHHUS MPOTHUBOMHUKPOOHBIX IMpemnapaTtoB. Hecmotps
Ha TO, uto TpaguimonHo OCO paccMmarpuBaeTcs Kak OaKTepUaTbHOE
OCJIO)KHEHHE BUPYCHOM MH(EKIMU BEpXHUX JbixaTenbHbIX myteit (MBJIII), B
HACTOAIIEe BpeMs JOKa3aHa CIOCOOHOCTh psia PECHUPATOPHBIX BHUPYCOB
BbI3bIBaTh pazButue OCO 0e3 yuacTtus OakTepuadbHBIX BO30YIUTEINICH.
KOCBEHHBIM TOATBEPKACHUEM JTOTO SBIISIOTCS COXPAHSIONINECS BBICOKHE
nokasarenu 3aboneBaeMoctd OCO cpeau AETCKOro KOHTHMHIEHTa Ha (oOHE
BHEJIPEHUSI  BAKIUMHOMNPO(MUIAKTUKHA MHEBMOKOKKOBOM U  reMO(pUIbHOU
WH(DEKIMH, paccCMaTPUBAEMbIX KaK KIACCHYECKHUE JTHOJIOTHYCCKHE (aKTOPHI
OCO. Ilo naHHBIM psiga aBTOPOB, IO OJHOM TPETH BCEX CIIyYaeB OCTPBIX
pecniupatopHbix BupycHbiX HH(pexuuit (OPBU) y nerelt compoBoxaatoTcs
MOSIBJICHUEM CHUMIITOMOB CPEIHEro OTHTa, NPEUMYIICCTBEHHO B TEUCHUE
MEePBOM Heenu OT Havala 3a0oeBanusl. Mi3aMeHeHue B3rIs0B Ha pOJib BUPYCOB
B Pa3BUTUU BOCHAJIUTENbHBIX 3a00JICBAHUM CpEHEro yxa y JeTed, a Takxke
BHEJIPEHUE BAKIMHONPOPWIAKTUKA TPHUMNA B TEAHMATPUUECKYIO MPAKTUKY

IMPUBCJIIO K OMNPCACIICHHOMY COKPAIICHUIO YHCJId O6paHIeHHﬁ 3a MCHHHHHCKOﬁ
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MOMOIIIbIO, @ B Cyyae JIETKOM u cpenHeTsukenoit popmer OCO — BeneHuto
MalEHTOB 0€3 Ha4aJbHOr0 Ha3HAYEeHUs aHTHONMOTHKOB. Takke OBLI0 MOKa3aHo,
YTO paHHSA MPOTUBOBUPYCHASI TEpaNMsl 3HAYUMO CHUKACT YaCTOTy Pa3BUTHSA

JIOP-ocnoxunenuit, B Tom yucne OCO y nereil.

3aboneBaemocth OCO wMeeT Ce30HHBIE KOJIeOaHWS W B  IEJIOM
COOTBETCTBYET JMHAMHUKE 3a00JE€BAEMOCTH PECIHUPATOPHBIMU WHOEKIUSIMU C
BBICOKUMHU TIOKA3aTeIIMA B 3UMHHUE MECSAIBI M HU3KUMH — B JieTHUe. Jlms
YCTaHOBJICHHUS ATHOJIOTHH 3a0oeBaHus HEO0OXO0 MO MIPOBECTHU
UIeHTUPUKAIMIO  BO3OYIWTENs, OJHAKO, KakK [MpaBWIoO, Pe3yJbTaThl
MUKPOOUOJIOTUUECKOTO UCCIEAOBAHUS Bpau MOJIY4YaeT JIMIIb Yepe3 HECKOIbKO
nHeil. Hepenko unentuduimposats Bo30OyauTens BooOie He yaaeTrcs. B cBsa3u
C 3THM Ba)XHO CJIeJIaTh BEPHBIH BBHIOOP CTapTOBOM TEpalMH, OCHOBBIBASCH Ha
OIICHKE psga «(HAKTOPOB CO CTOPOHBI OOJBLHOTO» M «(HAKTOPOB BO3OYIUTEIIS,
TaK KaKk OMIMOKM B JICUEHUM MOTYT MPUBECTH K Pa3BUTHIO OCJIOKHECHMHIA,
CIOCOOCTBOBaTh NepexoAy 3a0oieBaHUsl B 3aTSDKHYIO WM XPOHUYECKYIO
dbopmy. PesynbTaThl MPOCTIEKTUBHBIX KOTOPTHBIX HCCIEAOBAHMI MOKA3bIBAIOT,
g0 nuk 3aboneBaeMoct OCO nmpuxoauTcst Ha BO3pacT oT 6 10 12 mec. KU3HHU:
K Bo3spacty 1 roma y 23-62% wmuaneHueB Obuio 3aduKcupoBaHo Oosee 1
amu3ona, ay 17 % — 6omnee 3 smm3omaoB OCO; k Bo3pacTy 3 JIeT YUCIO JETeH,
nepenecuiux 1 caywaii OCO, cocraBwio 60-83%, a y 24-46% nereii B
MEJUITMHCKON JOKyMeHTanuu Obuto 3adukcupoBano Oosee 3 snuzonoB OCO.
[Tomy4yeHHbIe pE3yNbTATHl TO3BOJWIN ONPEAENTUTh psin  (aKTOPOB pHUCKA
pasButuss OCO y gerei, B MX YHCIO BOUUIM: MY)KCKOW MOJI, MOCEUICHUE
JETCKOTO cajia, Hanudme OparbeB U cectep ¢ penuauBupyrommm OCO B
aHaMHe3e, paHHee pasBurhe nepBoro ciydas OCO H OTCYTCTBHE TPYIHOIO
BckapmiiuBanus.  HaumbGonee  wacto  cumnromMbel OCO  pa3BuBarorcs
OJIHOBPEMEHHO WJIM Cpa3y IIOCiie OCTpoil pecrupaTopHoil mHGekiu. bonee

90% pmereit ¢ OCO WMEOT CONYTCTBYIOIIME CHMIOTOMBI  OCTPOTO
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pecniuparopHoro 3aboieBaHus. Bemymmmu OakTepHaTbHBIMUA OTOMATOTCHAMHM
ABIAIOTCS Streptococcus pneumoniae, Hetunupyemas Haemophilus influenzae u
Moraxella catarrhalis, KOJOHU3UPYIOIIIME HOCOTJIOTKY MJIQJICHIIEB C PAaHHETO
BO3pacTa. BeckuM J10ka3aTenbCTBOM Ba)KHOW POJIM BUPYCOB SIBIISIIOTCS JIaHHbBIC
o ToMm, uyrto mnpu OCO pecnupaTopHble BHUPYChl OOHApYXUBAIOTCS B
OOJIBIIMHCTBE 00pa3l0oB M3 HOCOMIOTKU U 110 70% o00pasioB >XKUAKOCTH M3
cpennero yxa. OnHako yka3zaHHas JIOCTaTOYHO yeTKas cxeMa matoreHeza OCO
peanusyercss He BO Bcex caydasx OPBU. Jlume y omHOro w3 Tpex aere
miaamero Bozpacra nociae OPBU pazsuBaercs OCO, a y ABYX ApyTHX — HET,
ATO 3aBUCHUT OT MHOXecTBa (hakTopoB. [lomumo yka3zaHHBIX paHee (PaKTOPOB
pucka OCO, BaxHO€ 3HAYE€HHE UMEIT TUN U UHPULIUPYIOMIAS 032
BO30yuTens (Bo30ynuteneii), GakTopbl OKPYXKaIIeH Cpeabl, TAKUE KaK THUII
MUTaHUs, BO3JIEHCTBUE CUTAPETHOIO JbIMA U COLIMAILHO-OBITOBBIE YCIOBHS, a
TaKkk€  WHIWBUAyaJlbHblE  TEHETHUYECKHE  PHCKH. CKJIOHHOCTh K
PEUUANBUPYIOLIEMY OCTPOMY OTUTY CBsI3aHA C CeMEUHOMN
MPEAPACIIONIOKEHHOCThIO, MPUHAIUICKHOCTRI0O K CHEU(UUECKUM STHUYECKUM
MOMYJISIASAM U CO CIEeNU(PUISCKUMU OJTHOHYKJICOTUIHBIMH MOIUMOpdH3MaMu
T€HOB ITUTOKMHOB/XEMOKHUHOB. JIt0I1 MOTYT UMETh Pa3IMUHyI0 T€HETUYECKYIO
MPEAPACTIONIOKEHHOCTh K PECUPATOPHBIM HHGEKIUIM U pa3Hble UMMYHHbIC
peakiuu Ha HMHQEKIMHU, YTO BIUSET HA MPEAPACHOJNONKEHHOCTh K PAa3BUTHUIO

ocioxdaenuit u OCO.

3akuarovenne. OCTpbld CPEIHUI OTUT SABJISIETCS OJHOM M3 aKTyaJIbHBIX
npoOJeM COBPEMEHHOTO 3ApaBOOXpaHEHHs. B To Bpemsi kak OakTepuaibHbIC
OTOIIATOT€HBl KOJOHU3HUPYIOT HOCOIVIOTKY C pPaHHEro BO3pacra, WMEHHO
CHOpPAIUYECKON pecnupaTtopHOM BHUPYCHOW UWH(MEKIUU OTBOAMUTCS POJIb
nanmmartopa passutua OCO, a B 5-10% ciydaeB BocCHajseHHe B IOJIOCTH
CPEIHEro yXa BO3HUKAET MPU OTCYTCTBUU OOHAPYKUBAEMBIX KOJOHU3UPYIOLINX

IIaTOI'CHHBIX 6aKTepHﬁ, qTO HC HCKIOYAaCT Yy4dacCTuc KOMMEHCAJIbHOM

"IxkoHomuka u couuym' Nell(114) 2023 www.iupr.ru



MUKpOOHOTHI. PamioHaneHas craproBas Tepanus kak nepsuunoit OPBU, Tak n
OCO wurpaer pemaromyto poJib. Haznadenne Ha HavanbHbIX craausx OCO
TOMWYECKOW aHaJIbIe3UPYIONICH Tepanuu TMO3BOJSET H30ekKaTh Pa3BUTHUS
OCIIO)KHEHU ¥ HEOOOCHOBAHHOTO  NPUMEHEHHS  MPOTUBOMHKPOOHBIX
[pernaparoB, MPENsATCTBYET OaKTepUalbHOW KOJIOHU3AIMK HOCOTJIOTKU H
OapaGaHHOM TIOJIOCTH, a TaKXe Pa3BUTHUIO aHTUOMOTHUKOPE3UCTEHTHOCTH.
bnarogapss ObIcTpOMYy  aHaJBI€TMUYECKOMY M MPOTUBOBOCHAIUTEIHHOMY
saddexTam, OTCYTCTBHIO OTOTOKCHYHBIX AHTHOMOTHUKOB B COCTaBe, HIMPOKOU
J0Ka3aTeabHON 0a3e M JIJIMTEIBHOMY MEXIYHAapOJHOMY OIBITY HNPUMEHEHUS

MMEHHO OPUTHHAIBHBIA TOMMYECKUN KOMOMHUPOBAHHBIN ITpenapar
Cnucok qureparypbl

1. Chonmaitree T., Revai K., Grady J.J. et al. Viral upper respiratory tract
infection and otitis media complication in young children. Clin Infect Dis.

2008;46(6):815-823. DOI: 10.1086/528685.

2. Grijalva C.G., Nuorti J.P., Griffin M.R. Antibiotic prescription rates for acute
respiratory tract infections in US ambulatory settings. JAMA. 2009;302(7):758—
766. DOI: 10.1001/jama.2009.1163.

3. Marom T., Tan A., Wilkinson G.S. et al. Trends in otitis media-related health
care use in the United States, 2001-2011. JAMA Pediatr. 2014;168(1):68-75.
DOI: 10.1001/jamapediatrics.2013.3924.

4. Lieberthal A.S., Carroll A.E., Chonmaitree T. et al. The diagnosis and
management of acute otitis media. Pediatrics. 2013;131(3):¢964-999. DOI:
10.1542/peds.2012-3488.

5. Pukander J., Karma P., Sipild M. Occurrence and recurrence of acute otitis
media among children. Acta Otolaryngol. 1982;94(5-6):479-486. DOI:
10.3109/00016488209128938.

"IxkoHomuka u couuym' Nell(114) 2023 www.iupr.ru



	Актуальность. Острый средний отит (ОСО) является одним из наиболее распространенных воспалительных заболеваний у детей и одной из ведущих причин назначения противомикробных препаратов. Несмотря на то, что традиционно ОСО рассматривается как бактериальное осложнение вирусной инфекции верхних дыхательных путей (ИВДП), в настоящее время доказана способность ряда респираторных вирусов вызывать развитие ОСО без участия бактериальных возбудителей. Косвенным подтверждением этого являются сохраняющиеся высокие показатели заболеваемости ОСО среди детского контингента на фоне внедрения вакцинопрофилактики пневмококковой и гемофильной инфекций, рассматриваемых как классические этиологические факторы ОСО. По данным ряда авторов, до одной трети всех случаев острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) у детей сопровождаются появлением симптомов среднего отита, преимущественно в течение первой недели от начала заболевания. Изменение взглядов на роль вирусов в развитии воспалительных заболеваний среднего уха у детей, а также внедрение вакцинопрофилактики гриппа в педиатрическую практику привело к определенному сокращению числа обращений за медицинской помощью, а в случае легкой и среднетяжелой формы ОСО — ведению пациентов без начального назначения антибиотиков. Также было показано, что ранняя противовирусная терапия значимо снижает частоту развития ЛОР-осложнений, в том числе ОСО у детей.

