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FEATURES OF VOLLEYBALL TACTICS
Annotation
The article discusses the features of volleyball tactics. Tactical training of
volleyball players is expedient, coordinated actions of players aimed at achieving
victory in competitions. Volleyball tactics are closely related to playing technique.
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TakTuka UIpbl - 3TO YMEHHMS M Pa3yMHas OpraHM3alMs BCEX ACHUCTBUU
UTPOKOB C IIENbI0 BBIUTH moOedauTelieM B Wrpe. TakThdeckas MOATOTOBKA

BOJIEHOOJIMCTOB — 3TO 11€JIECO00pa3HbIe, COIVIACOBaHHBIE JEHCTBUS HIPOKOB,
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HarpaBJIeHHbICE HAa JOCTIKEHHE T0OeIbl B COpPEBHOBAaHMSIX. TakTHKa, 0Opa3HO
rOBOPSI, — 3TO «UTPOBOM MHTEJUIEKT)» KOMaH/IbI U €€ Urpokos [1,3].

Bce neiicTBust uUrpokoB B BoJIeHOO0IIE ENSATCS HA JIBE KATETOPUM: 3AIIUTHBIE
Y HaIaJIarolue JeUCTBUs. B COOTBETCTBUM C 3TUM M TaKTHUKA UIPbI CKJIAbIBACTCS
W3 TAKTUKU HalaJeHus M TAaKTHUKA 3alluThl. Pa3muuyaroT WHAWBUyaJbHbIC,
IPYIIIOBBIE U KOMAHHBIE TAKTUUECKHE IEUCTBUS B HaNlaAeHUu 1 3ammre [1,2].

TakTrka 3alIMTBl M TaKTUKAa HAMAJCHUS PE3KO Pa3JIMYarOTCs Ha KpanHUX
MOJIFOCaxX: OpraHu3alus JIEUCTBUM MNpU MpUEME Msda OT TPOTUBHUKA U
3aBEpIIAOIINN HANaJaloIUd yIap ¢ NPEeALIECTBYIOLIEN €My BTOPOW MEpenadei.
Opnnako, MpUHUMAs MSIY OT IPOTUBHUKA, UTPOK CTPEMUTCS HAMPABUTh €0 K CETKE
TaKk, 4YTOOBI €ro NapTHEPbl HAWIYYIIMM OOpa3oM MOIIU OPraHU30BaTh
HaraJanme AecTBUs. 31eCh 3alllUTHbIC AEHCTBHUS OJHOBPEMEHHO BBICTYNAIOT U
Kak Harajaromue [6].

TakTuka TECHO CBsi3aHa C TEXHUKOM. Kaxgoe neicTBUE B UIpPe HE MOXKET
OBITH BBITIOJIHEH 0€3 COBEPIICHHOTO BJIAJICHUS TEXHUYECKUMH MPUEMaMH HIPHI,
HEOOXOIUMMBIMH JIJIs1 BBITIOJTHEHHUS STOTO JICUCTBUSI.

TakTnyeckue HOEUCTBUS B HAMAACHUM OCYIIECTBIISIFOTCS TOCPEICTBOM
nojiay, mepenady M COOCTBEHHO HAmMaJamolIMX yAapoB. TakTHKa IMOJAAYd HMEET
OCHOBHYIO 33Jladyy - BBECTH MsA4Y B WPy, NPEACITBbHO 3aTPyIHSS €ro MpuéMm u
OpraHU3alMi0 MOCIEAYIOMUX JACHCTBUM MPOTUBHUKOB. (OCHOBHOUN 3amaveit
TaKTUKH TIepeniad JJig HammaJeHusl SBIAETCS co3JaHue HamOoliee OiaronpusTHBIX
YCIIOBH JJIs1 BBITIOJIHEHUS 3aBEPIIAIOIIETO yaapa [S].

Urpoky Bouseii0osia Ui BBITIOJIHEHUSI HAIaJalolIero yaapa TpeOyroTcs
BEpTHUKAJIbHASA Tepe/iada, JOCTATOYHAsI BHICOTA MsYa M Ha ONPEACIEHHOM MECTE,
BO3MOXKHOCTh pazbera s npebkka. [loaToMy TakTHKa mepenad B TaKHX CIydasx
COCTOWTCSL B TOM, 4YTOOBI C€O3/1aTh JTH Haubojee yAOOHBIC YCIOBUS IS
HanaJarwmero yaapa. B TakTuke nepegay OpUMEHSIIOTCSA: MPOCThIE IEepe/layu,
repeayn co CMEHOM MECT, Nepeladd Ul HalaJarollero yjapa ¢ MNEpBOU

nepeaadn U nepcaadu B IIPbIKKE.
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OOmaHBI B BOJICHOOJE dallle BCEro IPUMCHSIOTCS B COYCTAHUH C
IOArOTOBKOM K HamaJarolIeMy yJIapy WIM Iepenadyer i Hero. TakTHKa 3TUX
JNEUCTBUM IIPM HANAQJAKOLMIMX yAapax COCTOWUTCS Ha HCIOJb30BAHUHM TaKOU
MOJBW)KHOCTA  WJIM  HEBHHUMATEIIBHOCTH  OTICIBHBIX  HUIPOKOB  KOMAaHJbI
npoTUBHUKA. [Ipy HENMpaBWIHLHON pacCTaHOBKE UTPOKOB Ha IUIOIIAJIKE, OCOOEHHO C
YBEJIIMUECHUEM 4YHCJIa OJIOKUPYIOMIUX MOSIBISIOTCS MECTa, CBOOO/IHBIE OT UTPOKOB.
Hanuune Takux cBOOOJHBIX MECT M MCHOJB3YETCS MPHU TaK Ha3bIBAEMOM OOMaHE.
OOMaH BBITIOJIHSIETCS HA T€ MECTa, KOTOPhIe OKa3aJIUCh CBOOOJHBIMHU WJIUM MECTA,
OTKYJla UTPOK IEPEMECTHUJICS C IIEJIbI0 3aKPBITUSI CBOOOTHOTO MECTA.

TakThka 3aATBI COCTOUT U3 YETKOTO B3aWUMOJCUCTBUS UTPOKOB MEPEIHEU
JUHAU MEXAYy coOol (OJIOKMpOBaHME U CTPAXOBKAa), UIPOKOB 3aJHEH JIMHUU
MEXIy CO0OW M, HaKOHEIl, B3aUMOJCHCTBUE UTPOKOB 3a/JHEH JIMHUU U WUTPOKOB
nepeHen TuHUU MeX 1y co0oit. [IepBbIM neiicTBUEM, KOTOPBIM KOMaHAa HAUMHAET
3allMINATHCS OT HAMaJAlolIero yjapa MNPOTUBHUKA, SBJISIETCS OJIOKUPOBAHUE.
brokupoBanue MOXET ObITh OJMHOYHBIM WJIU TPYIIIIOBBIM (JIBOMHBIM, TPOHHBIM).

Haunyumas texHuka 1Jis 3al0MTHBIX JACHCTBUM HA 3aHEW JIMHUU - HY)KHaA
nepeaada Msda ¢ BO3MOXKHBIM cMsirdeHueM yaapa. C 3Tol 1enbi0 HE0O0XO0IuMO
[IPABWIBHO OIPEJCIINTh HANPABICHUE IOJIETAa Ms4a U MECTO €ro IPU3EMIICHHUS.
31ech mpeXie BCEro HaJlo OLICHUTh OOCTAHOBKY: B KAKOM IOJOXKEHUU HAXOJIUTCS
MsI4, YIAPSIIOIIMN UTPOK IO OTHOLIEHHIO K MSIYYy M K CETKE, KAKUM B COOTBETCTBUU
c 3TUM OyAeT HauboJjee BEpOsITHOE HAMpaBJIeHUE MsS4Ya OT HANaJaloIIero yaapa,
KakoBa Oy/JeT KpyTHU3HA TPACKTOPUU €ro nosieta. OT pacCTOSHUS MEXIY MSUYOM U
CETKOM 3aBUCHUT YToJI Mojera ms4a nocie ynapa. [loaromy mpu Onu3koil K ceTke
nepegade Ms4a i HarmaJarollero yjaapa clieyeT MepeMenaTbesl BIEpEn C TEM,
9YTOOBI MOTACTh B HYKHOE IS pueMa Msiaa Mecto [3].

[ToTpeGHOCTH B CTpaxOBKE NEHCTBUI UTPOKA MOXKET MOSIBUTHCS MPH TIIOXOH
MOJBUKHOCTH OTJAEJBHBIX UTPOKOB, HECOBEPIICHHOM BJIAQJICHUH TIEpEIadyeul U Jp.
UX T[OJICTPAXOBBIBAIOT TOBAPUIIM IO KOMaHAE. A TakXkKe IOCTOSHHAs
HEOOXOJIMMOCTh B CTPAaxOBKE BO3HUKAET MPU HaMaJIamIleM yaape U OJoke.

Haxopsick B mpbDKKe, HU HamaJarollyid, BHIMOJHAIONIUMN yaap, HU OJIOKUPYIOIIUI
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UIPOK HE MOTYT MEpPEIBUHYTHCS, pearupysi Ha MPOTUBOJCUCTBUE U JEHUCTBUE
NpPOTUBHHMKA. B CBSI3M € 3TUM HEOOXOAUMO OTHUX UIPOKOB CTPaxoBaTh.
TaxkTnuecknii ycnex CTpaXxOBKH, KaK M JPYTIMX 3alUTHBIX IECUCTBUM, 3aBUCUT OT
MPEABUICHHUS ICUCTBUI UTPOKOB KOMAH/IbI TPOTHUBHUKA.

Takum o00pa3oMm, 0cCOObIM JOCTOMHCTBOM BOJieH0oIa Kak CpeacTBa
(bU3MYECKOr0 BOCITUTAHUS SIBIISIETCS €r0 Creln(prUIecKoe Ka4eCTBO — BOBMOXKHOCTD
CaMOJIO3UPOBAHUS HArpy3KH, T.€. COOTBETCTBHE MEX]Y IMOATOTOBJICHHOCTHIO
UI'pOKa W HArpy3Koil, KOTOpYI0 OH MOjydyaeT. JTO JellaeT BOJei00a Hrpoil,
JOCTYITHOU IS JIFOAEN BCEX BO3PACTOB.
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	Все действия игроков в волейболе делятся на две категории: защитные и нападающие действия. В соответствии с этим и тактика игры складывается из тактики нападения и тактики защиты. Различают индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите [1,2].
	Тактика защиты и тактика нападения резко различаются на крайних полюсах: организация действий при приеме мяча от противника и завершающий нападающий удар с предшествующей ему второй передачей. Однако, принимая мяч от противника, игрок стремится направить его к сетке так, чтобы его партнеры наилучшим образом могли организовать нападающие действия. Здесь защитные действия одновременно выступают и как нападающие [6].

