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MARKAZIY ASAB TIZIMI GISTOLOGIYASI:NEYRON VA
GLIAL HUJAYRALARNING O’ZARO TA’SIRI

Annotatsiya: Magolada Markaziy asab tizimida neyronlar va glial
hujayralarning murakkab o ‘zaro ta’siri tahlil gqilinadi. Neyronlar signal
uzatishda, glial hujayralar esa neyromlarni oziglantirish, himoya qilish va
impulslarni modulyatsiya qilishda muhim rol o ‘ynaydi. Shuningdek, glial
hujayralarning asosiy turlari va ularning sog‘lom hamda patologik
jarayonlardagi ahamiyati yoritilgan. Neyron-glial alogalarni chuqur o ‘rganish

nevrologiya va nevrofan rivoji uchun katta ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: Markaziy asab tizimi, neyron, glial hujayralar, astrositlar,

mikrogliya, miyelin, nevrodegenerativ kasalliklar, nevroplastiklik.
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T'UCTOJIOTUs HEHTPAJIbHOM HEPBHOM CUCTEMBI:
B3AVMMO/JIEVICTBUE HEMPOHOB U I''TUMAJIBHBIX KJIETOK

Annomayusa: B cmamve anmanuzupyemcs cnodxcnoe 83aumooenicmeue
HEeUPOHO8 U 2TUANIbHBIX KIEMOK 8 YEeHMPAlbHOU Hep8Hou cucmeme. Hetipowwi
ueparom Kuoyesylo polb 6 nepeoave CUSHAN08, Mo20d KAaK IUdnibHble KIemKU
obecneuusaiom numauue, 3auWUmy U MoOYIAYUIO HEPEHBIX UMNYIbCOS. Takoce
paccmMompensbl OCHOBHble MUNbl  2AUATLHLIX KIEMOK U UX 3HAYeHUe 8
HOPMANbHLIX U namojaocuyeckux npoyeccax. Inybokoe u3yuenue HelpoH-
2NIUANILHBIX CBsA3ell umeem 00buiOe 3HaAYeHue OJisl pa3umus HeepoaocUU U

HeUpOHAaYK.
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HISTOLOGY OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM:
INTERACTION BETWEEN NEURONS AND GLIAL CELLS

Annotation: The article analyzes the complex interactions between
neurons and glial cells in the central nervous system. Neurons play a key role in
signal transmission, while glial cells are essential for nourishing, protecting,

and modulating neuronal impulses. The main types of glial cells and their
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significance in both normal and pathological processes are also discussed. A
deep understanding of neuron-glial relationships is crucial for the development

of neurology and neuroscience.

Key words: Central nervous system, neuron, glial cells, astrocytes,

microglia, myelin, neurodegenerative diseases, neuroplasticity.

Mavzuning dolzabligi: Markaziy asab tizimi (MAT) miya faoliyatini
boshgarishda muhim rol o‘ynaydi. Neyronlar va glial hujayralar o‘rtasidagi
o‘zaro ta’sir miya homeostazisi, neyronlarning oziqlanishi, himoyasi va signal
uzatishda katta ahamiyatga ega. Ularning disfunksiyasi Altsgeymer, Parkinson
va skleroz kabi kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Shu bois, neyron-
glial munosabatlarni o‘rganish MAT fiziologiyasi va patologiyasini chuqur

anglash uchun muhimdir.

Neyronlarning tuzilishi va funksiyasi: Neyronlar asab tizimining asosiy
signal uzatuvchi hujayralari bo‘lib, hujayra tanasi, axon va dendritlardan tashkil
topgan. Ular elektr va kimyoviy impulslar orqali informatsiyani qabul qiladi va

boshqga neyronlar yoki effektor organlarga uzatadi.

Glial hujayralar va ularning turlari: Glial hujayralar markaziy asab
tizimida neyronlarni qo‘llab-quvvatlaydi va himoya qiladi. Ularning asosiy
turlari — astrositlar, oligodendrotsitlar, mikroglialar va ependimotsitlar.
Astrositlar metabolik qo‘llab-quvvatlash va qon-miya to‘sig‘ida ishtirok etadi,
oligodendrotsitlar miyelin qobig‘ini hosil giladi, mikroglialar esa immun himoya

vazifasini bajaradi.

Neyron va glial hujayralarning o‘zaro ta’sir mexanizmlari:
Neyronlar va glial hujayralar kimyoviy hamda elektr signallar orqali o‘zaro
ta’sir qiladi. Astrositlar glutamat va GABA darajasini hamda ion muvozanatini
nazorat qilib, neyron faolligini tartibga soladi. Mikroglialar shikastlanish va

infektsiyaga javoban faollashib, yallig‘lanish mediatorlarini ishlab chiqaradi.
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Oligodendrotsitlar miyelin qobig‘ini hosil qilib, impuls o‘tkazuvchanligini

ta’minlaydi va asab tizimi faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi.

Patologik holatlarda of‘zaro ta’sirning buzilishi: Nevrologik
kasalliklarda neyron va glial hujayralarning muloqoti buziladi. Masalan,
astrositlarning disfunksiyasi neyronlarning metabolik stressga uchrashiga olib
keladi, mikroglialarning doimiy faolligi esa surunkali yallig‘lanishni keltirib
chiqaradi. Bu jarayon neyronlarning degeneratsiyasi va asab tizimining
zaiflashishiga sabab bo‘ladi. Shu bilan birga, miyelin qoplamining buzilishi
(demiyelinizatsiya) nevronlarning signal uzatishini sekinlashtiradi, bu esa

ko‘plab asabiy kasalliklarda, masalan, sklerozda kuzatiladi.

Xulosa:
Neyron va glial hujayralarning o‘zaro ta’siri markaziy asab tizimining asosiy
fiziologik jarayonlaridan biridir. Ushbu munosabatlarning buzilishi turli
nevrologik kasalliklarning yuzaga kelishiga turtki bo‘ladi. Shu sababli, ushbu
o‘zaro ta’sirlarni chuqur o‘rganish markaziy asab tizimining patologiyasini
aniqlash va samarali davolash usullarini ishlab chiqishda muhim ahamiyatga

ega.
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