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AnHoTanms: KypamyuwnapHuHr OeJutallyBaard Kapimu XyKyM
XapakaTiapu0y pakMOHMHI XYXKyMUTa Kaplid Xy>KyMHH Tai€pnaérranja
TamabOyCcHU ¥3 KYJIUra OJIMII Ba KAPIIU XY>KYyM YCYJIUMHU OJIUHPOK KyJIIall y4yH
XY’)KyM KHJIUII €KU KyJal XUMOsUIaHUO 0yM0, KeMMH Kaplid XY>KyM KWIHIIIAH
noopar. Kapmm Xyxymiap pakud XyKYMHHHI SKYHJIOBYM Basudacura Kapliu
KaBOO XY>KyMU OVIIHMIIIN MyMKHH.
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METHODS OF TRAINING THE TYPES OF TECHNICAL MOVEMENTS OF
WRESTLERS

Annotation: A wrestler's counter-attack moves in competition consist of taking
the initiative while preparing to counter an opponent's attack and attacking in order
to use a counter-attack technique first, or taking a comfortable defense and then
counter-attacking. Counterattacks can be counterattacks against an opponent's
finishing move.
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Kypamra Taii€pnamniga acocuii TEXHUK Ba TAKTUK XapakaTiapJaH uoopaTaup.
TaliépnoBun  xapakatiap ylap Myco0aka KouJajnapd TOMOHHMAAH  WMYJ
KyWniagurad, Xy>KyM Ba  XUMOS  XapakaTiapuHUHT  MyBadakusiuHu
TabMHUHIAAUTrad xapakariapaup. Kypamruuga Oynap pakuOHU OJIIMHJIAH OWITHII
MaxopaTH, paKUOMHUHT 3ar¢) TOMOHJIAPUHM KYPHUII, ajJJaMyu Xapakatiap KAJIUII
Xama y3 pexxaianapy Xxapakarjapy Ba X0JaTuaH noopar.
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Kypamruunap pakuOHu onuHIaH OWIKII MaXxopaTH TYFPHUCUAA, YHUHT TaBJa
TY3WIUIINA, XyCyCHATIapu, cudaTiapy WMKOHUSATIAPH Ba XOJIATH XaKUaa:
OemnmanryB o6 Oopuill yciayOu-akTUB €KHM TACCUB, XY KYMKOP EKU XUMOSTIaHUIIIH
TYFPUCUJA, YHUHT SIXIIH KYypraH Xapakatjiapy, yi-Qukpiiapu Ba XoKazonap Xakujaa
TaIlIK{ Ba MYKH aX0OpOTIIap OJIMINTa KapaTUiraH XaTTH-XapaKaTiapIup.

Kypammuu GemmamryB BakTua paKMOWHUHT HT CEBUMIIM TYPHII XOJIATH
KaHIaWJIUTHHY, KaHnaid macodama TypUIMHU, KaHAAW YCYJIMHHM KYJUIAIIMHUA Ba
yAaQpHUHT Ky4YUHH, OUpPOP YCYJIHHU Oakapuill y4yH Tal€prapivkHu KaHaal oyind
OOpUIIIMHY, HUATIAPUHU, KAHAAW XyXYM KWIHIIM, XUMOSJIAHUIIUHU Ba KapIlu
XY)KyM  KWIUIIUHU, YJIApPHUHT Ky4yd  KaHJAWJIUTHUHU, YaKKOHJIWTU  Ba
YUJAMIIWJIMTUHY aHUKJIAll auHuKca MyxuMaump. PasBenka KyIpox Tal€piioBUU
XapakTepJard XaKuKUil Ba COXTa Xapakarjap OwiIaH xamjia Kypalrdd CEBHUMJIIU
yCYyJJIApUHU KYJIIaIl OvIad oju0 OOpUITUIITA MyMKHH.

Kypamun GemnamyB BakTHAa MCHXOJIOr OYIUIIM PAaKMOWHHUHT XOJATUHU
ownuiy; Gu3nonor OyauImn-xapakariapy, Hadac OJIUIIA Ba T€p YUKMILUTA Kapad
PaKUOMHUHT XOJaTUHU OMJIMIIN: apTUCT OYyIu0, paknOHU COoXTa Xapakatyiap OniaH
angad, TYFpu ycyJl KyJUlaljad agalitupuO, pakuora y3 miaHuHA MaxOyp 3TyBUH
Ba Oy OwiaH ¥3 IJIAaHMHU KaThbUM aMajra OLIMPYBYM Xamja Fanadara 3puUlIyBYd
Map/l, UpoJiajii CIIOPTYH OYIIMIIN KEpakK.

Mycobaka mapouTiapuja OemiailyB CypaTUHU KyTapuil YYyH pakuOra
HUCOaTaH Xuilla WOUIATHII KyJlaid [IapouTiap sSpaTHIl XaMmJa yCYJIHHU
MyBadpakuATIN Kyiaam, XUMOs Ba KapIld Xy>KyM y4YyH KyJail maiT TaHianl
Makcajuiapyuia TaiépaoBun xapakariap KAIUILIUD.

Typnu xomatna Ba Typiiv Macodanapaa Typu0O, ajiai XxapakaTiapy Ba COXTa
XapakaTJIapHu, YHJAIl, Takaud KWIUII YCYJIUHU KYJIad, ITYHUHTACK TaHJIAHTaH
YCYJIHU EKM KapIIu XYXKyM XapakaTHHU VYTKa3WII YYyH XYXKyM Ba XHUMOS
xapakatiapuaad ¢oigananu0 Xuiaa UIUIaTHI MYMKHH.

Xuiina OwiaH Kypamryu TamaOO0ycHM ¥3 KYyJaura OJuIIra, aKTHUBIHK
KypcaTuilra, Kepakiii xapakaT y4yH paHrJa Kyjaal »KOWHM TaHyamra 0ab3aH dca
pakuOuIaH KOUHMINTa XapakaT Kujgaau. Pakubunan Y3uHUHT XaKUKUNA HUSTIApUHA
AIMUPUII, YHUHT XYLWEPIUTHMHU WYKOTHUIL, YAJFUTUIN Ba y3U YHJIaraH IUIAHHU
amaira OILIMpUII MakKcaauJa XapakaTiaph Ba XOJaTH MAaCKUPOBKA KUJIMHAIU.
MackupoBka XapakaTiapuja TaKpUOAId CHOPTYWIAP pakKubiapura Y3mapuHU
O0aMalIuXoTHp, CyCTKaml KuiuO Kypcaraauiap, Oab3wiap Oymamaran 6ymuoO,
TycarnaH OyTyH Ky4JIapuWHU HINTra coianuiap, 0ab3u OUpiIapu UCTUIOIIN apTHCT
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kabu acOuiinukau udonanaiamiap. Kymmapunu cunkuragunap, Oomkaiapu sca
Kypal oyiguaan 0aMailiin XOTHp, OYIaHr €KU Y3ura UIIOHY OMJIaH KyTcajauiap Ba
X0Ka30. Xap Oup Kypalruu y3ura Xoc MacKMpoBKa yciyoura sra Oynaau.

[yHuHT yuyH 6ab3aH YHUHT HUSTH YUH €KW COXTAIUTUHU aHUKJIAII XyJa
kuiind  Oynaau.  KypamrmawnapHuHr — OefanryBIard  KaTbUWd — XY>KYMKOPIJIHK
XapakaTiapu, myaoda, XUMOs Ba pakuOra Kapii XyXKyM XapakaTH TEXHUK
XapakaTiapaup. XyKyM KWIUILIAard OJAWiMl artaka yCyJsid, sS’bHU XapakaTjiapura
KYyNpoK Oup cypbaraa Oaxapaaun Oy 53ca TakTUK BazudaHu Xxaid KWIaJu.
KypamuuHuHr XyXyM KWIMIIAArd MypakkaO Xy»KyM YCyJIH Ba XapakaTiiapy —
Oynmap wWKKkM OOCKMYJa ajjami, coxTa Xapakariap Owiad Ouprajimkia
Oaxkapuiaaural TypJid XuJl KoMOMHauMsuiapaH uOopar OVIMIIA MYMKHUH.
Kypamuunuar mygodaa ycysn Ba xapakatiapu — OyJiap XMMOsI Ba KapIilld XyXyM
XapakaTIapuaup.

XUMOSI XapakaTiiapura KyWHaarwiap KHpaau: PaKuOHWHT XyKymzia
KYJUTalIMTaH yCyJIapy, KapIiy yCyJl MIJIATHII OWJIaH XYXXyMJIaH KyTHJIHMII EKA
yHIaH Kouwil. KypanrduiapHuHT OeiutaniyBaard Kapiod XyXyM XapakaTiiapu-0y
PaKMOHUHT XY>KyMHTra Kapliu XyKyMHU Taiépnaérranaa TamadbOycHH ¥3 Kynura
OJIMII Ba KaplIM XYXYyM YCYJIMHHU OJIIMHPOK KYJUIalll YYYH XYXKYM KWIHII EKH
KyJai XuMosslaHuO oJu0, KeHuH Kapiv XY>XKyM KuiauimigaH wubopar. Kapim
Xy)Kyminap paku0® Xy KYMHHHT SIKyHJIOBYM Basu(acura kapim >kaBo0 XyKyMHU
OYIUIIIN MyMKUH.

KypamraumapHiHT TEXHUK MaJlaKaCHHH OIIMPHUIT YUYH VKYB-MAIIFyJOT
MAIFyJIOTJIapu  jkapa€HMJla KypallHW OSHIAU YpraHyBuwiIap, paspsUid  Ba
MacTepiap Kypalmywiap OwiaH Typiad Xuwil YKyB MycoOakaJapuHU JOMMO
peKalamTupuin Ba YTkazuO Oopuin kepak. Hazopar mycobakanapuia BaKTHU
KUCKapTupuO Ba omupud xamaa Mycobaka Koujaajgapu Oyiimua OelamryBiap
YTKA3HUII JO3UM.
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