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Аннотация.  В этой статье исследуется роль экотуризма в сохранении
природы  и  достижении  устойчивого  развития.  В  статье  обсуждается
значительный потенциал экотуризма в способствовании экономическому и
социальному  развитию  местных  сообществ,  а  также  охране  природных
ресурсов.  Подчеркнута  важность  охраны  природы  и  удовлетворения
потребностей  туристов  для  успешной  реализации  экотуризма.  Эта  статья
предоставляет  обзор  текущего  состояния  экотуризма  в  нашей  стране  и
призывает к сотрудничеству всех заинтересованных сторон для достижения
устойчивого развития в туристической отрасли.
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Annotatsiya.  Ushbu maqola ekoturizmning tabiatni muhofaza qilish va
barqaror rivojlanishga erishishdagi rolini o'rganadi.  Maqolada ekoturizm asosida
mahalliy jamoalarning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishiga ko'maklashish hamda
tabiiy resurslarni muhofaza qilishda muhim salohiyatga ega ekanligi muhokama
qilinadi.  Ekoturizmni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun tabiatni muhofaza
qilish va sayyohlarning ehtiyojlarini qondirish masalalarining muhimligi
yoritilgan. Ushbu maqola mamlakatimizdagi ekoturizmning hozirgi holati haqida
umumiy ma'lumot beradi va turizm sohasida barqaror rivojlanishga erishish uchun
barcha manfaatdor tomonlarning hamkorligini talab qiladi.

Калит сўзлар: ekoturizm,  iqtisod-ijtimoiy,  barqaror rivojlanish,  infratuzilma,
ekoturistik marshrutlar, bioxilma-xillik, ekotizim.

Annotation. This article explores the role of ecotourism in conservation and
achieving sustainable development. The article discusses the significant potential
of  ecotourism  in  promoting  the  economic  and  social  development  of  local
communities, as well as the conservation of natural resources. The importance of
nature  protection  and  meeting  the  needs  of  tourists  for  the  successful
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implementation of ecotourism is highlighted. This article provides an overview of
the current state of ecotourism in our country and calls for the cooperation of all
stakeholders to achieve sustainable development in the tourism industry.

Keywords: ecotourism,  socio-economic,  sustainable  development,
infrastructure, ecotourism routes, biodiversity, ecosystem.

Введение.  В  современном  мире  все  больше  внимания  уделяется

вопросам  экологии  и  устойчивого  развития,  что  отражается  в  растущей

актуальности экотуризма [1][2][3].  Этот подход к  путешествиям и отдыху

направлен  на  сохранение  природы  и  стимулирование  развития  местных

сообществ.  Однако,  несмотря  на  широкое  распространение  и  признание

концепции экотуризма на международном уровне, ее успешная реализация в

различных странах,  включая  Узбекистан,  сталкивается с  рядом проблем и

вызовов, которые требуют пристального внимания и решения.

Актуальность.  Один из основных вызовов, с которыми сталкивается

экотуризм,  связан  с  балансированием  между  сохранением  природных

ресурсов  и  удовлетворением  потребностей  туристов.  В  контексте

развивающихся  стран,  таких  как  Узбекистан,  местные  сообщества  часто

испытывают  давление  на  свои  природные  ресурсы,  такие  как  водные  и

лесные ресурсы, из-за роста туристической активности. Это может привести

к истощению экосистем и ухудшению жизни местных жителей, если не будут

предприняты соответствующие меры по управлению и контролю.

Другой  важной  проблемой,  связанной  с  экотуризмом,  является

необходимость  развития  инфраструктуры  и  услуг,  соответствующих

принципам устойчивого развития.  Отсутствие экологических  стандартов и

недостаток  кадров,  обладающих  необходимыми  знаниями  и  навыками  в

сфере экотуризма, могут оказаться серьезными препятствиями для успешной

реализации  концепции.  Это  требует  усилий  в  области  образования  и

подготовки персонала, а также стратегического планирования и инвестиций в

развитие инфраструктуры для поддержки экотуристической активности.
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Кроме  того,  необходимо  преодолеть  проблему  информационной

доступности и осведомленности о преимуществах экотуризма как у туристов,

так  и  у  местных  жителей.  Недостаток  информации  о  доступных

экотуристических маршрутах, объектах и услугах может ограничить спрос на

такие виды путешествий и препятствовать развитию экотуризма в целом.

Экотуризм  представляет  собой  важную  стратегию  для  достижения

экологической  устойчивости  и  развития  местных  сообществ.  Однако  его

успешная реализация в странах, таких как Узбекистан, требует преодоления

ряда  проблем  и  вызовов.  Сбалансированное  использование  природных

ресурсов,  развитие  устойчивой  инфраструктуры  и  повышение

информационной  осведомленности   являются  ключевыми  аспектами,

которые  необходимо  учесть  и  решить  для  обеспечения  эффективного

развития  экотуризма.  Только  через  совместные  усилия  государственных

органов,  местных  сообществ,  туристических  компаний  и  общественности

можно  обеспечить  устойчивое  развитие  экотуризма  способствующего

сохранению природы и благосостоянию местных жителей.

В  Узбекистане  исследования  в  области  экотуризма  начались

относительно недавно. В работе Каримовa и соавторов (2019) отмечают, что

Узбекистан обладает значительным потенциалом для развития экотуризма,

однако для его успешной реализации необходимо преодолеть ряд проблем,

таких как отсутствие квалифицированных кадров и недостаток инвестиций

[4].  Исследование,  проведенное  Жураева  и  соавторов  (2016)  исследуется

потенциал экотуризма в Узбекистане и его вклад в сохранение природных

ресурсов  и  развитие  территорий  [5].  Авторы  обращают  внимание  на

уникальность  природы  Узбекистана  и  возможности  ее  использования  для

развития экотуризма, который может способствовать устойчивому развитию

и повышению уровня благосостояния местного населения. В исследовании

Усмоновa и  Муҳамедовa рассматривается  развитие  экотуризма  в

Узбекистане,  с  акцентом на  вызовы и возможности в  регионе Аральского
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моря.  Авторы  обсуждают  вопросы  устойчивого  развития  и  влияние

экотуризма на окружающую среду и местное население [6].

Материлы и методы исследования. Таким образом,  исследования  в

области экотуризма подтверждают его потенциал в сохранении природы и

развитии местных сообществ. Однако, для успешной реализации экотуризма

в  Узбекистане  и  других  странах  необходимо  учитывать  рекомендации  и

выводы, вынесенные иностранными и отечественными исследователями,  и

принимать  меры  по  сбалансированному  развитию  экотуризма  с  учетом

охраны природы и  улучшения  благосостояния  местных  сообществ.  Обзор

литературы  выявил  несколько  ключевых  тем  и  выводов.  Во-первых,

устойчивое  развитие  экотуризма  требует  баланса  между  экономическими

выгодами и сохранением природных ресурсов. Исследования подчеркивают

необходимость  разработки  и  реализации  стратегий  и  практик,  которые

способствуют  сохранению  биоразнообразия,  защите  экосистем  и

минимизации  негативного  влияния  туризма  на  окружающую  среду.  Во-

вторых, активное участие местного населения является ключевым фактором

успеха экотуристических проектов.  Исследователи подчеркивают важность

вовлечения местных сообществ в процесс принятия решений, разработки и

реализации проектов. Учет местных потребностей, интересов и культурных

особенностей  способствует  созданию  устойчивых  экотуристических

моделей, которые приносят пользу и местному населению, и окружающей

среде.

Результаты исследования  и  их  обсуждение. Для  достижения  целей

исследования  был  использован  комбинированный  подход,  объединяющий

качественные и количественные методы сбора данных. Качественные данные

были  получены  путем  проведения  полевых  наблюдений,  включающих

непосредственное изучение природной среды, ее состояния и особенностей, а

также  взаимодействия  местных  жителей,  туристов  и  представителей

организаций,  занимающихся  экотуризмом  в  регионах.  Были  проведены
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интервью с целью получения глубокого понимания мнений, предпочтений и

ожиданий участников экотуризма.

Анализ статистических данных свидетельствует о текущем состоянии

развития экотуризма в выбранных регионах Узбекистана и его влиянии на

социально-экономическую сферу.  Наблюдается положительная динамика в

развитии экотуризма  в  Гиссарском заповеднике,  Китабском национальном

природном  паркe и  в  Каршинской  степи  Кашкадаринского  регионa.  Они

отличаются  привлекательностью  природных  ресурсов,  уникальных

экосистем и биоразнобразием.

Это  свидетельствует  о  значимости  экотуризма  в  экономическом

развитии регионов и его потенциале в генерации доходов и создании рабочих

мест.

Экотуризм в Узбекистане продолжает развиваться, привлекая туристов

своей  уникальной  природой  и  предлагая  им  возможность  насладиться  её

красотой,  сохраняя  при  этом окружающую среду  и  способствуя  развитию

местных сообществ.

В  Узбекистане  существует  значительный  потенциал  для  развития

экотуризма,  который  может  привести  к  сохранению  природных  ресурсов,

социально-экономическому  развитию  регионов  и  удовлетворению

потребностей  туристов.  Основываясь  на  успешном  опыте  реализации

экотуристических проектов, предлагается внедрить следующие проекты:

Таблица

Примеры экотуристических проектов и их влияние на природу и социально-

экономическое развитие, включая данные о регионе, типе проекта, целях,

мероприятиях и достигнутых результатов в Узбекистане.

Проект

экотуризма  в

Узбекистане

Цель проекта Мероприятия
Ожидаемые

результаты
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Региональный

экотуристическ

ий

Сохранение

экосистем  и

биоразнообрази

я  Гиссарского

заповедника

-Разработка

экотуристических

маршрутов

-Использования

экологически

чистых

транспортных

средств

-Создание

информационных

пунктов

-Увеличение  числа

посетителей на 25%

в  течение  первого

года

-Развитие  местной

экономики

-Сохранение

уязвимых

экосистем

Экологический

проект  в

Китабском

национальном

природном

парке

Сохранение

природных  и

исторических

достопримечате

льностей 

-Охрана  и

восстановление

памятников

природы

-Создание

тематических

экскурсий

-Организация

мастер-классов

-Увеличение  числа

туристов  на  30%  в

течение  первого

года

-Сохранение  и

продвижение

уникального

культурного

наследия

-Повышение уровня

доходов  местного

населения

Экологический

проект  в

Каршинской

степи 

Восстановление

экосистемы

-Работы  по

оздоровлению  и

восстановлению

растительного

покрова  и

-Увеличение  числа

туристов  на  20%  в

течение  первых

двух лет

-Повышение
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животного мира

-Развитие

экотуристической

инфраструктуры

-Организация

экскурсий  и

программы

осведомленности  о

проблеме

Каршинской степи 

-Создание  новых

рабочих мест

Развитие экотуризма не только способствует сохранению природных

ресурсов и биоразнообразия, но и создает новые возможности для развития

экономики и повышения уровня жизни местного населения. Предложенные

проекты  имеют  потенциал  привлечь  большое  число  туристов,  увеличить

сознательность об экологических проблемах и способствовать сохранению

уязвимых  экосистем.  Внедрение  этих  проектов  требует  сотрудничества

между  государственными  органами,  местными  сообществами  и  частными

инвесторами, чтобы обеспечить их успешную реализацию и долгосрочную

устойчивость.

Проект  экотуризма  в  Узбекистане  представляет  собой  уникальную

возможность  достичь  сбалансированного  развития,  обеспечивая

благосостояние  местного  населения  и  сохраняя  богатое  природное  и

культурное наследие страны. 

Результаты  внедрения  проектов  экотуризма  в  Узбекистане  являются

важным сигналом для развития устойчивого туризма в стране. Увеличение

экологических  и  экономических  результатов,  а  также  других  ожидаемых

результатов,  подтверждает  стремление  Узбекистана  к  балансу  между

сохранением  природы  и  культуры  и  созданию  благоприятной  среды  для

развития  экотуризма.  Результаты  внедрения  проектов  экотуризма  в

Узбекистане  не  только  способствуют  сохранению  окружающей  среды  и

развитию  местного  населения,  но  также  предоставляют  туристам

возможность погрузиться в уникальные природные и культурные атмосферы
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страны.  Эти  проекты  отражают  стремление  Узбекистана  к  устойчивому

развитию  туризма,  удовлетворяющего  потребности  современных

путешественников  и  содействующего  сохранению  ценностей  будущим

поколениям.

Заключение

Экотуризм  является  важным  инструментом  сохранения  природы  и

устойчивого развития, а его значимость только усиливается в современном

мире, где сохранение окружающей среды становится все более приоритетной

задачей.  Он  предлагает  уникальную  возможность  совместного  развития

экономических,  социальных  и  экологических  аспектов,  причем  местные

сообщества играют ключевую роль в этом процессе. Проекты экотуризма в

Узбекистане, которые были представлены в данной статье, демонстрируют

стремление страны к реализации устойчивого развития через использование

туристического  потенциала  природы и  культурного  наследия.  Ожидаемые

результаты  этих  проектов  включают  значительное  увеличение

экологических,  экономических  и  других  показателей,  что  указывает  на

положительное влияние экотуризма на различные сферы жизни.

Таким  образом,  экотуризм  представляет  собой  область  с  огромным

потенциалом  для  содействия  сохранению  природных  ресурсов  и

устойчивому  развитию.  Проекты  экотуризма  в  Узбекистане  являются

примером стремления к достижению баланса между сохранением природы,

улучшением  экономического  благосостояния  и  удовлетворением

потребностей туристов. Чтобы успешно реализовать экотуризм, необходимо

продолжать  исследования  и  сотрудничество  между  различными

заинтересованными  сторонами,  чтобы  разработать  наилучшие  подходы  и

стратегии для достижения устойчивого развития в этой области.
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