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Annotatsiya: Maqolada revmatizm bilan kasallangan bolalarda surunkali
tonzillitni xirurgik davolashning uzoq muddatli natijalari o‘rganilgan. Bizning
kuzatuvimiz ostida 6 yil davomida 386 nafar revmatizm bilan og'rigan bola
bo‘lgan. Bu bemorlar uch guruhga bo‘lingan: birinchi guruhga 145 nafar
revmatizm va surunkali tonzillit bilan og'rigan bemorlar kiritilgan, ularga so‘nggi
bir necha yil davomida surunkali tonzillit bo‘yicha konservativ davolash usullari
qgo‘llanilgan. = Tonzillektomiyadan  so‘ng  angina va  paratonzillyar
yallig‘lanishlarning qaytalanishi 97% holatlarda kuzatilmagan.
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Pe3rome: B crarbe u3ydeHbl OTHAJCHHBIE  pe3yJbTaThl  XUPYPrHUECKOTO
JIeYeHUsI XPOHMYECKOTO TOH3WJUINTA Yy AETeW, CTpafarommx peBmatu3mMoM. llox
HalluM HaOJIIOJCHHEM B TedeHue 6 JIeT HaxXxoamioch 386 nereH, OOJBbHBIX
peBMaTu3MOM. OTH OOJIbHBIE OBLTM pa3/iefieHbl Ha TPHU TPYNIBL: B TEPBYIO

BKJIIOUEHBI 145 4enoBeK, CTpPajaBIIMX pPEBMATH3MOM M XPOHUYECKUM
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TOH3WUTUTOM, KOTOPBIM MOCJIEAHUE HECKOJIBKO JIET MO MOBOJLY XPOHUYECKOTIO TOH-
3WJUIMTAa  TPOBOJWIOCH  KOHCEPBATMBHOE JieueHWe. PenuauBel aHrMH U
MApPATOH3WISIPHBIX BOCHAJIECHUN ITOCJIE TOH3WIDKTOMHMM HpeKpaTtuianch B 97%
HaOTIOICHUH.
KiioueBble ciioBa: 1eTH, XPOHUYECKUN TOH3WILIUT, CTPANAIONINX PEBMATHU3MOM,
pPEeBMATUUYECKUI MHO-KapIHOCKIEPO3, TOH3UIIKTOMHUSI.
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TONSILLITIS IN CHILDREN WITH RHEUMATISM
Khurramov Akhtam Burievich. Assistant
Department of Human Anatomy
Samarkand State Medical University,
Samarkand, Uzbekistan
Abstract: The article studies the late results of surgical treatment of chronic
tonsillitis in children with rheumatism. We observed 386 children with rheumatism
for 6 years. These patients were divided into three groups: the first included 145
people suffering from rheumatism and chronic tonsillitis, who had been
undergoing conservative treatment for chronic tonsillitis for the past few years.
Recurrences of tonsillitis and paratonsillar inflammation after tonsillectomy ceased
in 97% of cases.
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Kirish. Revmatizm bilan og‘rigan bemorlarda surunkali tonzillitni xirurgik
davolashning uzoq muddatli natijalarini o‘rganishga bir gancha adabiyotlar
bag‘ishlangan [3,4]. Ushbu davolashning samaradorligi haqida mahalliy va xorijiy
adabiyotlarda turli xil ma’lumotlar keltirilgan [1,2]. Bir qator tadqiqotchilarning
ma’lumotlariga ko‘ra, revmatizmni davolash natijalari tonzillektomiya imkon
qadar revmatizmning dastlabki bosqichlarida va erta yoshda amalga oshirilganda
yaxshiroq bo‘lgan [5,6]. Surunkali tonzillitni xirurgik davolash natijalarini
baholashda revmatizm bilan og‘rigan bemorlarda yurak-qon tomir tizimining

holati, revmatizmning qaytalanishi va takrority hujumlar, yurak nugsoning
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shakllanishi va yurak patologiyasining rivojlanishi asos qilib olinishi tavsiya etiladi
[7]. Yuqorida keltirilganlarning barchasi bizni revmatizm bilan og‘rigan bolalarda
surunkali tonzillitni xirurgik davolashning uzoq muddatli natijalarini o‘rganishga
undadi.

Tadqiqot maqsadi. Biz revmatizm bilan og‘rigan bolalarda surunkali tonzillitni
xirurgik davolashning uzoq muddatli natijalarini o‘rgandik.

Tadqiqot materiallari va usullari. Bizning kuzatuvimiz ostida 6 yil davomida 6
yoshdan 14 yoshgacha bo‘lgan 386 nafar revmatizm bilan og‘rigan bola bo‘ldi.
Ulardan 118 nafari qizlar, 128 nafari o‘g‘il bolalar, 140 nafari shahar aholisi, 146
nafari qishloq va qishloq joylarida yashovchilar edi. Revmatik miokardioskleroz
253 bemorda, yurak qusuri (ko‘pincha mitral klapan yetishmovchiligi) 33 kishida
aniqlangan.

Tadqiqot natijalari. LOR a’zolarini ko‘rikdan o‘tkazishda 246 bemorda surunkali
tonzillit aniglangan, 140 kishida LOR a’zolari bo‘yicha patologiyalar
kuzatilmagan. Surunkali tonzillit shahar aholisida (69,1%) qishloq va qishloq
joylarida yashovchilarga (54,8%) nisbatan ancha tez-tez tashxis qo‘yilgan. O‘g‘il
va qiz bolalar surunkali tonzillit bilan bir xil darajada kasallangan. Revmatik
jarayonning uzoq muddatli kuzatuvida bemorlar uch guruhga bo‘lingan. Birinchi
guruhga 145 nafar revmatizm va surunkali tonzillit bilan og‘rigan bemorlar
kiritilgan, ularga so‘nggi bir necha yil davomida surunkali tonzillit bo‘yicha
konservativ davolash usullari qo‘llanilgan. Ikkinchi guruhdagi bemorlarga (101
kishi) revmatizm va surunkali tonzillit boshlanganidan keyin turli muddatlarda
tonzillektomiya amalga oshirilgan. Uchinchi guruh — nazorat guruhi: faqat
revmatizm bilan og‘rigan bemorlar (140 kishi). Tonzillektomiya revmatizmning
birinchi yilida 16 bemorda, ikki yildan keyin 27 bemorda, uchinchi yilda 22
bemorda, to‘rtinchi yilda 7 bemorda, beshinchi yilda 4 bemorda va oltinchi yilda 7
bemorda amalga oshirilgan. Qolgan 4 bemorga bodomcha olib tashlash
kasallikning 8-9-yillarida qilingan. Shuni ta’kidlash kerakki, ikkinchi guruhdagi 6
bemor revmatizmning boshlanish vaqtini bilmagan, 8§ bemor esa revmatizm

aniqlanishidan 1 yil oldin surunkali tonzillit bo‘yicha operatsiya qilingan. Birinchi
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guruhdagi bemorlarda takroriy hujumlar 6,2% holatlarda qayd etilgan;
tonzillektomiya qilingan ikkinchi guruhdagi bemorlarda revmatizmning takroriy
hujumlari ancha kam — 3,9% holatlarda kuzatilgan va bu asosan kasallik
boshlanganidan 5 yildan keyin operatsiya qilingan bemorlarda ro‘y bergan.
Ikkinchi guruhdagi bemorlarda operatsiyadan keyingi davrda yurak qusurlarining
shakllanishi kuzatilmagan. Uchinchi guruhdagi bemorlarda revmatizmning
takroriy hujumlari 2,1% holatlarda tashxis qo‘yilgan.
Shuni ta’kidlash kerakki, tonzillektomiyadan so‘ng angina va paratonzillyar
yallig‘lanishlarning  qaytalanishi 97% holatlarda to‘xtagan. Revmatizmni
davolashning eng yaxshi natijasi kasallik boshlanganidan keyingi dastlabki ikki yil
ichida operatsiya qilingan bemorlarda kuzatilgan. Surunkali tonzillitni xirurgik
davolashning uzoq muddatli natijalarini, bizning fikrimizcha, pediatr bilan
birgalikda va yurak-qon tomir tizimining holatini hisobga olgan holda o‘rganish
kerak.
Xulosa. 6 yil davomida 6 yoshdan 14 yoshgacha bo‘lgan 386 nafar revmatizm
bilan og‘rigan bola kuzatuv ostida bo‘ldi. Bu bemorlar uch guruhga bo‘lingan:
birinchi guruhga 145 nafar revmatizm va surunkali tonzillit bilan og‘rigan shaxslar
kiritilgan, ularga so‘nggi bir necha yil davomida surunkali tonzillit bo‘yicha
konservativ davolash usullari qo‘llanilgan; ikkinchi guruhdagi bemorlarga (101
kishi) revmatizm va surunkali tonzillit boshlanganidan keyin turli muddatlarda
tonzillektomiya qilingan; uchinchi guruh — nazorat guruhi: fagat revmatizm bilan
og‘rigan bemorlar (140 kishi). Revmatizmning takroriy hujumlari birinchi guruhda
6,2%, ikkinchi guruhda 3,9%, uchinchi guruhda 2,1% holatlarda qayd etilgan.
Tonzillektomiyadan so‘ng angina va paratonzillyar yallig‘lanishlarning
qaytalanishi 97% holatlarda to‘xtagan.
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