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Воспитание  чувства  мужества  и  патриотизма,  преданности  Родине

через  пропаганду  достижений  молодежи,  образцового  образа  жизни,

широкое  вовлечение  молодежи в  параспортные виды спорта,  а  также в

соответствии с Указом Президента Республики Узбекистан от 18 мая 2021
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года № ПП-5114 “О дополнительных мерах по развитию паралимпийского

движения”– сон подписал свое решение. 

В "Стратегии развития физической культуры и спорта в Республике

Узбекистан на период до 2021 года" указано, что одним из направлений

развития  физической  культуры  и  спорта  является  совершенствование

физического воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья,

привлечение их к занятиям спортом. Необходима разработка современных

научно  обоснованных  методик,  программ  и  технологий  организации

физического воспитания и спортивной тренировки инвалидов. 

Одним  из  видов  спорта,  которым  могут  заниматься  люди  с

поражением  опорно-двигательного  аппарата,  считается  настольный

теннис, включенный в программу Паралимпийских игр. Это зрелищный,

интересный  вид  спорта  с  красочной  техникой,  богатым  запасом

тактических вариантов и игровых комбинаций, требующий определенного

уровня спортивной подготовки и оказывающий всестороннее воздействие

на  организм  спортсменов,  особенно  спортсменов  с  ограниченными

физическими возможностями.

Одним из  основных  направлений развития  физической  культуры и

спорта  является  совершенствование  физического  воспитания  лиц  с

ограниченными возможностями передвижения и инвалидов, привлечение

их  к  занятиям  спортом;  для  образовательных  учреждений  всех  типов

предусматривается  разработка  и  внедрение  в  практику  образовательных

программ  по  физическому  воспитанию  детей  с  ограниченными

возможностями здоровья (HICH) и детей с ограниченными возможностями

здоровья.  Разработка  современных  научно  обоснованных  методик,

программ и технологий физического воспитания и спортивной подготовки

инвалидов,  создание  условий  для  регулярной  физкультурно-спортивной

подготовки  в  специализированных  образовательных  учреждениях

являются очень важными. 

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №2(117) 2024                                      www.iupr.ru



Проблема восстановления утраченных функций больных БСФ очень

актуальна,  так  как  наиболее  распространенные  методы  реабилитации

инвалидов не всегда позволяют достичь желаемого результата в данной

области,  и  они,  как  правило,  опираются  на  традиционные  технологии

подготовки, а также реабилитации. Одним из наиболее целесообразных в

этом  отношении  реабилитационных  мероприятий  является  привлечение

инвалидов к занятиям физической культурой и спортом. 

С  целью  определения  эффективности  разработанной  методики

совершенствования  подвижности  теннисистов  с  ограниченными

физическими возможностями был проведен педагогический эксперимент,

который длился 6 месяцев.

Контрольно-экспериментальные  группы  (по  10  человек  в  каждой

группе)  участвовали  в  исследованиях  по  данному  направлению,

контрольно-экспериментальные  группы  существенно  не  отличались  по

всем исходным показателям двигательной активности по таблице.

Общее  количество  часов  в  контрольных  и  экспериментальных

группах было одинаковым (8-10 часов в неделю). Соотношение отдельных

видов обучения в контрольных и экспериментальных группах различалось,

так как опыт позволял повысить уровень подготовленности к активизации

учебно-воспитательного  процесса  в  группе  (с  помощью  искусственной

контрольной среды). специальные и соревновательные-увеличение объема

игрового обучения. 

В  контрольной  группе  тренировочный  процесс  проводился  по

обычной  методике,  по  программе  "настольный  теннис"  (г.V.Барчукова,

В.A.Воробьев, О.V.Майцин, 2004). Общее количество часов в контрольных

и экспериментальных группах было одинаковым (8-10 часов в неделю).
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Таблица 1

Контрольные и экспериментальные показатели подготовленности

групп

№ Параметры
Контрольная
группа М1±м

Эксперимент
альная

группа м2±м

Разница
P

Единица %

1 "Вырезать"
треугольник"
(количество)

правый 15,6±0,4 15,1±0,3 -0,5 3,2 >0,05

2 левый 11,6±0,3 11,9±0,2 0,4 3,4 >0,05

3
Жонглирование
(количество) 7,7±0,12 7,4±0,21 -0,3 3,9 >0,05

4 Резко слева % 10,5±0,5 10,7±0,07 0,2 1,9 >0,05
5 Резко справо % 9,3±0,29 9,5±0,3 0,2 2,2 >0,05
6 Прокрутка вверх вправо % 11,1±0,1 10,8±0,4 -0,3 2,7 >0,05

7
Высокий оборот "поворот"
(количество) 5,8±0,3 5,7±0,1 -0,1 1,7 >0,05

8 "Восьмерка" 
(»восмерка") 
резать (кол-во)

по 
прямой 14,1±0,7 14,2±0,4 0,1 0,7 >0,05

9
диогона
л 10,8±0,2 11,2±0,4 0,4 3,7 >0,05

10 Подача мяча 
(кол-во) 10 раз

вращен
ие  с
низу

5,9±0,1 5,8±0,8 -0,1 1,7 >0,05

11 накат 6,8±0,3 6,9±0,3 0,1 1,5 >0,05
12 Реакция на свет (с) 0,27±0,01 0,26±0,01 -0,01 3,7 >0,05

13
Реакция  на  движущийся
объект 0,15±0,001 0,14±0,02 -0,01 6,7 >0,05

14 Боковое движение 5x10 (с) 65,1±2,5 67,3±2,4 2,2 3,4 >0,05

15
“Бег”  в  восьмерке
("восмерке") (s) 15,4±0,3 15,7±0,1 0,3 1,9 >0,05

16 Бег вокруг стола (s) 15,1±0,2 14,9±0,2 -0,2 1,3 >0,05

Соотношение  отдельных  видов  обучения  в  контрольных  и

экспериментальных группах различалось, так как опыт позволял повысить

уровень обучения за счет активизации процесса обучения и воспитания в

группе (с помощью искусственно контролируемой среды). специальные и

соревновательные-увеличение объема игрового обучения.

Кроме того, особенностью разработанной методики является то, что в

экспериментальной группе экспериментальная методика применялась для

улучшения  двигательной  активности  теннисистов  с  последствиями
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ограниченных  физических  возможностей.  На  основе  понятия

"Искусственный контроль". 

Нами  изучены  показатели  эффективности  и  надежности

соревновательной  деятельности  теннисистов  с  ограниченными

физическими  возможностями  различного  спортивного  мастерства.  В

исследовании приняли участие 10 теннисистов по 1, 2 и 3 видам спорта в

каждой группе.

Согласно  стратегии  развития  физической  культуры  и  спорта  в

Узбекистане  до  2020  года,  одним  из  основных  направлений  развития

физической культуры и спорта является разработка современных, научно

обоснованных  методик,  программ и  технологий  спортивной  тренировки

инвалидов.  Одним  из  наиболее  перспективных  направлений  является

использование  искусственной  среды  управления  и  методики

формирования действий в соответствии с заданным результатом.
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