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Abstract: Applying the HACCP system from farm to fork requires establishing

critical control points for each industry. This process is designed to identify and analyze

critical  points,  taking  into  account  the  characteristics  of  raw  materials,  production

technology,  transportation,  storage,  processing  and  climatic  characteristics  of  the

country. Without scientific substantiation of the criteria for each critical control point of

produced  and  sold  food  products,  it  is  impossible  to  ensure  the  effectiveness  and

purposefulness of this procedure.
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Актуальность  темы: Загрязнение  продуктов  питания  является  причиной

значительных экономических последствий и оказывает влияние на здоровье людей

во всех странах мира. Как свидетельствуют данные ВОЗ, 2006 г. в развивающихся

странах, детская диарея, анемия становится наиболее важной проблемой здоровья,

связанной с загрязненными продуктами питания.        Почти 25 лет назад, в 1983

году, Экспертная Комиссия по безопасности питания пришла к заключению, что
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заболевания,  связанные  с  контаминацией  продуктов  питания  была,  возможно,

самой  широко  распространенной  проблемой  здоровья  в  современном  мире  и

важной мотивацией для сокращения экономической продуктивности (WHO,1984).

В 1992 г. Международная Конференция по Питанию заявила, что сотни миллионов

людей  страдают  от  инфекционных  заболеваний,  вызванных  загрязненными

продуктами питания. Данная конференция провозгласила, что доступ к достаточно

питательной и  безопасной еде  –  это  право каждого человека (WHO,1996 г.).  В

промышленных странах исследования показали неожиданно высокое ежегодное

распространение пищевых заболеваний, т.е. 10-15% населения.

Предполагается, что эти показатели выше в развивающихся странах и имеют

более  крупные  последствия  для  здоровья.  Несомненно,  что  проблемы

безопасности продуктов питания будут беспокоить человечество в 21 столетии, к

тому  же,  некоторые  глобальные  изменения  продолжают  негативно  влиять  на

безопасность  питания  и  в  новом  столетии.  Такие  изменения  включают  рост

населения,  урбанизацию,  бедность,  международную  торговлю  продуктами

питания, корма животных и другие. В связи с чем, одной из основных требований

Соглашения  ВТО  (Всемирной  Торговой  Организации)  по  СФМ (санитарным и

фитосанитарным  мерам)  для  стран-членов  данной  организации  является

применение международной системы НАССР (Hazards Analysis and Critical Control

Point-  анализ  рисков  в  контрольных  критических  точках)  при  производстве

пищевой продукции.

Цель работы: Оценка спроса на потребление различных видов овощей и

фруктов среди городских и сельских жителей разных регионов нашей республики

по сезонам года.

Он заключается в анализе пищевой и биологической ценности всех видов

овощей  и  фруктов  и  разработке  системы анализа  факторов  риска  и  критериев

оценки в контрольных точках с использованием санитарно-гигиенических методов
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при производстве и реализации овощной продукции.

Полученные результаты:

Фактическое  питание  изучалось  методом  частотного  и  24-часового

воспроизведения, рекомендованного ВОЗ для эпидемиологических исследований с

адаптацией  для  Узбекистана  анкеты  разработанные  нами  и  утвержденные

минздравом  у  140  домохозяйств  г.  Ташкента,  Самаркандской  области,  210

студентов  добровольцах  медицинского  колледжа  г.  Ташкента.  При  оценке

адекватности  питания  за  референтные  величины  были  взяты  нормы

физиологических потребностей в  энергии и пищевых веществах для различной

половозрастной группы Республики Узбекистан, а также нормативы потребления

нутриентов по шкале ФАО/ВОЗ.

Перед  проведением  исследований  среди  обследуемых  были  проведены

разъяснительные работы о необходимости учета всех потребляемых продуктов, в

том  числе,  уличного  питания.  Как  показывает  анализ  среднесуточного

потребления  продуктов  питания  в  исследуемых  объектах  по  всем  видам

продукции  имеются  отклонения  от  рациональных  норм  питания,  принятых  в

Узбекистане (Р<0,01) как в летне-осеннем, так и в зимне-весеннем сезоне, кроме

кофе, томатной пасты и специи (Р≥0,01).

Если  провести  общий  анализ  состояния  среднесуточного  потребления

продуктов  питания  в  исследуемых  объектах  в  сравнении  с  рекомендациями

здорового  питания,  отмечается  низкое  потребление  овощей  почти  в  1,5  раза  в

летне-осеннем сезоне, и в 2 раза в зимне-весеннем сезонах. Потребление овощей и

фруктов в сравнении рекомендуемыми ВОЗ 400 гр в сутки, в летне-осеннем сезоне

составляют 128,4±2,3 гр в Самарканде; 196,2±3,3 гр в г. Ташкенте и 190,8±3,1 гр в

сельской местности, что в 2 раза ниже рекомендуемых ВОЗ. 

Таблица 1

Сравнительный анализ среднесуточного потребления овощей и фруктов для
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здорового питания населения пожилого возраста с рекомендациями по сезону,

г/сут, М±m.

Название продукции
Самаркандская область Город

Ташкент
Норма

[71]
Р

Город Деревня

Летне-осенний сезон

Овощи 103,4±3,3 148,8±3,8 142,0±3,6 200,0 <0,01
Фрукты и ягоды + виноград 41,0±1,1 87,0±1,7 74,2±1,4 200,0 <0,01

Общий 128,4±2,3 190,8±3,1 196,2±3,3 400,0 <0,01

Зимний весенний сезон

Овощи 89,4±2,2 116,8±3,8 240,3±5,5 200,0 <0,01
Фрукты и ягоды + виноград 40,5±2,2 65,0±2,8 74,2±3,1 200,0 <0,01

Общий 129,5±3,0 181,8±3,8 314,5±4,3 400,0 <0,01

Таблица 2

Сравнительный анализ среднесуточного потребления овощей и фруктов по

сравнению с рекомендациями по здоровому питанию студентов медицинского

колледжа, г/день по сезонам, М±м.

Название продукции Норма
[74]

Студенты
Р

Мальчики Девушки
Ёз-куз мавсуми

Овощи 200,0 115,2±3,9 113,2±3,7 <0,01
Фрукты и ягоды + виноград 200,0 44,0±1,7 44,5±1,7 <0,01

Общий 400,0 146,2±5,6 145,2±5,6 <0,01
Қиш баҳор мавсуми

Овощи 200,0 113,2±3,7 111,2±3,7 <0,01
Фрукты и ягоды + виноград 200,0 45,0±1,7 44,0±1,7 <0,01

Общий 400,0 157,8±6,0 157,2±6,0 <0,01

Это  говорит  о  значительно  отличающемся  количестве  потребления

продуктов  в  разных странах.  По данным ФАО/ВОЗ,  несмотря  на  рост  средней

численности  постоянного  населения  республики  за  2000-2017  годы  на  31,4  %,

обеспечен  динамичный  рост  доходов  населения  за  последние  17  лет,  что

способствовало  укреплению финансовых  возможностей  и  увеличению объемов
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потребления  населением  основных  видов  продуктов  питания.  В  части,

потребление овощей в год составило 277,0 кг, фруктов - 145,2 кг.

Вывод:  В  результате  проведенных  исследований  стало  известно,  что  на

изучаемых  территориях  наблюдается  низкий  уровень  соблюдения  принципов

рационального  питания:  потребление  овощей  в  среднесуточном  рационе  было

меньше  почти  в  1,5  раза,  а  в  2  раза  меньше.  Зимне-весенний  сезон.  Данная

ситуация показывает необходимость разработки мер по обеспечению потребления

овощей и фруктов на основе современной системы «От поля к столу потребителя».
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