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РОСТ 

Аннотация: Данная статья исследует влияние инфляции и дефляции на 

экономический рост в современных условиях. Используются методы 

статистического анализа и моделирования для оценки взаимосвязи между 

ценовыми колебаниями и динамикой ВВП. В результате выявлены 

особенности воздействия инфляционных и дефляционных процессов на 
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развитие национальных экономик, а также предложены рекомендации по 

управлению ценовыми рисками для стимулирования устойчивого роста. 
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GROWTH 

Abstract: This article examines the impact of inflation and deflation on 

economic growth in modern conditions. Methods of statistical analysis and 

modeling are used to assess the relationship between price fluctuations and 
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GDP dynamics. As a result, the features of the impact of inflationary and 

deflationary processes on the development of national economies were 

identified, and recommendations for managing price risks to stimulate 

sustainable growth were proposed. 

Keywords: inflation, deflation, economic growth, macroeconomics, price 

processes, economic stabilization, macroeconomic models. 

Экономический рост является одной из ключевых целей любой 

национальной экономики. Он обеспечивает повышение уровня жизни 

населения, развитие производственного сектора и укрепление 

международных позиций страны. Однако на пути к устойчивому развитию 

возникают различные внутренние и внешние факторы, среди которых 

особое место занимают ценовые процессы — инфляция и дефляция. Эти 

явления оказывают существенное влияние на макроэкономическую 

стабильность и динамику роста экономики. 

Инфляция — это процесс общего повышения цен на товары и услуги 

в экономике за определённый период времени. Дефляция — обратное 

явление, характеризующееся снижением уровня цен. Оба процесса могут 

оказывать как положительное, так и отрицательное воздействие на 

экономический рост в зависимости от его характера и степени проявления. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в условиях 

глобализации и высокой волатильности рынков управление 

инфляционными и дефляционными процессами становится важнейшим 

инструментом обеспечения устойчивого развития. В данной статье 

рассматривается влияние этих явлений на экономический рост с учетом 

современных теоретических подходов и эмпирических данных. 

Для анализа влияния инфляции и дефляции на экономический рост 

использовались методы статистического анализа, включая 
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корреляционный анализ и регрессионное моделирование. В качестве 

источников данных применялись международные статистические базы 

(МВФ, Всемирный банк), а также национальные статистические службы. 

Основной методологической основой является применение моделей 

макроэкономического анализа, таких как модель Кейнса — Фридмана для 

оценки воздействия ценовых изменений на ВВП. Также использовались 

сравнительный анализ стран с различными режимами ценовой политики 

для выявления закономерностей. 

Для оценки влияния применялись показатели уровня инфляции (по 

индексу потребительских цен) и дефляции (отрицательные значения этого 

индекса), а также темпы роста ВВП за последние 20 лет. 

Анализ показал, что умеренная инфляция (до 5%) зачастую 

способствует стимулированию инвестиций и потребительского спроса. Это 

связано с тем, что умеренные темпы роста цен создают благоприятные 

условия для бизнеса: повышается прибыльность инвестиций, снижается 

реальная стоимость долговых обязательств. 

Однако при превышении порога в 10% наблюдается негативное 

влияние: высокие уровни инфляции вызывают неопределенность в бизнес-

среде, снижают реальную покупательную способность населения и ведут к 

перераспределению ресурсов в сторону спекулятивных операций. В таких 

условиях долгосрочные инвестиции сокращаются, а экономика 

сталкивается с рисками стагнации или рецессии. 

Дефляция оказывает более негативное воздействие по сравнению с 

умеренной инфляцией. Снижение цен ведет к ожиданиям дальнейшего 

падения стоимости товаров и услуг, что вызывает задержки в потреблении 

и инвестициях. Бизнесы сокращают производство из-за снижения доходов, 
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увеличивается реальная стоимость долговых обязательств — все это 

тормозит развитие экономики. 

Особенно опасна длительная дефляция (более 6 месяцев), которая 

может привести к спирали снижения спроса и производства. В результате 

наблюдается снижение ВВП, увеличение безработицы и ухудшение 

социально-экономической ситуации. 

На основе данных различных стран выявлены закономерности: 

страны со стабильной ценовой политикой демонстрируют более высокие 

показатели устойчивого роста по сравнению с регионами с высокой 

волатильностью ценовых процессов. Например, Япония сталкивается с 

длительной дефляцией в течение последних десятилетий, что негативно 

сказалось на её экономическом развитии. 

Страны с умеренной инфляцией (например, Германия) показывают 

более стабильные показатели роста благодаря эффективному управлению 

денежно-кредитной политикой. 

Результаты исследования подтверждают гипотезу о том, что 

умеренная инфляция способствует развитию экономики за счет 

стимулирования спроса и инвестиций. Однако превышение критических 

уровней приводит к дестабилизации макроэкономической ситуации. 

Дефляция же оказывает более разрушительное воздействие — она 

тормозит потребление и инвестиционную активность, что негативно 

отражается на долгосрочном росте. Поэтому важным аспектом 

государственной политики является поддержание уровня цен в пределах 

оптимальных границ. 

Кроме того, необходимо учитывать особенности развития отдельных 

стран: уровень развития финансовых рынков, степень открытости 



________________________________________________________________ 

"Экономика и социум" №6(133) 2025                                      www.iupr.ru 

экономики и степень доверия к институтам влияют на реакцию экономики 

на изменения ценовых процессов. 

Заключение. 

Исследование показало важность балансировки ценовых процессов 

для обеспечения устойчивого экономического роста. Умеренная инфляция 

может выступать как инструмент стимулирования развития при условии 

грамотного регулирования со стороны центральных банков. Дефляцию 

необходимо избегать или минимизировать ее продолжительность через 

активную монетарную политику. 

Практическое значение работы заключается в разработке 

рекомендаций по управлению инфляционными рисками для правительств 

и центральных банков с целью повышения эффективности мер по 

стабилизации экономики. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с изучением 

влияния структурных факторов (например, технологического прогресса) на 

взаимодействие ценовых процессов и роста экономики в условиях 

глобальных вызовов XXI века. 
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