BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARI SO‘Z BOYLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLINGVISTIK ASOSLARI
Sh.M.Istamova

Buxoro davlat pedagogika institute professori

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilari so‘z boyligini
rivojlantirish jarayonining psixolingvistik asoslari tahlil gilinadi. So‘z o‘rganish va
uni faol nutqda qo‘llashga xos psixik jarayonlarning — idrok, xotira, tafakkur,
e’tibor va nutq faoliyatining o‘zaro ta’siri ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: psixolingvistika, so‘z boyligi, boshlang‘ich sinf, nutqiy
rivojlanish, til o‘rgatish metodikasi, psixik jarayonlar, idrok, xotira, tafakkur,
o‘quvchi nutqi, interfaol metodlar, lingvistik kompetensiya

MNCUXOJUHIT'BUCTUYECKUE OCHOBbBI PA3BUTUA
CJIOBAPHOI'O 3AITACA Y MJUTAJIIIIUX HIKOJIBHUKOB
II.M. UcTramoBa

IIpogeccop byxapckoro rocyiapcTBeHHOr0 neaaroru4eckoro MHCTUTyTa

AnHoTanusi. B craThe aHAIM3UPYIOTCS TICUXOJWHTBUCTUYECKHE OCHOBBI
npolecca pa3BUTHSL  CIOBapHOTO 3amaca y4Yalluxcsi HayalbHOM  IIKOJIBI.
PackpeiBaeTcs B3aMMOJIEHCTBUE TICHXUYECKUX IMPOIIECCOB, MPUCYIIUX YCBOCHHIO
CIOBa M €ro WCIOJb30BAHUIO B AaKTUBHOM pEYd - BOCIPUATUU, TaAMSITH,
MBIIIJIEHUU, BHUMAHUHU, PEUYEBON JESTEIHHOCTH.

KiroueBble cj10Ba: TICUXOJIMHTBUCTHKA, CIOBapHBIA 3amac, HadajabHas
IIIKOJIa, Pa3BUTHE PEYU, METOAMKA OOyYEHHs SI3BIKY, TICUXHUYECKHE IPOIIECCHI,
BOCIIPUATHE, TaMsITh, MBIIUICHHE, PEUYb YyYalluXCs, WHTCPAKTHBHBIC METOJHI,
SI3BIKOBAsT KOMITCTCHITHS.

PSYCHOLINGUISTIC BASIS FOR DEVELOPING VOCABULARY
IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN
Sh.M. Istamova
Professor of the Bukhara State Pedagogical Institute

"IxoHomuka u conuym' Ne6(133) 2025 www.iupr.ru



Annotation. This article analyzes the psycholinguistic foundations of the
process of vocabulary development in primary school students. The interaction of
mental processes inherent in word learning and its use in active speech -
perception, memory, thinking, attention, and speech activity - is revealed.

Keywords: psycholinguistics, vocabulary, primary school, speech
development, language teaching methodology, mental processes, perception,
memory, thinking, student speech, interactive methods, linguistic competence

Boshlang‘ich ta’lim — bola nutqining shakllanishida eng muhim bosqich
hisoblanadi. Aynan shu davrda bolalar atrofdagi hodisa va tushunchalarni so‘zlar
orqali anglab, o‘z fikrini ifodalashni o‘rganadi. So‘z boyligi — o‘quvchining til
kompetensiyasining asosi bo‘lib, uning fikrlash darajasi, dunyoqarashi va nutqiy
faolligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi.

Tilni o‘rganish jarayoni nafagat lingvistik, balki psixologik va kognitiv
omillar bilan ham chambarchas bog‘liq. Shu bois, bugungi kunda psixolingvistika
fanining maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda qo‘llanilishi alohida dolzarb
masalaga aylanmoqda.

Psixolingvistika — bu tilni o‘zlashtirish va qo‘llash jarayonini psixologik
nuqtayi nazardan o‘rganadigan fan. U asosan inson miyasi va tili o‘rtasidagi
munosabatni, til birliklarini qanday idrok qilish, eslab qolish va ifodalash
mexanizmlarini o‘rganadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining so‘z boyligini oshirishda quyidagi
psixolingvistik omillar muhim:

1. Idrok va diqqat. 7-10 yoshdagi bolalar konkret obrazlar orqali yaxshiroq
fikrlaydilar. So‘zlarni eslab qolish uchun vizual va audial idrok kanallarini
faollashtirish muhim. Digqatni jamlash davomiyligi qisqa bo‘lganligi sababli
so‘zlar qisqa kontekstda berilishi kerak.

2. Xotira. So‘zlarni xotirada mustahkamlash uchun takrorlash, bog‘lovchi

assotsiatsiyalar, mantiqiy kontekstda qo‘llash muhim. Semantik (ma‘noli)
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xotira orqali so‘zlar yodlanadi, lekin kontekst bilan birga berilganda
yaxshiroq saqlanadi.

3. Nutqgni rejalashtirish. So‘z boyligi nafaqat passiv (eshitish va tushunish),
balki aktiv (ifodalash, qo‘llash) ko‘nikmalar orqali rivojlanadi. Bola fikrini
rejalashtirib aytishni o‘rgansa, yangi so‘zlarni kontekstda mustaqil
ishlatishga o‘tadi.

4. Motivatsiya va hissiy fon. Qizigarli, hissiy jihatdan ijobiy bo‘lgan o‘yinlar,
she’rlar, ertaklar — psixolingvistik rivojlanishda katalizator rolini bajaradi.

So‘z boyligi ko‘pincha emotsional muloqotlar jarayonida faol rivojlanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida so‘z boyligi quyidagi bosqichlar orqali

kengayadi:
Yosh So‘z boyligi shakllanishi xususiyati
oralig‘i

67 yosh So‘zlarni takrorlab yod olish, rasm asosida so‘z
aytish, sinonim-antonim o‘rganish.

7-8 yosh Gap tuzish, kontekstda so‘z qo‘llash, mavzuli
suhbatlarda ishtirok etish.

9-10 Matnli ifoda, hikoya tuzish, shaxsiy fikrni so‘z bilan

yosh ifodalash ko‘nikmalari.

So‘z boyligini rivojlantirishda quyidagi asosiy psixolingvistik yondashuvlar
farglanadi: Kognitiv yondashuv bola ongida til birliklarini tartib bilan
shakllantirish (kategoriya, sema)dan iborat. Assotsiativ yondashuv so‘zlar
o‘rtasidagi semantik bog‘ligliklar asosida yod olish hisoblanadi. Muloqotga
asoslangan yondashuv. Bu yondashuvda til muloqot vositasi sifatida qaraladi,

so‘zlar kontekstda o‘zlashtiriladi.

O‘yinli yondashuvda didaktik o‘yinlar orqali so‘zlarni eslab qolish va amaliy
qo‘llash ustida ish olib borish ko‘zda tutiladi. Bolalarda so‘z boyligi

rivojlanishining psixolingvistik omillaridan biri bu, idrok orqali so‘zlarni qabul
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qilish hisoblanadi. Bunda aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining so‘z
boyligini rivojlantirishda muhim psixolingvistik jihat hisoblanadi.

Idrok — til o‘rganishning boshlang‘ich bosqichi. Idrok — bu atrofdagi
axborotni sezgi organlari orqali gabul qilish, tanib olish va uni ongli tarzda qayta
ishlash jarayonidir. So‘zlarni o‘zlashtirishda o‘quvchi avval ularni eshitadi (auditiv
idrok), ko‘radi (vizual idrok), sezadi yoki amalda qo‘llaydi (kinestetik idrok).

Boshlang‘ich yoshdagi bolalarda digqatning bargarorligi past bo‘ladi. Fikr va
tasavvurlar ko‘proq tasviriy-timsoliy shaklda bo‘ladi. Konkret, ko‘rinadigan
narsalarni tezroq idrok qiladi. Abstract (mavhum) tushunchalarni tushunishi sekin
kechadi. Bu esa so‘zlarni o‘rgatishda amaliy-tasvirly yondashuvdan foydalanishni
talab qiladi.

So‘zni idrok etishning rivojlanish bosqichlarini quyidagicha belgiladik:

Bosqich Xususiyati

1. Eshitish orqali o . L
So‘z tovush jihatidan idrok qilinadi
tanishish

2. Ko‘rish orqali o ' o
_ So‘z ko‘rinishi, yozuvi o‘rganiladi
bog‘lanish

. So‘zning ma’nosi hayotiy misollar
3. Amaliy bog‘lash
bilan tushuniladi

4. Faol ishlatish So‘z nutqda mustagqil ishlatiladi

Harakatli (kinestetik) idrok orqali o‘zlashtirishda esa so‘zni aytish, yozish,
rasm chizish, rolli o‘yinlarda ifodalash orqali bola uni tanib olishdan tashqari,
xotirasida faol kodlaydi. Masalan, “qush” so‘zini aytib, uni jismonan ifodalash
(qo‘l bilan parvoz qilish), rasm chizish — idrokni mustahkamlaydi.

Semantik tahlil va so‘zlar o‘rtasidagi bog‘liglik. So‘zlar ma’nosini
tushuntirganda bir-biri bilan semantik jithatdan bog‘liq bo‘lgan so‘zlar bilan
birgalikda tushuntirish yo‘lidan foydalanilsa, bunday bog‘lanishlar bolaning

semantik tarmog‘ini rivojlantiradi va kelajakda uyadosh so‘zlar tarmog‘ini
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o‘rganishga zamin hozirlanadi. Masalan, “daraxt — barg — meva — ildiz” so‘zlar
guruhi bir-biriga mantigan bog‘langan.

Assotsiatsiya va metafora orqali o‘zlashtirish. Bola yangi so‘zlarni avvalgi
bilimlar bilan bog‘lab, assotsiativ usulda o‘zlashtiradi. Shu bois, o‘quvchi uchun
notanish so‘zlar tanish vogealar bilan uyg‘unlashtirilgan kontekstda taqdim etilishi
kerak. Bu esa, bolani hodisalar o‘rtasidagi mantiqiy bog‘liqlik, yaxlitlik tamoyili
asosida hayotni tushunishiga yo‘naltiradi.

Muloqot faoliyatidagi rollar. Til fagat bilim emas, balki faoliyatdir. Bola
so‘zlarni ganchalik ko‘p muloqotga qo‘shib ishlatish imkoniga ega bo‘lsa, so‘z
boyligi shuncha tez rivojlanadi. Guruhli ishlar, suhbatlar, rolli o‘yinlar bu yerda
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki ravon nutqning ham asosiy sharti bu, ko‘proq
og‘zaki muloqot o‘rnatish hisoblanadi.

O‘quvchilar bilan so‘z ma’nosini tushuntirishda olib borish uchun

quyidagi ish turlarini tavsiya etamiz:

1-sinf (6—7 yosh)da:

1. So‘zlarni yod olish vizual kontekstda amalga oshiriladi.
2. Rasm asosida so‘z aytish, oddiy sinonimlar bilan tanishtirish.
3. So‘z — gap — hikoya zanjiri orqali rivojlantirish.

2-sinf (7-8 yosh)da:

v Gaplar tuzish, yangi so‘zlar bilan tanishib, ular bilan o‘xshash va zid
ma’nodagi juftlar tuzish.

v Ma’no kartalari va rasmli lug‘at ishlatish.

v O‘rgatilgan so‘zlar bilan matn tuzish, hikoya yozish.

3-4-sinf (8—10 yosh)da:

v Matnni tahlil qilish, so‘zlarning ma’no gatlamlarini ochish.
v Metafora, so‘z o‘yini, jonlantirish, so‘z yasash usullari bilan
tanishtirish.
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v Muayyan mavzuda erkin fikr bildirishga undash (masalan: “tabiat”,
“ota-onam”, “maktab”).

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining nutqiy rivojlanishi va so‘z ma’nosini
tushunishi murakkab, bosqichma-bosqich kechadigan jarayondir. Bu jarayonni
chuqur tushunish uchun psixolingvistik tamoyillarga tayanish zarur. Chunki bola
so‘zlarni eshitish, ko‘rish, aytish va tushunish jarayonida aynan psixik jarayonlar
orqali tilni o‘zlashtiradi. Shunday ekan, boshlang‘ich ta’limda o‘qituvchi tilni
o‘rgatishda nafaqat leksik birlikni, balki uning psixik anglanish yo‘llarini ham
hisobga olgan holda darslar tashkil qilishi lozim.
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