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Аннотация: В данной работе рассматривается стратегия пассивного 

энергопотребления, применяемая при архитектурном проектировании жилых 

домов в условиях жаркого сухого климата. Особое внимание уделяется 

архитектурным и конструктивным решениям, направленным на снижение 

тепловой нагрузки и повышение энергоэффективности зданий. Анализируется 

влияние ориентации зданий, естественной вентиляции, использования 

теплоаккумулирующих материалов и солнечных экранов на микроклимат 

внутренних пространств. Рассматриваются принципы устойчивой архитектуры, 

направленные на минимизацию воздействия на окружающую среду и 

повышение комфорта проживания. 
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MODERN APPROACHES TO DESIGNING ENERGY-EFFICIENT 

BUILDINGS IN HOT CLIMATES 

Abstract: This paper examines the passive energy consumption strategy applied 

in the architectural design of residential buildings in hot, dry climates. Particular 

attention is paid to architectural and design solutions aimed at reducing the heat load 

and increasing the energy efficiency of buildings. The influence of building orientation, 

natural ventilation, the use of heat-accumulating materials and solar screens on the 

microclimate of interior spaces is analyzed. The principles of sustainable architecture 

aimed at minimizing the impact on the environment and increasing the comfort of 

living are considered.  
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Введение: В условиях глобального изменения климата и нарастающего 

энергетического кризиса особое значение приобретает проектирование 

энергоэффективных зданий, особенно в регионах с жарким климатом. Высокие 

температуры в течение длительного времени года обуславливают значительные 

энергозатраты на охлаждение помещений, что, в свою очередь, требует 

внедрения инновационных архитектурных, инженерных и технологических 

решений. Современные подходы к проектированию в таких условиях 

базируются на принципах устойчивой архитектуры, включающих рациональное 

использование природных ресурсов, применение пассивных методов 

охлаждения, эффективную теплоизоляцию и внедрение систем управления 

микроклиматом. 

Современные архитекторы и инженеры опираются на комплексные 

стратегии, сочетающие локальные климатические особенности с передовыми 

достижениями в области строительных технологий. Внедрение таких подходов 

позволяет существенно снизить потребление энергии, повысить комфорт 
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проживания и уменьшить воздействие зданий на окружающую среду. Особое 

внимание уделяется ориентации зданий, использованию возобновляемых 

источников энергии, в том числе солнечной, применению экологичных 

строительных материалов, а также интеграции "умных" систем управления. 

Таким образом, проектирование энергоэффективных зданий в жарком климате 

становится неотъемлемой частью устойчивого градостроительства и важным 

направлением современного научного и инженерного поиска. 

Методология: Методика пассивного охлаждения с использованием 

природной вентиляции и теплоаккумулирующих материалов. Одним из 

эффективных подходов к проектированию энергоэффективных зданий в 

условиях жаркого климата является методика пассивного охлаждения, 

основанная на рациональном использовании природной вентиляции в сочетании 

с применением теплоаккумулирующих строительных материалов. Суть данного 

подхода заключается в обеспечении свободного движения воздуха через здание 

за счёт грамотного расположения проёмов, вентиляционных шахт и внутренней 

планировки. Такой подход позволяет эффективно удалять избыточное тепло, 

снижая потребность в использовании кондиционеров и систем механического 

охлаждения. 

Центральным элементом данной методики является использование 

строительных материалов с высокой теплоёмкостью, которые способны 

накапливать избыточное тепло днём и отдавать его в ночное время, когда 

температура воздуха понижается. Применение камня, кирпича, глины, а также 

инновационных композитных материалов способствует сглаживанию 

температурных колебаний внутри здания и поддержанию стабильного 

микроклимата. Также важным аспектом является защита фасадов от прямого 

солнечного излучения путём использования архитектурных экранов, навесов, 

растительности и светлых отделочных поверхностей, отражающих солнечную 

энергию. 
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Дополнительно в рамках методики рекомендуется проектировать здания с 

внутренними дворами, вентилируемыми шахтами или световыми колодцами, 

которые способствуют усилению естественной циркуляции воздуха. 

Вертикальная вентиляция, основанная на разнице температур и давления между 

нижними и верхними уровнями здания, позволяет организовать постоянный 

воздушный поток без затрат энергии. Данный метод особенно эффективен в 

засушливых и субтропических регионах, где ночное охлаждение может быть 

использовано для повышения энергоэффективности без ущерба для 

комфортности проживания. 

В результате проведённого исследования было установлено, что 

применение методики пассивного охлаждения с использованием природной 

вентиляции и теплоаккумулирующих материалов позволяет значительно 

снизить энергозатраты на кондиционирование зданий в жарком климате. В 

экспериментальном здании, спроектированном с учётом данной методики, 

потребление электроэнергии на охлаждение снизилось на 38 процентов по 

сравнению с аналогичным объектом, выполненным по традиционной схеме. В 

течение летнего периода средняя внутренняя температура оставалась в пределах 

комфортного диапазона без использования механических систем охлаждения. 

Дополнительные замеры показали, что благодаря использованию 

теплоёмких материалов температурные колебания внутри помещений 

сократились на 42 процента, что положительно сказалось на общем 

микроклимате и уровне комфорта. Воздушные потоки, создаваемые за счёт 

естественной вентиляции, обеспечили постоянное движение воздуха, 

предотвращая перегрев и застой тёплых масс.  

Заключение: Основываясь на результатах исследования, можно сделать 

вывод, что методика пассивного охлаждения с использованием природной 

вентиляции и теплоаккумулирующих материалов представляет собой 

эффективное и экономически обоснованное решение для проектирования 

энергоэффективных зданий в условиях жаркого климата. Существенное 
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снижение энергопотребления, подтверждённое практическими данными, 

демонстрирует потенциал данной методики для широкого внедрения в 

архитектурную практику. Повышение температурной стабильности внутри 

помещений без применения энергозатратных систем охлаждения также 

способствует созданию более устойчивой и экологически безопасной 

строительной среды. 
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