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Annotation: The article combines various aspects of the study of the
aging process through a philosophical and psychological analysis of
gerontological problems, noting that one of the indicators of society is the age
structure of the population. case, social gerontology as a multidisciplinary
science is based on its strong place in the system of sciences
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Horemumouii channap kaghedopacu oouenmu
Hamanzan myxanoucauk-Kypuauut UHCHUmMymu

TEPOHTOJIOT'USI MYAMMOJIAPUHUHT ®AJICAPUM-
INCUXOJIOT'MK TAXJVINJIN

AHHOTamuMsi: Makonana SKaMUSTHUHT — KypcaTKM4YilapujiaH Oupu
aXOJMHUHT €I TapkuOu Oynaud CYHITH MaTiapjaa AyHEAA aXOJWHUHT €Il
TapKUOW Ce3WJIapJIM Y3TrapuIlUIapHu OOIIaH KEeYUpaeTraHauru Oy 3aMOHaBUI
WHCOHUAT YYYH Karra WKTUCOIWM, WXKTUMOMWHW, MAJIaHUM, TICUXOJIOTHMK Ba
MabHaBUM axaMuydaTra OJ9ra JSKaHJIUTMHHAU IFCPOHTOJIOTUA MYAMMOJIAPUHUHT
dancaduii-iCHXOMOTUK TaxXJIMJIA OPKAJIM Kapwill >KapaéHUHU YPTraHWUITHUHT
Typiu KUXATJIAPUHU OUpPJAIITUPraH XoJiJa, WKTUMOMM TEepOHTOJIOTHS KYI
TapMoKyin (aH cudatuga Qannap TU3UMHUIA MyCTaxKaM YpUH SrajUlallliHU

aCoCJIaHTaH
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KaauTt cy3aap: repoHTONIOTHS - KEKCATUK - OMO-HKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
- VDKTUMOMH TEpPOHTONOTHS - jJemorpadus - TEpPOHTOJOTHK OwmIMMIIap-
IMBWIN3aLHSI- MOTHBALIHS

3aMOHaBUM AYHEHUHI TapUXUN Ba WKTUMOUW PHUBOKIIAHWIIH >KAMUSAT
FOSICHHM OMpUHYM HaBOATIa JOMMHM XapakaTAardn JUHAMUK TH3UM cudaTuaa
Oenruwiaiiu, yHUHT TapKUOWM 3JE€MEHTIapyu Ba KHUCMIIApU TYpJIH Yidamiapia
y3rapaad. JKaMUATHHHr IIyHAAd KypcaTKUWiapuaaH OWPH aXOJIMHHUHI €Il
TapKUOUANP. AWTUIT MYMKHUHKH, CYHITH MalTiapjaa AyHENA axOJUHHUHT €I
TapKUOU ce3usIapiiv Y3rapuiuiapHu OONIIaH KeUUPMOKIA: YMyMUN Kapull €K,
onarna, '"memorpaduk, COKMH HWHKUJIO0" Ba Oy XOJIHUCAHUHT OKHOATIIapu
neMorpadusiaH aH4a Y30KJa. 3aMOHABUI MHCOHMST yYyH KaTTa UKTUCOIM,
W>KTUMOUM, MaJIaHUM, TICUXOJIOTUK Ba MabHABUI aXxaMUsTra ara.

[IyHUHT yUyH XKaMUATIA KeKcajlap Ba KeKkcajiap MyaMMoJiapura Hadakat
Ha3apuil Ba aMajuil TepOHTOJOTHS, JAeMorpadus, MCUXOJIOTUs Ba COLMOJIOTHS
HYKTaW Ha3apuJaH KUJIUHPOK YBTUOOP KapaTHIll 3apyp.

Kekcanuk Ba KapuIlHU YpPraHUIIHUHT Ha3apuil Ba ycinyOuil acociiapuHu
ypranumn Kekca €Emilard HWHCOHHUHT MOXHMSTHHU KalTa KYpuO YHWKMIITA,
WKTAMOUM MYXUT CH(pATUHU SIXIIWIAIl Ba KapuIl XapaéHUHU HWIKTUMOUN
TapTUOTa COJIUII UMKOHUATIAPUHY aHUKJIaIra EpiaM Oepaiu.

Kekcanuk xoaucacu y30K BakThaaH Oepu ¢ainacydiiap, couosioriap Ba
MICUXOJIOTTIAPHUHT JBTUOOPUHU TOpTAU. Kaaumru nuBuiIM3anusiap manao
Oynranman 6epu MaBxKy/l

Kapui sxapaéniapy Ba KapWJIMKHUHT Y3U XaKuja Typid Xuid (uxpiap
MaBxy. Yaap repOHTOJIOTHK OWJIMMIIAp Ma3MyHUHU TAIIKWI KWIaau (FOHOHYA
“repoHT” — Kapus, “noroc” — YKUTHUIIIAH).

Kekcanuk  Huma €6  XMCOOJAHAIUTAHIUTH, YHUHT  OUPUHYU
KYpUHUIILIApH, €11 HUMAa Ba YHUHT cababimapu HUMaga MyXOoKaMma KWUJIMHAIH.
VanapuHuHr kapummeHM MyBadGdakusATIM, Kylail Ba XarTo 0OaxTad 1eb

X{co0JIaran Kekca ogaMIapHUHT Xa€TUH MO3UITUSICHHHN Tax M KHJIHO, OJIuMIIap
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KEUMHIY €IJa SHIM XAETUM TO3WLUAHU [IAKIUIAHTUPUII XaKWAIa Talupull
MYMKHH JIETaH Xyjocara KeJIuau.

“Kekcanuk” TyHIyHYacHM YYMHYM ENIHUHT BaKWJIWHM, SBHU Hadakara
YUKW OCTOHACMHU OocuO YTraH, >KUCMOHMM, IICUXOJIOTMK Ba KacOui
UMKOHUSTIapU yHra (aon Xa€T Tap3W, MEXHAT Ba TabiuM (aonustu Ouna
HIYFYJUIAaHUIT UMKOHUHU OepaJiuraH IaxcHU aHTJIaTau.

Kekca ogaMHHUHT m1aXCUATH, YHUHT MOTHUBALUSACH, KEKCATUKIATU XUCCHU
XOJIaTIapy, Y3UHU Y3U KaJApialld Ba MHCOH XaéTUHUHT yIIOy JaBPUHUHT "MeH"
OOpa3MHUHI Ma3MyHHM XakKuJa TYJIMK Ba HIIOHWIM MabIyMOTIAp Xald XaMm
MaBKyJl dSMac. bUpOK, KEKCaMK, KeKCa OJJAMHUHT IIaXCUM XOJAaTH Ba KapUIUK
JMaBpuAard TYpMYII Tap3W XaKWJard WIMUN acociaHraH Owiaumiiap HadakaT
YMPHH Y3aUTHpUILIH, OAJIKK YHU TYJUK Ba (Ao Cakjialld MyMKHUH.

[ynpaii Kuaub, Maxauiuidi Ba XOPWKUM TaAKUKOTIAPHU Hazapuil Kypuo
YUKHUIIra acociaHuO, Ou3 Kekcalnuk (EHOMEHM XaKujla yMyMUH TyllyHYa Ba
Tabpu(p YK JeraH Xyjnocara KeIUIIMMU3 MyMKUH. Kapuink xoaumcacu Iaxc
PUBOXKJIAHUIIMHUHT Y30K Ba MYXUM OOCKMYM OYnuMO Xu3Mar Kuiagd Ba
3aMOHABUM JKaMMTIA MAaKpOTy3WIMa JapakaCuaa WXKTUMOMM, HKTHCOIUH,
MaJaHui Kapa€HIapHUHI  y3rapuill  MYHAJIUIUIADUHUHT JHT  MYXUM
KypcaTKu4wiapuaaH Oupy XUcoOIaHaIH.

Mypakka® OHO-MAKTUMOUM-TICUXOJIOTHUK XoJuca Oyian0, KeKCalIuKHU
ypranuin Tabunii, MKTUMOMI Ba TyMaHUTap (aHIapHU y3uaa My)KaccaMm dTraf
AXJIUT PaHmapapo EHJANTYBHH Tajlal KUJIAIH.

20-acp maBoMHIa yMp KYpHII JAaBOMUWJIUTAHW OINWPHIN, KapPHUIIHU
OJIAMHU OJIMII Ba €IUIMKHU Y3aUTUPUIL, HHCOHHUHT (DYHKIMOHAN (DAOITUTMHU
cakjia0d KOJUII Y4YyH Maxcyc THOOWI yCyJUIapHUHI MaB3ycUIa aijiaHraH
KApWIIMK MyaMMoOcHra TaOMMi WIMHUN KU3UKUII OpTAu. By 3XTUEX CYHITH
Wunnapaa  UKTUCOAMM  KMXATJAaH  pPUBOXKIIAHTAH Ba  PUBOXKIIAHAECTTaH

MaMJiaKaTiap axOoJUMCUHUHT CE3WIApiu Japaxaaa Kapulu Ty(paliau SHT Ky
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HaAMOEH OYJNIM, TbHU. YHUHT TapKuOuJa KeKcanap YJIYUIMHUHT OPTUIIM OWiaH
OOFJIHK.

[ynunr yuyn XXI acp Oomutapuja. Kapuil MyamMMmojiapu Oyinda
TaIKUKOTIap (daolalav, aHbaHABUH TEPOHTOJOTMK MYyaMMOJIAPHU Xall
KUJTUIIIA SSHTH MyaMMoJTap Ba €HjanryBiap naigo 0ynau. Kapum myammonapu
Typiau OWJIMM coXajapu OJIMMIIAPUHUHT YBTUOOPUHU TOOOpa KYIPOK Kalod
KuIMoKaa. ['epoHTONOrHS  (paHMHUHT  WHCTUTYLHMOHAIM3ALMACHA  Kaaal
cypbaTiap OWIaH JaBOM JTMOKIA - TEPOHTOJIOTMK Ba TepHATPUK HIMUNA
MakTabnap Ba xKaMUATIap Naiao 0YIMOK/Ia, UXTUCOCTAITUPUIITAH TICUXOJIOTUK
KOH(epeHusiap YTKa3uiaIMoKIa, OyTyHIail Kapuill MyaMMOCUra OaruIIUIaHTaH

JABpUH HaIIpJIap HALIP STUIMOK/IA.

VIMumaa umpoitin XaéT KeyupraH JkaMuaT yuyH dQoimamu Oynram,
WKTUMOMIM MyHOcabaT/iapHu Wynra KynWuoO, Y3 Fosiapura spuilia OJraH Iiaxc
Y3MHUHT XaéTHHU (HapBOHNAUITHPUIIY MyMKHH. Y3 XaéTHHH MabIyM OUp
MabHOJA SIIail onMaraH Ba Xa€TuUla WKTUMOUN MAachbyJIUATAAH Y30KIa
OYnmaraH oJiaMm 3ca, aKkCMHYa, Y3WHU HOYOP XUC KWJIMIIM MyMKUH. AifHaH MaHa
Iy HOYOPJUK TYWFyJlapu Ba SKUHJIAIMO Kena€TraH yiauMmra Kapui Typa
OJIMACITUK KEKCAJTUK/Ia JOUMHM JISTIPECCUsira OJu0 KeIUII MyMKHH.

Kekca omammap €xu kapuraH ojamiap Kapuil Tydailii WKTHCOIUM,
WOKTUMOMM, TICUXOJIOTMK Ba (€KM) S>KUCMOHUNA MyaMMOJIapHU OoligaH
keunpaawiap. bab3u kekcanap, aiHuKca, Hadakara YMKKaHIapUaIa, KeKCAIUKKA
MOCJIAIIUII MyaMMoJiapu (E1FU3IUK, (HONUTIaCU3IUK XUCCH, Y3 KaJp-KUMMAaTUHU
HYKOTHII Ba X.K.), KeKcajgap 3ca OolimaHa y4yH Oomikaimapra Kapam OYiuim,
napBapuilra MyXTOXJMK KaOW Myammousapra Jyd Keaumaau. TaakukoTiaap
IIyHU KypcaTaauku, 65 Ba yHIaH KarTa €IIJard Kekca rypyxJa AEnpeccus
napaxkacu 30% nman 68% raua O6ynapkaH. JlenpecCUSHUHT TapKaJullk XaMm ¥3
YKOHUTA KacH KWIMII XoJaTiapuHu ommpanud. FapOd mamiakarinapuaa Kapuin

OwiiaH Tapajjies paBula Y3 JKOHWTa Kacd KWIMII XOJariapu OpTHO
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OopaéTranu TabKUJJIaHTaH. bab3u Kekca oJlamiapiaa akiud KOOWIMATIAPHUHT
3anramminy (1eMaHc-IeMaHc), XOTUpa Oy3WINIIN Ba YMYMUN TUCOPUEHTAIIHS
(Anmreiimep) kabu KyIiad TypJiard MCUXOTUK PeaKIUsIap MaBxKy/I.

Kopwuit acpaunr cyarru S0 innuaa >kaxoH MUKECH 1A aXOJIMHUHT KapHUIn
JKapa€HU Iy KaJap Te3 Ba M3YWJI PUBOXKIAHUO OOpPJIUKH, YHUHT aXaMUSTUHU
OwiIMaciuK Xap KaHJad JaBJATHUHT WXTUMOUN cuécaTh Y4YyH calOui
okuOaTiapra onau0 Kenaau. XO3UPrd BaKTAA KEKcajlap aXOJIWHUHI YYUHYH
MyXuM Toudacura anmanau, Oy 3ca yTa KUIIUH HMKTUCOAUN, WKTUMOMWM,
THOOMH MyaMMOJapHM KEITHPpUO YHUKApAH, OYHHHI DXTHUMOJM YTMHUIIA
MHCOHUST TacaBBYp XaM Kuja ojMaraH. ABBajio, KeKcajapra WXTUMOUHN Epaam
KypcaTull, yjapra THOOMM Xu3MaT KYpCaTUIIHU KEHTAUTHpUII, YJIapHH
TabMHHJIAII YYYH IIApPT-IIAPOUT SpaTUIl Ba MaljaF axpaTull 3apypaTd
Tyrunau. 1940-AunnapHuHr oxupura KeiumO, Kymiaad caHOoaTH pPHUBOKJIAHTAH
MaMJIAKaTJIAPHUHT COFJIMKHU CakJall Ba WXKTUMOUM XHW3MaTiiap OpraHjiapu
oJII/a KY1iab MyaMModap naiao OViau.

WoxTuMounii TEpOHTONOTHSI KEKCAMK Ba KapWIMK JaBpUra xoc OVyiraH
KUCMOHUYM Ba MabHABUW axaMUATHU CakjIad KOJMII YUYH WXKTUMOUN 4dopajap
Ba UMKOHUSTIAPHU TOIHUIIl YYYH WHCOHHUHT KapHUIIM OUMOJIOTHK KapaéHIapuHu
ypranaau. by epla KEKCaHUHI TypMyIl IIApOUTH, TYpMyLIl Tap3d MyaMMOCH
OupUHYM YpuHra yukagu. VOKTUMOUM TepOHTOJIOTHS COLMOJIOTHS, MKTUMOUMN
ncuxojiorus, ancada, craTucTuka, caHOAT, UKTUCOAUET, MPKTUMOUM Ba MIAXCHIA
TUTUEHAHUHT KEHI' MyaMMOJIapUJIaH akpaaMacaup.

WXTUMOMI  TEpOHTOJIOTHSI yYMYMH MaJaHUAT, OOpJUK, MabliyM
Japakazia YHUHT YIIHYOBM Macanajapu OwiaH udamOapdac OOFIMKAHMD, arap
JIaBJiaT, )KaMHUST Ba OWJIAHWHT KEKca OJlaMra FamMxXypJuK Japa)kKaCUHH, YHUHT
coMaTUK Ba pyxud (¢dapoBonnauru Owian Ooriuk. Kapumn sxapaéHuHU
VPraHuIIHUHT TYpJIH OSKUXATIApPUHU OWPNAIITAPTaH  XOJJd, WKTUMOUMA
TePOHTOJIOTHUST KN TapMOKIM (aH cudatuaa (angap TU3UMHAA MYCTaxKam

YPHH 3rajuiaju.
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WMoxtumounii TepoHTOIOTHsIIa UMUK TaAKUKOTIAp y4 HyHamumga oyub
Ooopunaay.

1. IIlaxcHuHT OHWOJIOTHK Ba PYXUW KAPUIIUHUHT  HKTUMOUHN
NeTepMUHAHTIAapu Vpranunagu. WHCOH Xa€TUHUHT SKYHMA OoCKUWIapuaa
Kapull Kapa€HUHUHI [IAXCra TabCHUPU YpraHwiagd - YHHUHT HWXTUMOWMI
IXTUEKITIAPH, MyHOcabaTiapu, KaApuaT UWYHaNUIUIapu, KU3UKUIILIAPH,
MOTHUBAIUACH, (DAOTUAT Ba XyJIK-aTBOP Ty3WIHUIIH, (PAOJUTHK, SHHU OYTYH XaéT
nynu. YMyMman onranna, Oy MyHaIWII KapuiuK Ba KapWJIMKHUHT UHIAUBUAYa,
IaXCUH, XyCyCUATIIapUra KapaTHIITaH.

2. bu3 kekcalap Ba KapUUIAPHUHT TYpJIM WXKTHUMOUW TypyXJIaph Ba
KaMOaJIapuHU, ITYHUHTJIEK, Yap ab30CH OYJIraH rypyxX Ba »aMOaJlapHU - OUJIA,
KapuHAOLLIap, TAHUIIUIAp JOUpacH, KYIIHUIAp Ba OolIKadapHu ypraHamus. by
X0JIaT/la MXKTUMOUM TEPOHTOJOTJIAPHUHT Bazu(acu Kekca Ba KapHUsJIAPHUHT
yi0y TypyxJjapJiard YpHU, pojid Ba (PYHKIUSJIAPUHH, YIAPHUHT 3aHXHUPJArd
TypyX Ba YHHUHT ajoXHJa ab30jlapu OwWwiaH MyHOca0aTlapuHU aHUKJIAI,
OeBocHTa MKTUMOUN MYXUTHUHT KapuIll skapaéHura TabCUPUHU YpraHUIIl.

3. Kekcanap Ba KEKCaJapHUHI WXTUMOUW MAaBKEH TYpJU WKTUMOHUM
KapaéHjapra TabCUp ATYBYM JKAMUAT MKTUMOUN-JIeMOrpaduK TY3UITUITUHUHT
MyXUM DOJEMEHTH OYyNraH Maxcyc WXKTHUMouid Ba €m rypyxu cudaruma
Vpranwiaau. YmoOy WYHaIUII KeKcajJapHU WXTUMOUN TabMUHJIAIL, XHUMOSI
KWIKII Ba yJapra Xu3MaT KypcaTuil OwiaH IIyFyJlaHaJuraH myaccaca Ba
TAITKWJIOTIAPHUHT MAKCaIapH, TY3WINIIN Ba QYHKIMSUTAPUHU YpraHau.

Xynoca ypHHJA IIYHU TabKUJIANI >KOWM3KKA WXKTUMOWM KUXATIAH
TE€POHTOJIOTHUSL:

* KeKCa KUIIMWJIAPHUHT IIaXCUH Taxpuodanapu

* KEKCAUTAPHUHT XaMUSATIAard YpHUA Ba MaBKEH

* KeKcaJlapra HucOaTaH WKTUMOUM CUECATHH
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[yHunraek, spra kacOui Kapuin cababinapu, Xa€THUHI TEHCHS OJIIU Ba
Hadakara YMKWII J1aBpJIapu, MEXHAT KOOWIMATH, KEKCaJapHUHT KacOud Ba
WOKTUMOUM (paosimmurura ypTHO0p Oepaau.

WNxtumMonit repoHTonorus ¥3 (aoSMATUHUHT SHA OUp MYXUM KUXATH -
VOKTUMOUH HIlTa 3ra 0Ynu0, yHUHT Ma3MyHHU Kyiuaarnya:

* KEKcaJlap Ba Kapusuiap, TypMYyIlI JAapa)kacH IMacT, WKTUMOHM aloKaJlapu
Oy3WiIrad Kekcanap oujajgapy Ba rypyxJjapura aMaiuid épaaM KYpCaTuilL;

* KeKcalap Ba KapusJIapHU WKTUMOUM peaOuIuTaIusl KWINIL, yIapHUHT
VOKTUMOUM (PaOJUTUTMHU OIIMPAIUTaH MIApT-IIAPOUTIAPHU SIPATHIIL,

* KEKcaJlap Ba Kekcajapra HUcOaTaH WXTUMOMN XHMOSA CHECATHHH
IaKJJTAHTUPULL;

* KApWJIMK Ba KAapWIMKHUHI canOuil okuOaTiapuHu OapTtapad >TUII
Oyiinya npouiakTHKa AACTYpJIAPUHU UIUTA0 YUKHUIL;

* KEKCAJIAPHUHT TYPMYIII MIAPOUTH Ba MO (hapOBOHIUTHHU SXIIIHIIAIIT
Oyiinya MabiaymoTiiap OaHKMHM sipaTull OVinWya OOBEKTUB TacAUKJAHTaH
HATWKaJIAPHU OJIMII MaKCa/IU/1a MKTUMOUM SKCIIEpUMEHTIAP YTKA3HIILL.

WNoxtuMounii  TepOHTOJIOTHST MaMJaKaTaard JAeMorpapuk CHIDKUILIAP
KOHYHUSITJIADUHM, KApUTaH aXOJIUMHUHT WKTUMOUM-UKTUCOIUNA OKUOATIapUHH,
ypraua yMp KYpPUIIHMHT HUCOATaH TMAcTIWTH Ba 'MEHCUATa YHKKAH
OJlaMJIApDHUHT  IOKOpM yiauMu  cababmapuHu" YpraHuilHA DSHT  MYXUM
Bazuanapaan oupu ned ounaau.
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