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[TocTTpaBmMaTuk roHapTpo3 — Oy TH33a OYFUMUTa TpaBMaJlaH KeMMHIU y30K
MyZAJiaT/ia PUBOXKIIAHUIII MYMKHUH OYJTraH apTpUTHUHT OUp Typuaup. YHUHT acOCHi
MEXaHU3MHU — TYKUMAJIAPHUHT 3apapiaHulli, SJIaCTUKIMTUHUHT HYKOIuIIy, Oy 3ca
OCTEOAPTPUTHHUHI TAIBUIUIM [IAKIUIAPUTa OJUO Keluu MyMKuH. Tu33a 0yruMu
MEHUCK Ba XOUCHMOH OOWJIaMJIapUHUHT MaTOMOP(OIOTHK  Y3rapuiuiapu
TOHAPTPO3HUHI AaCOCUM IIaTOI€HETUK OMWUIapuiaH ca”anagu. IlocrrpaBmaruk
MEXaHMW3MIIADHMHI, 11y JKyMjaJaH, TYKMMa 3apapjaHdIlN Ba YJIApHHUHI KauTa
TUKJIQHUII JKapa€HJIapWHU TYLIYHMII, YHJArd MnaTtoMop(oJIOTHK Y3rapuiuiapHU

AHUKJIAIl MYXUM/JIHD.
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KPECTOOBPA3HBIX CBA30K KOJIEHHOI'O CYCTABA I1PU
INOCTTPABMATHYECKOM I'OHAPTPO3E
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WHCTUTYT OOIIIECTBEHHOTO 310POBbS. ACCUCTEHT
MaxkamoB Hocupxon KypaeBud, AHAMKAHCKUN TOCYIapCTBEHHBIN
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BBenenue

[TocTTpaBmMaTudeckuii TOoHAPTPO3 — ATO oAHA M3 (OpM apTpuTa, KOTOpask MOXKET
pa3BUBAThCS 4epe3 MJIUTEIbHOE BpEMsS IMOCJIE TPaBMbl KOJEHHOTIO CYCTaBa.
OCHOBHOI MEXaHHM3M €ro BO3HUKHOBEHHUS CBSI3aH C TMOBPEXKICHUEM TKaHEH,
MOTEpPEl MX DJIACTUYHOCTH, YTO MOXET IMPUBECTH K THKEIbIM (opmam
octeoaptpura. [latomopdonornyeckre M3MEHEHHsI MEHHUCKOB M KPECTOOOPa3HbIX

CBA30K  KOJCHHOIO CyCTaBa  ABJIAIOTCA KIIIOYEBBIMH  IIaTOI'CHECTHYCCKHUMMU

"IxkoHomMuKa u couuym' Ne2(129) 2025 www.iupr.ru
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Introduction

Post-traumatic gonarthrosis is a type of arthritis that may develop over a
long period following knee joint trauma. Its primary mechanism involves tissue
damage and loss of elasticity, which can lead to severe forms of osteoarthritis.
Pathomorphological changes in the menisci and cruciate ligaments of the knee
joint are among the main pathogenetic factors of gonarthrosis. Understanding post-
traumatic mechanisms, including tissue damage and their regeneration processes,
as well as identifying pathomorphological changes in these structures, is of great

importance.

Myammo gos3ap0auru

[ToctrpaBMaTuk roHapTpo3 — Oy Tu33a Oyrumumaru Qaon sxapaéuiap,
KaOuWKJIap Ba MEHUCKJIAP/Iary 3aXapliaHUIUIAPHUHT XaMMacUHU Y3 UUKra oJiaJura
KaCAJUTUKIMP. By KacaJWIMKHUHI PUBOXJIAHUIIM OWJIaH OOFJIMK MyaMMOJIAPHUHT
OJIINHU OJIMLI, aHUK JUarHOCTHKA Ba caMapalid JaBOJAIIHUHT MyaMMOCH J013ap0
xucobmaHaau. MeHUCK Ba XOUCHMMOH OoillaMJIapHUHI TaToMOPQOIOTUSICUHU
VpraHuill, YyJapHUHT KaWTa THUKJIAHHUII SKapa€Hiapu Ba TyKHUMaJApHUHT
CTPYKTYPACHHM aHUKJIAII, PUBOXKJIAHWII Kapa€HJIApUHU TyUIyYHHIOTa €Epaam
Oepaju.

TagKHKOT MaKcaau
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[TocTTpaBmMaruk TroOHapTpO3/apAa TU33a OYFMUMH MEHHUCK Ba XOYCHMOH
OoWmaMIapUHUHT MATOMOPGOJIOTUK V3rapUIJIapUHU  YpraHWIl Ba YJIApHUHT
KJIMHUK axaMUSITAHU aHuknam. [IIyHHHTOeKk, TpaBMagaH KEWMHTH TUKJIAHUII
Kapa€HJIAPUHUHT XyCYCUATIAPUHU Ba yJjlapra TabCUP 3TYBYM OMUJUIAPHU TAAKHUK
STHIIL.

TaakukoT MmaTepuaJibl Ba yCyJLIapu

TankuKOT yuyH TH33a OYFUMH/Ia TOCTTpaBMATUK roHApTpo3ra ara 6yiran 50
Hadap OEMOpHMHI  TYKMMacu Ba  KOHTpoJb rypyxmaaHn 20  Hadap
WUINTAPAKIMUIAPHUHT TH33a OVFUMHU TYKUMAaJIaApUHU OJIMIN OelruiaaHad. TaJakukoT
KUCMOHHMI TEKIIHUPYB, paauoioruk ypranunuiap, MRI Ba pentrenHorpadusinu y3
nuyura onaau. IlatoMopdonoruk Taxawia  ydyH ~MaHUNYIAOUSga TYKUMa
napyajapuHy OJUII, YJIAPHU TUCTOJOTUK Ba MMMYHOTHCTOXMMHK YCyJUIap OwiaH
Yprasuil MyJDKaJUIaHTaH.

Haruxkanap
TanKuKOT HaTWXKajgapura Kypa, MoCTTpaBMaTHK FOHAPTPO3Ja TU33a OYFUMU

MEHUCK Ba XOYCHUMOH OOIIaMIIapUHUHT MaTOMOP(OJIOTHK Y3rapuiuiapu aHuK
ky3atwiad. Kyiuga Oy Vy3rapuilapHUHT acOCHM JKHMXATJapy Ba  YIApHUHT
MaTOreHe3ra TAbCUPHU KEHTPOK EPUTUIIAIN.

1. Menuckiap TyKuManapuaard maroMopoyIoTuK y3rapuiiap

MeHucKkIapHUHT NAaTOMOP(OJIOTUK TaXJIMIW KAapaEHHUHT Kyda MYypakKkaO
SKAaHJIUTMHHM Ba 3apapiiaHraH TyKUMaiapAa OWp Heda y3ura Xoc aJoMariapHH
KypcaTau:

®dubposnanryB xkapa€Hu: MeHHUCKIapaa TYKUMa MTUKACTIAHUIINIaH KeUUH
XakMuil (GuOpo3 TYKUManap MaK/UIAHWIIK Ky3aTwind. by skapaén Hatmxacuaa
AIIACTUKIIMK KaMainO, MEHUCKJIAPHUHT acOCUM Bazudacu OYiraH xapaxkarjaHUII
Ba IIIOKHU IOTHUII KOOWJIMSATH CE3WIApIIN 1apaxkaaa WyKoTaH.

Hereneparus y3rapuiiap: [locTTpaBmaTtuk roHapTpo3ra 3ra 6eMopIapHUHT
MEHHMCKJIapuJa KOJUIareH  TyKUMajapJard  IapyaJlaHuIl — Ba  HEKPOTHK
Xy’KapaJlapHUHT KyNauuiuy aHuKiIaHau. [IlyHUHIIeK, MUKPOCKOIIMK KypPUHUIIAA

BacKyJisipu3alusl (KOH TOMHUPJIAPUHUHT OpPTHKYa YCHINM) Ky3aTwiau, Oy dca
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SUUTMFJIAHUI  JKQPAa€HUHUHT Y30K BaKT JAaBOM OTHIIM Ba TYKAMaJapHUHT

TUKJIAHUIIIK MyaMmoJiapra ay4dop Oynumuuu kypcaraau(l pacm).

1 pacm. Marnur-pe3onanc tomorpagusicuaa tus3a 0yrumu. Yan romonaa
— HOpMAaJI OJI1 XO04YCMMOH Ooitsiam. TacBupaa y OuMp XWJ Kopa paHIaarv
TYKUMa KYPUHUIIHIA. Vur TOMOHJQ — OJII XOYCMMOH OOWJIAMHMHI IOKOpPH
Kucmuaarn ysuaumu. TacBupaa Ooisiam TYJIMK 3Mac Ba €pyF Tycaa

KYPHHIaH.

MeHuck TYKMMAacMHMHI  CydK TYKUMacura aijnaHumu  (occuduxanus):
V30K MyIamiy MMKacTIaHUIIapaa 0ab3u 6eMopiapaa MEHUCKIAPHUHT KaJIbLIMH
Ty3J1apu OujaH TYHWHUIIY Ba MUHEpaJUIallyBU Ky3aTWiad, Oy sca TYKUMallapHUHT
KATTHKJIAITYBUTa BA MEHUCK (DYHKIIUSICUHUHT TYJIUK HYKOJUIIUTA OJIUO KeJraH.

2. Xo4cuMoOH Ooilnamiapaaru natToMop(oaoruk y3rapuiniap

XoucuMOH OoilaMJIapHUHT TMOCTTPABMATHUK  Y3rapuiuiapu  yIapHUHT
TUKJIAHUII XKapa€HUTA KUAJAUNA TabCUP Kypcaraau. TagKUKOT TaBOMHAA KyWHAaru
MYXHUM y3rapuiuiap Kaij dTUIIu:

DNAaCTUKIUKHUHT ykonuiuu: [TocTTpaBMaTuk roHapTpo3ra sra 6emopiapaa
XOUCUMOH OoiiamiiapAa KoJUIareH TOJNAJIAPUHUHT HOTYFpPHU  IIAKJUIAHMUIIH,

YY3WIYBYAHIUKHUHT WYKONMIIM Ba OOMIAMIIAPHUHT KYUCH3JIAHUIIU Ky3aTHJIIU.
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by tuzza 6yrumMu GapKapOpIMTHHUHT TacaluIura Ba OemMopiapia OFpuK Ouiad
KE4yBYM XapaKaT YCKJIAHUIIINUTA OJTUO KeJIIu.

Oubpo3nanlyB Ba SIUIAFIAHUII Kapa€Hnapu: Tykumanapia nepcucTeHT
SUUTMFTIAHUIT  OeNTuiapu  (XPOHUK CHHOBHUT), MHUKPOCKONHMK JjJapaxana dca
Makpodarap Ba JuMdouuTiap Kynalumu aHukiaHaud. by skapaéH XodcMMOH
Ooiiylamiiapia TUKJIAHUIITHY KUUUHIAIITUPUO, YIIADHUHT aHATOMUK CTPYKTYPACUHU
y3raptupa Oonuiaau.

['manun nerpajganuscu: XO4CUMOH OOMIAMIIADHUHT WYKU Ty3WJIMajapuiaa
THaIUH TYKUMQJIApUHUHT E€MUPWIMIIM Ba pEreHepamnusi Kapa€HIapUHUHT
Oy3unmumu Ky3atwind. by sca tu33a OVFruMmaa Xapakar yerapajaHHUIIA Ba OFPUK
CUHAPOMUHUHT Ky4yaiummura cabad oynau.

Kon Ttomupnapununr Tapamumu (BacKymsipuszarusi): Opranu3m Tabuuit
TUKJIAHUII MEXaHU3MHUHU (aoJUIAlITUPUII MaKCaJuaa >KapoXaTJaHTaH Xydyana
SHTM KOH TOMHUpJIapu XOCWUJ OYynuiuM Ky3atuiagu. bupok Oy BacKynsgpusaius
camapacu3 OYynuO, SUUTUFJIAHUII KapaCHJIAPUHUHT Y30K BAaKT CaKJIAHUIINWTA Ba
Ooiylamiiap Ty3uuIIKAa OYIITUKIap X0CKI Oyuiura cabad oymau.

3. Tuzza OVFUMM THaUH CYHTAKIIApUHUHT Y3TapuIlliapu

Menuck Ba XOUCMMOH OoilylamMiiap/iard y3rapuiuiap Tu3za OYFUMU THajuH
CYHTaKJlapura xam Tabcup Kypcaraau. llocrrpaBMaruk roHapTposra isra
OeMopiiapaa Kyiuaard y3rapuiuiap Kaa STUIIN:

XOHJPOUUTIAPHUHT EMUPWIUIIN: [ MCTOMOTUK TaxJIMJI HaTWXKajlapura Kypa,
THAJUH XPSAIll XyKalpallapuHUHT (XOHJAPOLUTIAP) SUUIUFIAHUII TahCUPU OCTHUIA
napyajaHuIld Ba KOJAMKIAp XOCWI Oynummm Ky3aTwiaud. by Tuzza Oyrumwu
SJUTUFJIAHUIIN Ba IIUKACTIAHTaH 30HAJIap/ia OFPUK Kydaluinura oiauo Keyaau.

Octeodutiap xocun 6ynumm: [TocTTpaBmaruk xapaéHiap HATHKACUA CYSIK
TYKUMAaCUHMHT YeTJapuja MaTojdoruk Vycunuiap (ocreoduniap) IIaKUIAHTAaHU
anukianau. by ycmanap 6emopnapaa XxapakaTHUHT YEKJIaHUIIN Ba TU33a OVFUMUIa
KATTUKJIMK a0 oynummra cabad oyiau.

XyJioca
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TankuKOT HaTWXKajdapu MOCTTPaBMATHK TOHAPTPO3/Ja TH33a OVFUMH MEHHCK
Ba XOUCHMOH OOWJaMJIapUHUHT MaTOMOP(OJIOTUK Y3rapuiuiapd KacaJlTuK
PUBOMUIAHUIIIMHUHT aCOCHUM MeXaHW3MJIapUJaH OWpU SKAHIUTUHU KYpCaT/u.
Tuzza Oyrumumarn Oy y3rapummiap OFPUK CHHIPOMHU, XapakaT YEKJIAHWIIW Ba
KAaCaJUIMKHUHT T€3 Cypbar/a IaBoM dTHUIINra cabad 6ynanu. MeHHCK Ba XOUCUMOH
OoiJIaMJIapHUHT 3apapiiaHUIlM HaTWKAacUla SULIMFJIAHUII >KapaCHIapu Kydasiy,
TYKUManapiaru KalTa TUKJIAHUII JKapa€HJapu 3ca CEeKuHiamagud. MeHUcK Ba
XOUCUMOH  OoMnamjapaaru  natomopdoioruk  y3rapunuiap.  MeHUCKIap
TyKuManapuaa ¢GuOpo3iamyB Ba THATWH JErpajallisch, dSIACTUKIUKHUHT
nacauIm Ky3aTHiau. XOUCMMOH Ooiiamiiapaa dca 4y3wITyBYaAHJIMK HYKOJHUIIIH,
SULTUFJIAHUIT Ba OCTEO(UT XOCHJI OYIUIIM aHWKJIaHIud. By Yy3rapunuiap Ttusza
OyruMu OapKapOpJIMTMHU TMACAUTHpaad Ba OFPUK OWIaH KEUYyBYH KIWHUK
Oenruaapura oiauo Keiaaau.

Snnurnanumn Ba TUKIAHUII kapaénnapu. [locrrpaBmaruk xapaénnap
HATIKAacuJla MEHUCK Ba XOUYCUMOH Ooillamiapaa TYKMMaBUM STUTMFIQHUII
(CMHOBUT) Ky3aTWAW. SJUIMFIAHUII Y30K BAKT CaKJAHUIIU Ba KaWTa TUKJIAHMUIII
Kapa€Hura TYCKMHJIUK KWJIWAIIA MyMKHWH. KOH TOMUpIapUHUHT HOOJATUM YCHUILH
(Backynsipu3alldsg) MEHHUCK Ba  XOUCMMOH  Ooitamnapaa  GyHKIHOHAMT
Oy3ununuiapra ca6ad Oymagu. IlatoMOpQoSOTMK Y3rapUIUIApHUHT  KIMHUK
axamuath. by V3rapummap Tu33a OYyFUMHUAA XApaKaTHUHT YEKJIAHUIIUTA,
MYBO3aHaTHUHT Oy3WJIMINWra Ba THU33aHUHT JedopManuscura ojaud KeJasu.
bemopnapna ofpuK CHHIPOMM Kydasijid Ba XKUCMOHHUM (DaOIUSAT KECKUH Macasiju.
[TocTTpaBMaTHK TOHAPTPO3HUHI PUBOXKIIAHUIIKUHU SpTa OOCKUYJAa aHUKJIAIl Ba
TYFpU JaBOJIalll TaKTHKAJApUHU KYJUIAll MyXUM axaMusTra sra. Tuzza Oyrumu
MaTOJIOTUSIJIAPUHM JaBOJIallIa 3aMoHaBuid €HaanryBiap. [laromopdonoruk Taxaun
HaTWKajlapura acocjlaHraH Xojja KaiTa TUKJIAHUII KapacHIapyuHU Te3JallTHPULI
Y4yH SHTU TEpaneBTUK yCy/ap HUIUIad YUKWIMIIM Kepak. 3aMOHAaBUU
pereneparuB tepanusi (PRP, knerka Tepanusacu, THaIypOH KHUCIOTacu

WHBEKLMSIIApM) MEHHCK Ba  XOUCMMOH  OOWJIaMJIApHUHT  TUKJIAHUIIWHU
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parOaTIaHTUPHUIIIA MyXUM poi YiHaiau. OpToneauk XKappoxXJIuK YCy/uiapu

(apTpoCKONUK JEOPUIMEHT, MEHHCK TPAHCIIAHTAIUSCH) KACAIUTUKHUHT OJJIUHH

OJIMII Ba THKJIAHUII XKapa€HJIapUHU TE3NAITUPULLA camapaid OYIUIIN MyMKHUH.
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