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Annotation

The article discusses the features of using methods of functional diagnostics of
cardiovascular diseases. The cardiovascular system is a vital system of the body

that ensures the movement of blood through the vessels, which is necessary for the
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functioning of tissues and organs that receive nutrients and oxygen through the
bloodstream. The main methods of functional diagnostics include
electrocardiography, Holter monitoring (Holter), treadmill test, echocardiography
(ultrasound of the heart).
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CepaedHo-coCcyuCTasi CHUCTEMA — OTO CHCTeMa JKH3HEACATEIHHOCTU
opranmsma, odecredrBaroias IBIKEHUE KPOBU IO COCYIaM, YTO HEOOXOTUMO JIIsI
(YHKIIMOHUPOBAHUS TKAaHEH W OpPraHoB, TOJYYArOIIMX C TOKOM KPOBH
MUTATEbHBIC BEIIECTBA U KUCIOPO/I.

B coctaB cepneuHo-coCcyAMCTON CUCTEMBI BXOAHUT CEPAILlE U KPOBEHOCHBIC
cocyasl. Cepailie — MBIIICYHBIA OpPraH, 3acTaBJISIIOIIMN  KPOBb  JBUTAThCA,
PUTMUYECKH HarHeTas €€ B KPOBEHOCHBIE COCYABI — TOJIbIE TPYOKH Pa3IMIHOTO
JTUaMeTpa, M0 KOTOPBIM MTPOUCXOINT MUPKYJIIAINS KpoBH. KpoBEHOCHBIE COCYIBI, B
CBOIO O4Yepe/b, OIPA3ICIIIOTCS Ha apTEPUH, apTEPHOIIbI, KATUIUIAPhI, BEHYJIbI U
BEHBI. ApTepuaibHass KpOBb OoraTa KHUCIOPOAOM, TOT/Ia KaKk BEHO3Has OelHa UM,
HO B HEH TMOBBIIIEH YPOBEHb YIIIEKUCIIOro raza. OboramieHne KpoBU MIPOUCXOJINT B
JIETKUX — OJHOM M3 OPTraHOB JIbIXaTEIbHOM CHCTEMBbI. Bce (yHKIIMN KPOBEHOCHOM
CUCTEMBI CTPOTO COIJIACOBAHBI OJIaro/iapsi HEPBHO-PEMIECKTOPHON PETYISAIUHU, YTO
MO3BOJISIET TIOJIEPKUBATH TOMEOCTa3 B MOCTOSIHHO H3MEHSIOIMUXCS  yCIOBUSIX
BHEIIIHEN U BHYTpPEHHEU cpebl [5].

[TonsTHE «(YyHKIMOHATBHAS TUATHOCTHKA» CEPACYHO COCYAMCTON CHCTEMBI
BKJIFOYACT DPA3JIMYHBIC METOJbI HWCCJICJOBAHMUS W OIEHKH (DYHKIIMH OpraHoB H
CHUCTEM OpTraHW3Ma, KOTOPHIE MOTYT TPOBOJUTHCSA KaK B TIOKOE IMPH TOMOIIH
aIeKTpoKapauorpadguuu, snekrposHedanorpabuu, u 1p.), TaK U MPU Harpys3Ke
P TIOMOIIUA BEJIOIPTOMETPHUH, JbIXaTEIBLHOTO TecTa U Apyrue. st TuarHoCTUKH
CEPJIEYHO-COCYAUCTHIX 3a00JIEBAHUI YaIIe BCETO MPUMEHSIOT CIETYIOIINE METOIbI
[3]:

> Dnektpokapauorpadus;
> XonTepoBcKOe MOHUTOPHPOBaHHE (XOonTep);

> TpeaMuUn-Tecr;
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> Dxokapanorpadus (Y3U cepana).

dnexmpokapouoepagusi — 310 MeTo] rpadUYeCKOl perucTparuu
ANEKTPUUYECKUX SIBJICHUN, BOSHUKAIOIIUX B CEPACUHON MBIIIIE TTPU €&
B030yxaeHuu. [lepBast mombITKa 3anucu aekTpokaparnorpammsel (OKI) 6pu1a
ocymecTnieHa B 1880 rogy. OnHaKko uM3-3a HECOBEPIICHCTBA annapaTyphl U
Hu3koro kadectsa DKI' meTon B TO BpeMs He HAIIEN IUPOKOTO MPUMEHEHHS.
[TorTOM romom ocHoBaHMs eKTpokapauorpaduu cuutaercsa 1903 roxa, korna
TOJUTAHJCKUM AMEKTPOPHU3N0IIOT DIUHTXOBEH CKOHCTPYUPOBAJ CTPYHHBIH
ranbBaHoMeTp u 3anucai nepyro IKI. OKI snsercss oqHUM U3 cCaMbIX TPOCTHIX,
HO 3()(PEKTUBHBIX CIIOCOOOB BBISIBUTH TPU3HAKH KOPOHAPHOU HEIOCTATOYHOCTH,
HapyLIEHUH pUTMa cepAla U MPOBOJMMOCTH, a TAKKE U3MEHEHHUS Pa3INYHbIX
oTzeNIoB cepana [4].

DnekTpokapArorpadus NokasaHa, €Ciy y MalueHTa ecThb:

»  ONIyIIeHue «1epedoeB» B paboTe cepara;

»  TIPUCTYIBI CEPALICONCHHS;

»  0omm Tpyau, ocoOOEHHO eclii 0O0JIb B TPYAU «OTHAET», «CTPETSET» B PYKY,
YEeJIFOCTb.

B 3aBucMMOCTM OT Xapakrepa TEUYEHHsI MaTOJOIMYECKOIro IMpolecca,
KJIIMHUYECKass KapTHUHA B TEKYIIMH MOMEHT BPEMEHU MOXKET HE JlaBaTh UYETKUX
KpPUTEPUEB i1 YCTAaHOBKH KIMHUYECKOrOo JuarHo3a. B 3ToMm ciydae Bpau
Ha3HAYaeT JAUAarHOCTHUYECKUE HCCIEAOBaHUS, MO3BOJSIONINE HE TOJBKO MPOBECTH
MOHUTOPHUHT JIESITEJILHOCTH CEPJICYHO COCYJIUCTOM CHUCTEMBbI, HO U BBISIBUTH T€
TpUTTEpHBIE (PAKTOPHI, KOTOPHIE MPUBOIAT K MaTOJOruyeckumM casuram. K nannou
rpynmne HcCie0BaHul, NPUMEHSEMbIX B aMOyJIaTOPHOW MpPaKTUKE, OTHOCSTCS
cyrounoe MonutopupoBanue IKI o Xonrepy (CMOKI no Xonrepy [6].

[Ipy XOJITEpOBCKOM MOHUTOPUPOBAHMM Ha TOSIC MALMEHTY KPEMHUTCS
CIEUUAIBHOE  YCTPOUCTBO  (pEerucTparop), MOAKIIOUYEHHOE MPOBOJAAMHU K
ANEKTpOAaM, 3aKpeIUICeHHbIM Ha Telle. XOJITEPOBCKOE MOHUTOPUPOBAHUE

MO3BOJIIET  OTCJCKUBATH MaJleWlMe W3MEHEHHs B paboTe cepiauna u
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KOHTPOJIMPOBaTh apT€pUAIbHOE JABJIECHUE YEJIOBEKA Ha MPOTSIKEHUU BCErO JIHA B
YCJIOBHUSX €ro OOBIYHONM aKTUBHOCTH [2].
XO0ATEepOBCKOE MOHUTOPUPOBAHUE IPUMEHSIOT, €CIIH MALIMEHT UCTIBITHIBAET:
v’ olIyILEHUE «IIEPe00eBy» B paboTe CEepla;
v/ IPUCTYIIBI CepaLeOneHYIS;
v/ 601n «B cepte» 6e3 YETKOM JTIOKATH3aIuK WK Oe3 SICHOM CBSI3U C HATPY3KOI.
[Tomumo cyrounoro monutopupoBanus OKI' B amOynaTopHON HpakTHKe
4acTO HCIOJIB3YyeTCsl CYTOYHOE MOHHUTOPUPOBAHHUE aAPTEPUATLHOTO JIABJICHMS
(CMA/). OToT BU MccIeI0BaHKs IEPBUYHO HA3HAYAETCS MAIUEHTaM, Y KOTOPBIX
ObUIM  BBISIBJCHBI  TOBBIIIEHHbIE  LUQPBl  apTEPUAIBHOTO  JIABJICHMUS
(camoCTOSATENBHO MALIMEHTOM WJIM Ha IPUEME y Bpaya).
[Tpu CMA/] yrounsiercs:
> CTEeNeHb MOBBIIICHUS apTEPUAIBHOTO JABJICHUS B TEYEHUE CYTOK;
> NPEUMYIIECTBEHHOE BpEMs T[OBBIIIEHUS AapTEPUAIBHOrO JaBJICHUS B
TE€YEHUE CYTOK;
> CKOPOCTb YTPEHHErO MOBBILIEHUS aPTEPUATILHOTO JaBICHUS;
> 3aBHCHUMOCTb THIEPTOHUH OT (PU3UUECKON aKTUBHOCTH IMallMEHTA.
Bce 3t axTopel BIMSIOT Ha MPOTHO3 PHUCKA Pa3BUTHUS CEPAECUHO-COCYIUCTHIX
OCJIO)KHEHHH y allMeHTa C TUIIEPTOHUEN (MHPapKT MUOKapia, UHCYJIBT U Ap.).
Tpeomun-mecm — 3T0 MeTOJ (PYHKIIMOHAIBHON JUATHOCTHKHU 3a00JIeBaHUMN
CEPJIEYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBbI, OTHOCSIIMICS K Harpy304HbIM mpobdam. Bo
BpeMsi 00CIIeIOBaHUS U3YYAETCsl COCTOSIHUE cepala Mpu (U3NUECKON Harpys3Ke.
[TpumeuarenbHO, 4YTO MEIUIIMHA 0OpaTHiia BHUMaHUE Ha OETOBYIO JOPOXKKY, KaK
MuHUMYM, Ha 10 net panbiue. Enie Oosee nokasarenbHO, 4TO OTIOM HAarpy304HOM
(GYHKIMOHAIBHON AMATHOCTUKH CTAJl KapIUOJIOT: IEPBOE YCTPOMCTBO, M3HAYAIBHO
IPEIHA3HAYEHHOE JIJISl UCCIIEI0BAHUS CEPACUHOM IEATEIBHOCTH B YCIOBUAX
(u3nYecKoli aKTUBHOCTH MallMeHTa, pa3padarsiBanock P.bprocom B 1950-1952
roJibl, XOTs ero GyHJaMeHTalIbHas MyOIUKaLKS 110 OMBITY HCIIOIb30BaHUs

TPpEeIMWI-IUAarHOCTUKU MOSBUJIACH TOPA3/10 Mo3xe, B 1963 rony. JlaHHbI METOT
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MCCJIeIOBAaHUS MTOKa3aH Mpu 00U «B cepre» 0e3 Y€TKOM JIoKaTu3aiuu Ui 06e3
SICHOM CBSI3M C Harpy3kou [4].

Ixokapouoepagus (Y3IU cepoya) — 310 MeTO/1, HAIIPABICHHBIN Ha
uccienoBanue MopQoaorndecknx u (GyHKIIMOHATBHBIX U3MEHEHHUH Cep/IIia v €To

KJIaITaHHOTO anmnapara. OCHOBaH Ha yJaBJIMBAHUHN OTPAKEHHBIX OT CTPYKTYP

cep/illa yAbTPa3BYKOBBIX CUTHAJIOB. DXOKapauorpadus mokasaHa mpu

UIIEMHAYECKON 00JIe3HU cep/aria, 00X HeU3BECTHOM MPUPO/IBI B 00JIACTH CEpIlIa,
BPOXKIEHHBIX WM MPUOOPETEHHBIX MOpPOoKax cepamna. [ToBomom mist e€ mpoBeneHus
MOKET OBITh U3MEHEHHE IIEKTPOKAPIUOTPAMMEI, IIIYMBI B CEPIIE, HAPYIICHHE €TO
pUTMa, TUTIEPTOHUYECKas 00JIe3Hb, HATMYHE TPU3HAKOB CePIACUHOM
HEI0CTAaTOYHOCTH [ 1].

Takum 00pa3oM, MCHOJIB30BAHKUS METOJOB (DYHKIIMOHAIBHON JTHArHOCTHKU
CEPJICYHO-COCYIUCTHIX 3a00JICBaHUN TO3BOJISIOT MPABUIBHO W CBOEBPEMEHHO
ITOCTaBHUTh JUATHO3, ONPEACIUTD CTAIUI0 3a00IeBaHUS U HA3HAYUTH d()(PEKTHBHOE
JIeUCHUE.
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	Электрокардиография — это метод графической регистрации электрических явлений, возникающих в сердечной мышце при её возбуждении. Первая попытка записи электрокардиограммы (ЭКГ) была осуществлена в 1880 году. Однако из-за несовершенства аппаратуры и низкого качества ЭКГ метод в то время не нашёл широкого применения. Поэтом годом основания электрокардиографии считается 1903 год, когда голландский электрофизиолог Эйнтховен сконструировал струнный гальванометр и записал первую ЭКГ. ЭКГ является одним из самых простых, но эффективных способов выявить признаки коронарной недостаточности, нарушений ритма сердца и проводимости, а также изменения различных отделов сердца [4].
	Холтеровское мониторирование применяют, если пациент испытывает:

	 Примечательно, что медицина обратила внимание на беговую дорожку, как минимум, на 10 лет раньше. Еще более показательно, что отцом нагрузочной функциональной диагностики стал кардиолог: первое устройство, изначально предназначенное для исследования сердечной деятельности в условиях физической активности пациента, разрабатывалось Р.Брюсом в 1950-1952 годы, хотя его фундаментальная публикация по опыту использования тредмил-диагностики появилась гораздо позже, в 1963 году. Данный метод исследования показан при боли «в сердце» без чёткой локализации или без ясной связи с нагрузкой [4].
	Эхокардиография (УЗИ сердца) – это метод, направленный на исследование морфологических и функциональных изменений сердца и его клапанного аппарата. Основан на улавливании отражённых от структур сердца ультразвуковых сигналов. Эхокардиография показана при ишемической болезни сердца, болях неизвестной природы в области сердца, врождённых или приобретённых пороках сердца. Поводом для её проведения может быть изменение электрокардиограммы, шумы в сердце, нарушение его ритма, гипертоническая болезнь, наличие признаков сердечной недостаточности [1].

