MAPMAPAK ( CAJIBUA) YCUMJIMTMTHUHI JIOPUBOP XYCYCHUATIAPU
BA UHTPOAYKIIMOH BAXOJIAIII
bermaroB Adaycamar MamMatKyJa0BuY - TepMu3 naBiaT yHUBEPCUTETH

VKATYBYHUCH, TOIIEHT. Tepmus, Y30ekucran

AHHOTanMsA: Mapmapak VCHMIINTM HCCUKCEBAp, EPYFIMKHU AXIIU
KypajuraH, KypFOKUWJIMKKA YHUJaMIu XucoOmaHaau. JlIOpUBOPIMK XyCyCHSTH
Owtad Tabo0ataa YCUMITUMKIAp Oopacua OJIIUHTY YpUHAA TYpau.

Kanur cy3aap: mapmapaxk(shalfey), nopuBop mapmapax(Salvia officinalis),
auonust mapmapak (prjevalisky), xymoyit mapmapax (bulleyana).

AnHoraumsi: Pactenue Mapmapak TerioOOMBOE, CBETOIHOOMBOE,
3acyxoycroitunBoe. [1o cBouM jieueOHBIM CBOIMCTBAM OH 3aHUMAET MEPBOE MECTO
Cpely pacTeHUI B MEIUIMHE.

KiroueBnble cjioBa: mapmapak (shalfey), mapmapak nexapctBenHnsbiit (Salvia
officinalis), wmapmapak »3d¢uonckuii (prjevalisky), mapmapak apoMaTHBII
(bulleyana).
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Abstract: Marmarak plant is heat-loving, light-loving, drought-resistant.
With its medicinal properties, it ranks first among plants in medicine.
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Tynpoxnapu. Kyiinnga CypxoHnmap€ BWIOATHHUHT TYNpOKiIapu OViinda
MabiIyMoTiap Oepwirad. BoxanuHr Tynporu HeuTpaiu, ssbHu pH 6,5-7,5 ra TeHr.
Tynpok CypxoH TaOMaTHUHT HT MyXHUM TapKuOuil KucMu OYnuo, y y3uaa skoHIu
Ba OKOHCH3 TaOWWii OOWIMKHM My’)KaccaMJaliTUpPraH Xocuiaaup. Buiost

XYIyJUHUHT Mypakkad oporpaduk XyCyCHUSITIIapu yHAA TYNPOK OHA >KMHCUHUHT
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Xap XWUIUTHHH KenTupud uukapraH. by epma uynm 30Hacura xoc TyHpoOKJap
TapKaiarad Oyicana, ynap Oup OyTyH SIXJIUT MalJOHJIAp XOCWJI KUIManIu, Oamku
KOUHUHT pened XyCyCUATIApW, LHU30T CYBIAPUHUHT KUMEBUU TapKuoOw,
qyKypiaura Ba OomKa TaOuui oMuiutapra OWHOAH TYNPOK THIUIAPU aTMaIIuo
typanu. Cypxongapéna 0y3 TyNpoK KEHI TapKajiraH. YHUHT y4 TUIM y4dpanju:
Takupyiv O0Y3 TYNPOK, TUIHK OY3 TYNPOK Ba TYK TYCIu 0Y3 TYyNpOK.

Takupau 0yY3 tynpok. Takup Tympok Owrad OY3 TYNPOKHHHT YTKHHYH
30HacWja KEHI TapKairaH. by Tynpokjiap TrpaHyJIOMETPUK TapKUOWHUHT
OFUPJINTH, TEKUC 103aiM peed KYpUHUIIHNra sra OYIraHiauru OuilaH axpaiaud
Typaau. TakMpHUHT 1032 KaTjJaMu oJiaTaa 314 Oyiaau, CyB YyTKa3MalIuran KaTjiam
xocwn Oynaau. by Hapca sca YCUMIIMKHUHT PUBOXJIAHUIIUTA TabCUP ATalu.
Iypnanran 0y Tynpokiapaa unpusaan kam (0,40-1,03% arpoduna). Takupmu 63
TYyOpoK o4 Tychnu O¥3 Tynpok OunanH amMamaau. Oy Tycnu OY3 Tynpok 3ca
BWJIOSTHUHT TEKUCJIUK 30HACUJAa KEHI TapKaJraH. YHUHT TapKaJUIll reorpadusicu
nenru3 carxuaad 300 merp OanmanmmkaaH Toku 500-700 merpraga Oopasu.
UupuHAMHUHT acOCUM KMUCMHU XaiaaiMa Katiiamjaa O0ynu0, mactra TOMOH KECKUH
Kamaiin6 keragu. Tunuk OY3 TympokK sICCH TOFJap Ba yJIapHUHT EHOarupliapw,
JAJIMUKOP epiiap OwiIaH cyropMa JEeXKOHUYMIIMK KUIMHAJAUTAH XYy JIApHUHT OUp
KUcMuaa tapkaiarad. by Tympok nenrus carxugan 700 m man toxku 1100-1200
MeTprada OynraH OallaHIMKIIap/ia KeHT TapKajiraH. TyNpOKHUHT UMYX KaTJIaMH
aHya yHymjaop. Bunostma 6y3 Tynpok osramnaran epiap 300-340 muHr ra
atpodunagup. YHUHr OHp KHCMHJAA CYFOpMa, KOJIFaH KHCMHJAA JIAJIMHUKOP
JNEXKOHYMIMK KuiuHaau. TYK Tycnu OY3 TyNmpoK yMyMUM KOHYHHSTra Kypa,
BUJIOSITHUHT TOFJIM Ba OanaHj TOFIU 30Hajapuaa aeHrus carxugad 1100-1200 m
7TaH OadaHIIWKIA >KOMIamraH. YJIapHUHT TapKuOW 04 TyClIU TYHpoOKJIapra
Kaparanaa 2,5 maprta, TUIUK OY3 Tympokra HucOaTtaH sca 1,5 mapra unpuHaura
kamOaray. TypTiamMuu JaBpra ouj Jecc Ba JECCUMOH (CO3TYIPOK) FOBAK ETKU3UK
xuHcIapuHuHr 20-60 M (6ab3aH OyHIaH XaM KYT) KaJWHJINKIATH KaTiamiiapuaa

TapKkuO TONTaHJIUTH, aKCcapu KoWjapaa KUsUIMKHUHT 15-20 mapaxara Oopuiiy,
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UKJIMMHUHT KypyK Ba WIUKIUTH, CEFUH-COYMHHUHT KaMJIUTH Ba HOTEKHC
TaKCUMJIAHTAHJIUTH MaxaJUTMid IIaMOJUIAPHUHT Te3-Te€3 03 OepuIlu, YCUMIIHIK
KOIJIJAMUHUHT CUHPAKINTH Ba €p I03aCHHUHT Te3 (YCUMIIMK KOBXKHPAO KypHIIH
Ounan) ounnaud Koiumu, ssbHu Mapkasuit Ocuéra xoc OynraH «sjaaHFOd TOFIHK
apouTH Ba OomKa Teorpaduk oOMWIIAp TYNPOK JAPO3USICUHUHT  KEHT
PUBOKJIAHUIIUTA OJIUO KEJraH.

Nurponykuuon Oaxosam. WaTponykiuon Oaxonamr WHTPOIYIEHTHH
Ma3Kyp OKOJIOTMK IIIapOUTAAa YCHUIHW, PUBOXIIAHMIIN, XOCHJJIOPDUTH Ba
YUIAMIAIUTE  KabW  KYpPCATKUWIAPUHUHT TaKKOCIAHUIIM acoCHJa amajra
OLIMPWJIAJIA Ba MyailsiH IMIAPOUTIA MHTPOAYKIIMOH Oaxomam OwiaH TyrajulaHaau
[9].

WuTponykius HaTwkKaimapuHu Oaxonam Oup WWumk yeumukiapaa [.H.
AngnpeeB (1975) Ba P.A.KapnuconoBanap (1978), kyn itwmwmk YT YcuMiukiapaa
B.A. TonoBkun (1973) Tomonuman taxnud H>twiau [3]. Kelunuanuk ['.H.
AHapeeB TOMOHUAAH VT VCUMIIMKIAD HHTPOAYKUIMSICH HATHKATAPUHUHT
0axoJaHUIIMY, YJIAPHUHT Xa€THH MaKInra acociaanu6 amanra ommpuinu [6]. H.A.
basunesckas (1964) VT YCUMIITMKIIAPUHUHT MHTPOIYKIUACH Ba
UKJIUMJIAIITUPUIIUIIN HaTWXKaJapuHu 6-0aJiiIu 1mKana acocuaa 6axoau.

Peciybrmmkamn3 — mapouTHaa — Y30ekuctoH —Pecry6imkacn  Pammap
Axanemusicu boranuka 6oruna M.B.benomumos (1971-1983) ToMoHuMman TaBcus
STWIITAaH  YCUMIIMKJIAp  WMHTPOAYKIMSICHHUHT  HATWKaJapuHH  0axoJiarl
HSKOMHTPOIYKIIMOH YCyJ acocuja YCHUMIMKIAPHM HMHTPOAYKIMOH Oaxoarl
mKaitacu unuiad uyukwigym [3]. YHra acocaH, YCUMIIMKIAPHU WHTPOIYKIIMS
mapoutuaa 0 man 5 Gaynradya OaxonaHau Ba 5 Oauira sra Oyiran YcuMIIMKIap
UHTPOIYKIIUA )KapaéHuaa MmyBaghakusaTIv YCUMIUK cudaTria TaHIaH .

FO.M. Mypnaxaes (1992), nopuBop VCUMIMKIApHH pecmyOIuKamMu3
IapOUTH A UHTPOIYKITUSICH, YCHIII Ba PUBOKIIAHUII XYCYCHSITIIADUHHU, MOCIIAIITUTIT
KapaCHUHYW yJIapHUHT (JIOPUCTUK apeayyiapy, XaéTUi IaKIh Ba dKoreorpaduk

TapKaJull XycycusiTiiapura 00fnad yprauras [5].
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Keitnnuamk sca B.E. Tyxraes (2009) ToMoHuzaH “Y30eKHCTOHHUHT Iy
epilapujia JOPHBOP YCHUMIIMKJIAPHUHI MHTPOAYKLUMSICKM  MaB3yCcuJa amalra
OIIMPWITaH WIMHUKA TAJKUKOT HMIIUIAPHUIA LIYP TYNPOKIapAa JTOPUBOP YCUMIIMKIIAP
WHTPOIYKIUSACH HATIWKAJaApWHU OaxoJyiall IIKajdacu WIIa0d YWKWIIA Ba YHTa
acoCaH YCHUMIIMKJIADHUHT HWHTPOAYKIIMOH YHWJAAMJIWJIMTH, HaMJIMKKA, IOKOpHU
Xapoparra, macT xapoparra HucOaTaH XoJlaTh Ba TaOuMUN XoJija Kynahuinura
acocuii 3THOOP KapaTUiIu

Nnvmuit - mmmapumuszna  Crocus TypKyMH  TYpJIapUHM  MHTPOILYKIIMOH
O6axomam yuyH W.B.bemomumnoB ycmyoura aman xwimuk [llyawnrmex, Crocus
TYPKyMH TypJIapuHU KEHT MaclTabjard IUIaHTAlUsJIapUHU TalIKUI OTHUII
MAaKCaJuAa aCOCUM KYPCATKUUJIAPHU YCUMIIMKIAPHUHT MAaWJIOHIATH YUJAMIIHIINK
KypcaTKuuura Kapatauk. YHra acocad, Crocus TYpKyMH TypJapuHU

MHTPOAYKIIMOH Oaxofa Kyhuaaru 3.2->xajaBajijia KeITUPIUK.

3.2-xanBan
Crocus sativus L. TYpUHUHT HHTPOAYKIIMOH TaBCU(PU
No NHTPOYKIIMOH Typ
KYPCATKUYJIAP C. sativus
1 Xa€Tui makiam Kyn iiunnuk, yt
2 Taxxpubana Ky3aTUIUIIH 2 itun
3 Onu0 KeTuHUIIH Tyranaknuésungan
4 ['enepaTuB naBpra kupuiiyd | bupuHyn Muigan
5 Cyropuiira MyHoca0aTu 3 Gayn
6 Coyxkaan mumkactianumu | Kysatunmanu — 5 6amn
7 Kacamnuk Ba Kucman 3apapnanagu — 3
3apapKyHaHamapIaH Oan
3apapJiaHUIN
8 PakoOarmonuiuru 2 Oan
9 NuTpoaykimon 6axonaii 3 Gamn

XVJOCA. B. MaxmynoB 2014-2017 iwinapna ®aproHa Ba TolKeHT
mapouTuga onaud OopraH WIAMUN TAAKUKOT HWIUIApU OWIaH COJUIITHPATUTAH
oyncak, Tepmu3 mapoutua reHeparus dasacu OMpo3 KeUpOK OONUIAHTAHIUTUHUA
Kypuil MyMKuH. PaproHa BOJWICU IIAPOUTUIATA YCUMIMKIAPHUHT BEreTarus

Hwapuaa reHepatuB naBpra kupumd 14-oxtsa0Opaa, TomkeHT mapoutuga 9-
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OKTsIOpna Oommanran 6yica, Tepmus mapoutuna HucOaTaH Kedpok 29-oktsaOpaa
Oommanau. byHpma anbarra  WHIIIMK  00-XABOHUHT  Y3TapUINKA  aXaMUSITIIH
xucoOnaHaau. bupunun innga TOMKEHT [IApOUTHA TyJJIaraH YCUMIIMKIIAp COHU
56% uu, ®@aprona mapoutuga 79 % HM TalIKWI 3TraH Oynca, Oy KypcaTruu
Tepmus mapoutnaa 89 % Hu TaIKWII STAU.
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