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Аннотация.  В  настоящее  время  человечество  сталкивается  с

множеством  острых  экологических  проблем,  таких  как  загрязнение

атмосферы, водных ресурсов и почвы, изменение климата, вырубка лесов и

утрата  биологического  разнообразия.  Эти  явления  оказывают  прямое  и

опосредованное  влияние  на  здоровье,  качество  жизни  и  безопасность

человека.  В  данной  статье  рассматриваются  основные  глобальные

экологические угрозы,  их причины и последствия,  а  также анализируются

механизмы их воздействия на жизнедеятельность человека. Особое внимание

уделяется  необходимости  устойчивого  развития,  международного

сотрудничества и формирования экологической культуры среди населения.

Ключевые слова: экологические проблемы, загрязнение окружающей

среды,  изменение  климата,  здоровье  человека,  устойчивое  развитие,

биосфера, экологическая безопасность, воздействие на человека

ENVIRONMENTAL PROBLEMS OBSERVED ON THE PLANET

AND THEIR EFFECTS ON HUMAN LIFE

Mukhitdinov Shavkat Muhamedjanovich

Associate Professor of the Department of Medical Biology and Genetics,

Samarkand State Medical University

Abstract. Humanity currently faces  many acute  environmental  problems,

such as air,  water  and soil  pollution,  climate change,  deforestation and loss of

biodiversity. These phenomena have a direct and indirect impact on human health,

quality of  life and safety.  This  article examines the main global  environmental

threats,  their  causes  and  consequences,  and  analyzes  the  mechanisms  of  their
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impact  on  human  life.  Particular  attention  is  paid  to  the  need  for  sustainable

development, international cooperation and the formation of environmental culture

among the population. 
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ВВЕДЕНИЕ

В XXI веке экологические проблемы приобрели глобальный масштаб и стали

одной  из  важнейших  угроз  для  устойчивого  развития  человечества.

Загрязнение воздуха и воды, разрушение экосистем, истощение природных

ресурсов,  изменение  климата  и  сокращение  биоразнообразия  —  все  эти

факторы  непосредственно  влияют  на  условия  жизни  человека,  состояние

здоровья и социально-экономическую стабильность обществ.

Рост  индустриализации,  урбанизация,  нерациональное  использование

ресурсов  и  низкий  уровень  экологической  ответственности  в  течение

десятилетий  привели  к  нарушению  природного  баланса  на  планете.  В

результате  человечество  сталкивается  с  новыми  вызовами,  включая

увеличение числа заболеваний, связанных с экологией, ухудшение качества

питьевой воды, почвенная деградация, природные катастрофы и изменение

погодных условий.

Настоящая статья направлена на систематизацию и анализ актуальных

экологических проблем, изучение их причин и последствий, а также оценку

их  воздействия  на  жизнедеятельность  человека.  Кроме  того,

рассматриваются возможные пути решения этих проблем и необходимость

перехода к модели устойчивого развития.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для  проведения  данного  исследования  был  использован  комплексный

________________________________________________________________

"Экономика и социум" №6(133) 2025                                      www.iupr.ru



междисциплинарный  подход,  сочетающий  методы  анализа  в  области

экологии,  медицины,  социологии  и  статистики.  Основной  целью  было

изучение взаимосвязи между экологическими проблемами и их воздействием

на жизнедеятельность человека.

Теоретическая  база  исследования  Были  изучены  научные  труды

отечественных и зарубежных исследователей по следующим направлениям:

глобальные экологические угрозы и их эволюция за последние 50 лет;

влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека;

изменения климата и их последствия для демографической ситуации;

концепция  устойчивого  развития  и  стратегии  адаптации  общества  к

экологическим изменениям.

Источники эмпирических данных В качестве материала использовались:

Данные  Всемирной  организации  здравоохранения  (ВОЗ)  по  уровню

заболеваемости, вызванной факторами окружающей среды (респираторные

заболевания, онкология, сердечно-сосудистые болезни и др.);

Мониторинговые отчёты Программы ООН по окружающей среде (UNEP) о

состоянии воздуха, воды, биоразнообразия, уровне выбросов СО₂;

Национальные доклады об экологическом состоянии Узбекистана и других

стран Центральной Азии;

Материалы IPCC (Межправительственная группа экспертов по изменению

климата) по динамике глобального потепления;

Результаты онлайн-опросов, проведённых среди студентов, преподавателей

и жителей городских и сельских районов, по теме восприятия экологических

угроз и готовности к экологически ответственному поведению.

Методы исследования

Контент-анализ научных публикаций, статистических сводок и нормативных

документов;

Сравнительный  анализ  экологических  показателей  различных  регионов

(например, индустриализированных и сельскохозяйственных районов);
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Картографирование  —  для  визуализации  наиболее  проблемных

экологических зон;

Корреляционный  анализ  между  загрязнённостью  окружающей  среды  и

уровнем заболеваемости (с использованием программ SPSS и Excel);

Качественные методы, такие как интервью и фокус-группы, — для изучения

отношения людей к вопросам экологии и устойчивого развития;

Геоэкологический  подход,  включающий  анализ  пространственного

распределения экологических рисков.

Применение вышеуказанных методов позволило выявить как глобальные, так

и  региональные  особенности  воздействия  экологических  проблем  на

жизнедеятельность  населения,  а  также  разработать  обоснованные

рекомендации по смягчению этих последствий.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты  исследования  подтвердили,  что  экологические  проблемы

оказывают  всестороннее  воздействие  на  жизнедеятельность  человека,

затрагивая здоровье, продолжительность жизни, экономическую активность

и психологическое состояние населения.

Загрязнение  воздуха  и  заболеваемость  населения

В  ходе  анализа  статистических  данных  ВОЗ  выявлено,  что  в  регионах  с

высоким  уровнем  загрязнения  воздуха  (в  том  числе  выбросами

промышленных  предприятий  и  автомобильного  транспорта)  наблюдается

устойчивый рост заболеваний дыхательной системы — бронхиальной астмы,

хронического бронхита,  онкологических заболеваний лёгких.  В некоторых

мегаполисах, таких как Дели, Пекин, Ташкент, уровень взвешенных частиц

PM2.5  превышает  норму  в  3–5  раз,  что  приводит  к  ухудшению качества

жизни и преждевременной смертности.

Изменение  климата  и  его  социальные  последствия

Глобальное  потепление  сопровождается  учащением  экстремальных
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погодных  явлений:  засух,  ливней,  ураганов,  паводков.  Это  оказывает

разрушительное  воздействие  на  инфраструктуру,  сельское  хозяйство  и

водоснабжение.  В  странах  Центральной  Азии,  включая  Узбекистан,

наблюдается  снижение  уровня  Аральского  моря,  увеличение  площадей

опустынивания  и  сокращение  пригодных  для  земледелия  земель.  Эти

процессы  влекут  за  собой  рост  социальной  напряжённости,  миграцию

населения и обострение водных конфликтов.

Загрязнение  воды  и  распространение  инфекционных  болезней

Недостаток доступа к чистой питьевой воде остаётся критической проблемой

для  более  чем  2  миллиардов  человек.  Загрязнённые  источники  воды

способствуют распространению кишечных инфекций, гепатита А и холеры.

В сельских районах ряда развивающихся стран до сих пор не реализованы

базовые  санитарные  условия,  что  напрямую  влияет  на  уровень  детской

смертности.

Утрата  биологического  разнообразия  и  деградация  экосистем

Сокращение  популяций  животных  и  растений  разрушает  природные

пищевые цепи, нарушает экологическое равновесие и лишает человечество

потенциальных  источников  лекарственных  веществ.  По  данным

Международного  союза  охраны  природы  (IUCN),  каждое  пятое

млекопитающее и треть видов амфибий находятся под угрозой исчезновения.

Деградация лесов,  особенно в Амазонии и Юго-Восточной Азии, ускоряет

изменение  климата  и  разрушает  традиционный  уклад  жизни  коренных

народов.

Влияние  на  психическое  здоровье  и  поведение  человека

Психологические исследования показали, что постоянный стресс, вызванный

экологической  нестабильностью,  ростом  числа  природных  катастроф  и

угрозой  утраты  жизненно  важных  ресурсов,  приводит  к  тревожным

расстройствам, депрессии и снижению уровня социальной активности.
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Обсуждение

На  основе  полученных  данных  можно  утверждать,  что  экологические

проблемы должны рассматриваться не только в контексте охраны природы,

но и как ключевой фактор, формирующий условия жизни человека. Решение

данных проблем требует не только технических и политических усилий, но и

формирования  экологической  культуры,  активного  участия  гражданского

общества, а также интеграции принципов устойчивого развития во все сферы

человеческой деятельности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведённый  анализ  показал,  что  современные  экологические  проблемы

оказывают  всестороннее  и  всё  более  ощутимое  влияние  на

жизнедеятельность  человека.  Загрязнение  окружающей  среды,  изменение

климата,  утрата  биологического  разнообразия  и  деградация  природных

ресурсов  становятся  не  только  угрозой  для  экосистем,  но  и  реальным

вызовом  для  общественного  здоровья,  экономической  стабильности  и

социальной устойчивости.

Результаты  исследования  подчёркивают  необходимость  срочных  и

координированных  действий  на  международном,  государственном  и

региональном уровнях. Особое внимание следует уделить:

переходу к «зелёной» экономике;

развитию технологий устойчивого производства;

экологическому образованию и просвещению населения;

усилению нормативно-правовой базы в сфере охраны окружающей среды.

Также  необходимо  сформировать  экологически  ответственное  поведение

граждан  и  развивать  культуру  бережного  отношения  к  природе.  Только

комплексный  подход,  объединяющий  усилия  науки,  власти  и  общества,

позволит  эффективно  противостоять  экологическим  угрозам  и  обеспечить

гармоничное сосуществование человека с окружающей средой в будущем.
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