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ahamiyati. Efir moylarining fizik-kimyoviy xususiyatlari va Efir moylarini olish
usullari.

Kalit so'zlar: Efir moyi, lavanda, mentol, menton, izomenton, sineol, evkalipt,

ketona, izomenton, choy daraxti, asetat, antibakterial, yallig’lanish kasalliklari, teri
kasalliklari.

Zamonaviy kimyo, farmakologiya va kosmetologiya sohalarining
rivojlanishi inson salomatligi uchun tabiiy manbalardan keng foydalanish imkonini
bermogda. Shunday tabily komponentlardan biri — efir moylari bo‘lib, ular
o‘simliklarning turli organlarida to‘plangan uchuvchi, aromatik suyugqliklardir. Efir
moylari qadimdan xalq tabobatida, parfyumeriya, ozig-ovqat, kimyo va
farmatsevtika sanoatlarida muhim o‘rin tutadi. Ularning keng qo‘llanilish sababi
— tarkibidagi biologik faol moddalarning xilma-xilligi va ularning fiziologik ta’sir
mexanizmlaridir.

1. Efir moylarining fizik-kimyoviy xususiyatlari

Efir moylari — rangsiz yoki biroz rangli, suvda erimaydigan, lekin spirt, efir va
yog‘larda yaxshi eriydigan suyuqliklardir. Ularning asosiy xususiyatlaridan biri —
uchuvchanlik, ya’ni havo haroratida tez bug‘lanish qobiliyatidir. Shuning uchun
ham ularning hidi uzoq masofadan seziladi.

Tabiat inson salomatligi va go‘zalligi uchun bebaho manbadir. O‘simliklardan
olinadigan tabily mahsulotlar orasida efir moylari alohida o‘rin tutadi. Ular
o‘zining yoqimli hidi, shifobaxsh xususiyatlari hamda kosmetika va farmatsevtika
sohalaridagi keng qo‘llanilishi bilan qadimdan insoniyat e’tiborini tortib kelgan.
Efir moylarining zichligi odatda 0,8—1,1 g/sm? atrofida bo‘ladi. Ular ko‘pincha
optik faol bo‘lib, chizigli qutblangan nur tekisligini o‘zgartira oladi. Ushbu
xususiyatlar efir moylarini identifikatsiya qilishda va ularning tabiiy yoki
sun’1yligini aniqlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Efir moylari nafaqat hid beruvchi komponent sifatida, balki tabiiy davo vositasi
sifatida ham keng qo‘llaniladi. Ularning foydali jihatlaridan ba’zilarini sanab

o‘tamiz:
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Efir moylari — o‘simliklarning turli qismlaridan (gullari, barglari, po‘stloglari,
ildizlari) bug® distillash, sovuq presslash yoki erituvchi ekstraktsiya usullari bilan
olinadigan konsentrlangan gidrofob suyuqliklardir. Ular o‘simliklarning o‘ziga xos
hidi va ta'mi uchun javobgardir. Efir moylarining tarixi qadim zamonlarga borib
tagaladi. Misr, Xitoy va Hindiston sivilizatsiyalari ularni diniy marosimlarda,
kosmetikada va tibbiy maqgsadlarda ishlatgan.

Miloddan avvalgi 2000-yillarda Misrda mumiyolash jarayonida efir moylaridan
foydalanilgan. Gippokrat kabi gadimgi yunon tabiblari ularning shifobaxsh
xususiyatlarini o‘rganishgan. O‘rta asrlarda esa arab olimi Ibn Sino efir moylarini
distillash usulini takomillashtirib, ularning tibbiyotda keng qo‘llanilishiga zamin
yaratgan

Antibakterial va antiviral ta’sir — choy daraxti, evkalipt, lavanda moylari
mikroblarni yo‘qotadi.

Tinchlantiruvchi va stressni kamaytiruvchi ta’sir — lavanda, atirgul,
yalpiz va bergamot moylari asab tizimini tinchlantiradi.

Teri parvarishida — efir moylari kosmetik krem, niqob va shampunlarga
qo‘shilib, teri va sochni oziqglantiradi.

Nafas olish tizimini yaxshilaydi — mentol, evkalipt yoki qarag‘ay moylari
burun bitishini kamaytiradi.

Immunitetni mustahkamlaydi — ayrim moylar organizmning tabiiy himoya
kuchini oshiradi.

2. Efir moylarini olish usullari
O‘simliklardan efir moylarini ajratib olish bir necha asosiy usullar orgali amalga
oshiriladi:

Bug‘ yordamida haydash (distillatsiya) — eng keng tarqalgan usul bo‘lib,
o‘simlik xom ashyosi suv bug‘i bilan ishlov beriladi va uchuvchi komponentlar
kondensatsiyalanib, moy ajratiladi.

Presslash (mexanik siqish) — asosan tsitrus mevalar po‘stlog‘idan efir

moylarini olishda qo‘llaniladi.
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Erituvchilar yordamida ekstraksiya — nozik hidli gullardan (atirgul,
yasemin, lavanda) moy olish uchun ishlatiladi.

Superkritik CO: ekstraksiyasi — zamonaviy, ekologik toza usul bo‘lib,
yugori bosim ostida karbonat angidrid yordamida moy ajratiladi.
Har bir usulda olingan mahsulot tarkibi, rangi va hidi biroz farq qiladi, shuning
uchun texnologik tanlov tayyor mahsulot sifatiga bevosita ta’sir etadi.
Efir moylari — bu o‘simliklarning turli gqismlarida (guli, bargi, po‘stlog‘i, ildizi
yoki mevasi) mavjud bo‘lgan uchuvchi, aromatik suyugqliklardir. Ular, asosan,
bug‘ yordamida haydash (distillatsiya), presslash yoki erituvchi yordamida
ajratib olish usullari bilan olinadi.
Masalan:

Lavanda moyi — lavanda gulidan bug® bilan haydash orqali olinadi.

Apelsin, limon, greypfrut moylari — meva po‘stlog‘ini presslash yo‘li bilan
olinadi.

Atirgul va yasemin moylari — erituvchilar yordamida ajratiladi.

3. Kimyoviy tarkibi

Efir moylari murakkab aralashma bo‘lib, ularda terpenlar (limonen, pinene,
mentol), aldehidlar (tsitral, sinnamaldegid), spirtlar (linalol, geraniol),
ketonlar (kamfora, menton), efirlar (linalil asetat) va fenollar (evgenol, timol)
kabi komponentlar mavjud.

Bu birikmalar o‘simlikning genetik turi, o‘sish muhiti, iglim sharoiti, yig‘im vagqti
hamda saqlash sharoitiga qarab o‘zgarib turadi. Shu sababli har bir o‘simlik turi
o‘ziga xos xromatografik “barmoq izi” (chemical fingerprint) ga ega bo‘ladi.
Efir moylarining tarkibida terpenlar, spirtlar, efirlar, aldehidlar, ketonlar,
fenollar kabi murakkab organik birikmalar mavjud. Ularning nisbati o‘simlik
turiga qarab o‘zgaradi. Ana shu moddalarning uyg‘unligi efir moylariga o‘ziga xos
hid, rang va biologik faollik beradi.

4. Biologik faolligi va amaliy qo‘llanilishi
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Efir moylarining biologik ta’siri ularning kimyoviy tarkibi bilan chambarchas
bog‘ligdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ayrim efir moylari antimikrob,
antivirus, yallig‘lanishga qarshi, antiseptik, tinchlantiruvchi,
immunomodulyator va antioksidant xususiyatlarga ega.

Lavanda moyi — asab tizimini tinchlantiradi, uyqusizlikni kamaytiradi.

Choy daraxti moyi — kuchli antibakterial va antifungal ta’sir ko‘rsatadi.

Evkalipt moyi — nafas yo‘llari kasalliklarida foydali bo‘lib, bronxlarni
tozalaydi.

Atirgul moyi — kosmetologiyada teri parvarishida keng qo‘llaniladi.
Tibbiyotda efir moylari aromaterapiya, massaj, inhalyatsiya, kompress va
hammom shaklida qo‘llaniladi. Farmatsevtik sanoatda esa ular malham, surtma,
sprey va kremlarning faol komponenti sifatida ishlatiladi.

Efir moylaridan foydalanish sohasi juda keng:

Aromaterapiya — ruhiy holatni yaxshilash uchun inhalyatsiya yoki
massajda qo‘llaniladi.

Tibbiyotda — antiseptik, yallig‘lanishga qarshi va tinchlantiruvchi vosita
sifatida ishlatiladi.

Kosmetologiyada — krem, loson, shampun, parfumeriya mahsulotlariga
go‘shiladi.

Maishiy hayotda — havo tozalash, xonaga yoqimli hid berish uchun aroma
lampalarda ishlatiladi.

Yalpiz — Yalpiz (Mentha piperita)

Yalpiz — xalq tabobatida eng ko‘p ishlatiladigan o‘simliklardan biri bo‘lib,
asosan efir moyi uchun gadrlanadi. Asosiy kimyoviy moddalari:

Modda nomi / Kimyoviy sinfi Ta’siri / xususiyati. Mentol

(C10H200) Monoterpen spirt Sovutuvchi, og‘rigni kamaytiruvchi,

Antiseptic Menton (Ci0H1:0) Ketona Hushbo‘y, tinchlantiruvchil,8-Sineol
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(Eukaliptol) Oksimonoterpen Nafas yo‘llarini tozalaydi Izomenton Ketona
Antimikrob ta’sirga ega. Pulegon Monoterpen keton Kuchli aromatik ta’sir. Yalpiz
efir moyi tarkibi (o‘rtacha):

Mentol — 35-55%

Menton — 10-30%

[zomenton — 3—-10%

1,8-sineol — 5-10%

Limon — 1-3%

Lavanda - (Lavandula angustifolia)

Lavanda — efir moyi beruvchi dorivor o‘simlik bo‘lib, gullari va barglari
kimyoviy jihatdan juda boy tarkibga ega.

Asosiy kimyoviy moddalari: Modda nomi / Kimyoviy sinfi Ta’siri / xususiyati
Linalool (CioH1s0) Monoterpenspirt Tinchlantiruvchi, antibakterial, yengil og‘riq
qoldiruvchi Linalil asetat (Ci2H2002) Ester Tinchlantiruvchi, yoqimli hid beruvchi,
mushaklarni  bo‘shashtiradi Kampor (CioHisO) Ketona Antiseptik, yengil
stimulyator1,8- Sineol (Eukaliptol) Oksimonoterpen Antiseptik,

yo‘taldan xalos qiluvchi Geraniol Monoterpen spirt Antibakterial, xushbo‘y
Karyofillen Seskviterpen Yallig‘lanishga qarshi ta’sir Tanidlar, flavonoidlar
Polifenollar Antioksidant va yallig‘lanishga qarshi

xususiyatga ega Lavanda efir moyi tarkibi:

Linalool — 25-38%

Linalil asetat — 25-45%

Karyofillen — 2—5%

Kampor — 1-2%

1,8-sineol — 1-3%

5. Xavfsizlik va saqlash talablari

Efir moylari yuqori konsentratsiyaga ega bo‘lgani sababli ularni me’yoridan ortiq

ishlatish tavsiya etilmaydi. Ular ba’zi hollarda terini kuydirishi yoki allergik
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reaktsiya chagqirishi mumkin. Shuning uchun efir moylari bazaviy yog‘lar
(masalan, zaytun, bodom, kokos yog‘i) bilan aralashtirilib qo‘llaniladi.
Shuningdek, efir moylari yorug‘lik va havoga sezgir bo‘lib, ularni qorong‘i
shisha idishlarda, 10—15°C haroratda saqlash lozim.

Efir moylari tabiiy bo‘lishiga qaramay, ularni to‘g‘ri ishlatish muhimdir. Yuqori
konsentratsiyadagi moylar teri kuyishiga, allergik reaktsiyalarga sabab bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun ularni har doim bazaviy (tashuvchi) moy — masalan,
zaytun, bodom yoki kokos moyi bilan aralashtirish tavsiya etiladi.

Efir moylarining kimyoviy tarkibi va faol moddalari

Efir moylari murakkab kimyoviy birikmalar aralashmasidir. Ularning asosiy
komponentlari terpenlar, terpenoidlar, fenollar, ketonlar, efirlar, aldegidlar va
spirtlardan iborat. Aynan shu moddalar efir moylarining noyob terapevtik
xususiyatlarini belgilaydi.

* Terpenlar: Yallig‘lanishga qarshi va analgetik (og‘riq qoldiruvchi) ta'sirga ega.
Masalan, limonend limon va apelsin moyida ko‘p uchraydi.

* Fenollar: Kuchli antibakterial va antiviral xususiyatlarga ega. Masalan, timol va
karvakrol timyan va oregano moyida mavjud.

« Efirlar: Tinchlantiruvchi va spazmolitik (tirishishga garshi) ta'sirga ega. Masalan,
linalil asetat lavanda moyining asosiy komponentidir.

Har bir efir moyi o‘ziga xos kimyoviy profilga ega bo‘lib, bu ularning aniq
terapevtik ta'sirini aniglaydi. Ushbu murakkab kimyoviy tuzilma ularning biologik
faolligini ta'minlaydi

Efir moylarining terapevtik xususiyatlari

Antibakterial va antiviral

Ko‘plab efir moylari, jumladan, choy daraxti, oregano va timyan moylari keng
spektrli bakteriya va viruslarga qarshi samarali kurashadi.

Yallig‘lanishga qarshi

Lavanda, zanjabil va romashka moylari yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirib,

og‘rigni yengillashtirishga yordam beradi.
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Og‘riq qoldiruvchi

Yalpiz, evkalipt va marjoram moylari mushak og‘riglari, bosh og‘rig‘it va
bo‘g‘inlardagi noqulaylikni bartaraf etishda yordam beradi

Tinchlantiruvchi va antidepressant

Lavanda, bergamot va ilang-ilang moylari stressni kamaytiradi, uyquni yaxshilaydi

va kayfiyatni ko‘taradi.

Antifungal

Choy daraxti va oregano moylari zamburug‘li infektsiyalarni davolashda, masalan,
oyoq kafti mikozida samarali.

Bu xususiyatlar efir moylarini tabity tibbiyotda qimmatli vositaga aylantiradi,
ularni turli kasalliklar va holatlarni davolashda ishlatish imkonini beradi.

Muayyan kasalliklarni davolashda efir moylarining samaradorligi

Uyqusizlik va bezovtalik

Lavanda moyi markaziy asab tizimini tinchlantirib, uyquni yaxshilashga yordam
beradi. Uni diffuzorga solish yoki yostigga bir necha tomchi tomizish orqali
foydalanish mumkin.

Bosh og'rig'i va migren

Yalpiz moyi peshonaga yoki chakkalarga surtilsa, og‘rigni yengillashtirishga
yordam beradi. Uning sovutuvchi ta'siri qon tomirlarini toraytirib, og‘rigni
kamaytiradi.

Teridagi muammolar (Akne, kesiklar)

Choy daraxti moyi1 kuchli antiseptik xususiyatlari tufayli akne, kesiklar va boshga
teri infektsiyalarini davolashda samaralidir. Uni tashuvchi moy bilan suyultirib,
zararlangan joyga surtish tavsiya etiladi.

Nafas olish yo'llari kasalliklari

Evkalipt va yalpiz moylari shamollash, sinusit va bronxitda nafas olishni
yengillashtiradi. Ularni ingalyatsiya qilish yoki ko‘krak gqafasiga surtish orqali
foydalaniladi.
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Efir moylarini ishlatishda ehtiyot choralari va qarshi ko'rsatmalar

Suyultirish qoidasi

Efir moylarini hech qachon toza holda teriga surtmang. Har doim ularni tashuvchi
moylar (kokos, jojoba, bodom moyi) bilan suyultiring. Odatda, 1-2% suyultirish
darajasi tavsiya etiladi (1 choy qoshiq tashuvchi moyga 1-2 tomchi efir moyi).
Allergiya testi

Har qanday yangi efir moyini ishlatishdan oldin, terining kichik bir qismida
(masalan, bilakning ichki tomonida) allergiya testi o‘tkazing. Qizarish, qichishish
yoki toshma paydo bo‘lsa, undan foydalanishni to‘xtating.

Homiladorlik va emizish

Homiladorlik va emizish davrida efir moylarini ishlatishdan oldin shifokor bilan
maslahatlashing. Ba'zi moylar homila yoki chaqaloqqa zararli ta'sir ko‘rsatishi
mumkin.

Bolalar va uy hayvonlari

Bolalar va uy hayvonlari bor joylarda efir moylarini ehtiyotkorlik bilan ishlating.
Ba'zi moylar ular uchun toksik bo‘lishi mumkin. Ularni yuqori joyda, bolalar yeta
olmaydigan joyda saglang.

Ichki gabul qilish

Efir moylarini ichki qabul qilishdan qoching, agar mutaxassis tomonidan tavsiya
etilmagan bo‘lsa. Ko‘pgina efir moylari ichki qabul qilish uchun xavfli
hisoblanadi.

[Imiy tadqiqotlar va kelajak istigbollari

So‘nggi yillarda efir moylarining terapevtik xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha
ilmiy tadqiqotlar soni sezilarli darajada oshdi. Tadqiqotchilar ularning
antibakterial, yallig‘lanishga qarshi, antioksidant va saratonga garshi ta'sirlarini
chuqurroq o‘rganmoqdalar.

» Klinik sinovlar: Hozirda bir qator klinik sinovlar o‘tkazilmoqda, bu esa efir
moylarining

turli kasalliklarni davolashdagi samaradorligini tasdiqlashga yordam beradi.
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* Yangi dasturlar: Farmatsevtika va kosmetika sanoati efir moylari asosida yangi
mahsulotlar yaratish ustida ishlamoqda, bu ularning qo‘llanilish sohasini
kengaytiradi.
* Mexanizmlarni o‘rganish: Efir moylarining hujayra darajasidagi ta'sir
mexanizmlarini
tushunish, ulardan yanada samarali foydalanish imkoniyatini yaratadi.
Kelajakda efir moylari an'anaviy tibbiyot bilan birgalikda integrativ tibbiyotning
muhim qismiga aylanishi va yanada ko‘proq insonlarning salomatligini
yaxshilashga xizmat qilishi kutilmoqda.

Xulosa
Xulosa qilib aytganda, Efir moylari — tabiat in’om etgan noyob va ko‘p qirrali
mahsulotdir. Ular inson salomatligini saqlash, ruhiy muvozanatni tiklash hamda
go‘zallikni asrashda muhim ahamiyatga ega. To‘g‘ri va me’yorida qo‘llanilganda,
efir moylari tabiity davo va profilaktika vositasi sifatida hayotimizni yanada
sog‘lom va yoqimli qiladi efir moylari to‘g‘ri qo‘llanilganda salomatlikni
yaxshilash, kasalliklarning oldini olish va davolashda qimmatli yordamchi bo‘lishi
mumkin. Ularning keng terapevtik spektri va tabiiy kelib chiqishi ularni zamonaviy
sog‘ligni saglash amaliyotida muhim o‘ringa qo‘yadi.
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