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Аннотация. Затраты  на  отопление  помещений  составляют
существенную  часть  общей  статьи  расходов  на  поддержание  здания  в
нормальном состоянии.  Тепло  «уходит»  из  здания  через,  так  называемые,
«мостики  холода»,  через  щели  дверных  и  оконных  проемов,  за  счет
теплообменных  процессов  между  внешними  перекрытиями  и  наружным
воздухом,  а  также  с  потоками  воздуха  через  вытяжную  вентиляцию.
Частично сохранить тепло можно за счет общей теплоизоляции здания, но
большая  часть  тепловой  энергии  все  равно  будет  утилизироваться  с
вытяжным воздухом.

Экономия  на  отоплении  здания  становится  особенно  актуальной  в
зимний  период.  Для  того  чтобы  сократить  эксплуатационные  расходы,  в
воздуховоды  вентиляции  встраивают  специальные  рекуператоры  тепла,
предназначенные  для  обмена  тепловой  энергией  между  вытяжным  и
приточным воздухом.

Ключевые  слова:  рекуператор  воздуха,  вентиляция,  теплообменник,
приточный воздух, вытяжной воздух, потери тепла.

Annotation. The cost of heating premises constitutes a significant part of the
total cost of maintaining the building in good condition. Heat “leaves” from the
building through so-called  “cold  bridges”,  through cracks  in  door  and window
openings, due to heat exchange processes between external ceilings and outside air,
as well as with air flows through exhaust ventilation. Heat can be partially saved
due to  the  general  thermal  insulation  of  the  building,  but  most  of  the  thermal
energy will still be utilized in the exhaust air.

Saving on heating a building becomes especially important in winter. In order
to reduce operating costs, special heat recuperators are built into ventilation ducts,
designed to exchange thermal energy between exhaust and supply air.

Key words: air recuperator, ventilation, heat exchanger, supply air, exhaust
air, heat loss.

Рекуперация  в  переводе  с  латинского  языка  означает  «обратное
получение» или «возвращение», что подразумевает под собой возврат тепла
из того воздуха,  который был нагрет и «выброшен» при вентиляции.  При
строительстве зданий в советское время о вентиляции помещений мало кто
задумывался, да и по сути, она происходила естественным путем. Ведь окна
были  деревянными  и  со  временем  очень  сильно  изнашивались,  что
вынуждало  хозяев  прибегать  к  их  утеплению  подручными  средствами.  С
одной стороны, это очень неудобно и трудоемко, с другой – осуществлялась
самостоятельная  циркуляция  воздуха.  С  приходом  пластиковых  оконных
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конструкций  осуществление  вентиляции  стало  одной  из  важных  задач  в
современном  строительстве.  Качественную  циркуляцию  воздуха  сегодня
можно  осуществить  только  при  полном  проветривании  помещения  при
помощи настежь открытых окон, что недопустимо в зимний период времени.
Следовательно, возникла острая потребность в таких устройствах, которые
бы осуществляли естественный процесс принудительно. 

На сегодняшний день производители энергосберегающего оборудования
достигли того уровня, когда стал возможен выпуск приборов, работающих
без  нанесения  урона  окружающей среде.  В  число  таких  устройств  входят
рекуператоры, которые пока еще не столь популярны и востребованы среди
потребителей,  но  по  праву  считаются  незаменимым  оборудованием  в
теплообмене.

Рекуператор  –  это  устройство,  которое  предназначено  для  передачи
тепловой  энергии  от  вытяжного  выбрасываемого  воздуха  к  приточному
воздуху, подаваемому в помещение. В данном случае под тепловой энергией
понимается как тепловая, так и холодильная, то есть вытяжной воздух может
отдавать  приточному  как  своё  тепло,  так  и  свой  холод,  соответственно,
нагревая или охлаждая его.

Рис.1. Схема обмена воздуха через рекуператор
Основной функцией рекуператора является получение полезной энергии

от удаляемого воздуха из помещения. Эта функция дополняется условием:
потоки не должны смешиваться, то есть приточный воздух не должен хоть
сколько-нибудь  значительно  загрязняться  отработанным  вытяжным
воздухом.  В  системах  вентиляции и  кондиционирования  такое  получение
энергии актуально как зимой, так и летом.

В  зимнее  время  задачей  рекуператора  является  осуществление
«бесплатного»  нагрева  приточного  воздуха  за  счёт  вытяжного.  Для  этого
холодный  поток  воздуха  с  улицы  и  тёплый  вытяжной  поток  воздуха  из
помещения  подаются  в  теплообменник,  где  вытяжной  воздух  нагревает
приточный. Так как вытяжной воздух всё равно был бы выброшен на улицу,
можно говорить о том, что данный нагрев происходит «бесплатно».

Для  вентиляционной  установки  такой  нагрев  позволяет  существенно
сэкономить  на  мощности  электрического  или  водяного  калорифера.
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Предположим, температура подаваемого в помещение воздуха зимой должна
составлять  +18  °С,  а  наружная  температура  составляет  -26  °С.  Таким
образом,  мощность  нагревателя  в  системе  без  рекуператора  следовало  бы
рассчитывать исходя из нагрева на 18-(26)=44°С.

При использовании рекуператора приточный воздух может быть нагрет
за счёт вытяжного воздуха, например, до температуры +10 °С. В этом случае
мощность нагревателя следовало бы рассчитывать исходя из нагрева всего на
18-10=8 °С. Так как мощность нагревателя прямо пропорциональна разнице
температур,  то  рекуператор  позволил  бы  сэкономить  (44-8)100/44  =  82%
мощности вентустановки.

К основным видам рекуператоров входят:
 Роторный рекуператор
 Пластинчатый перекрестно-точный рекуператор
 Рекуператор с промежуточным теплоносителем
 Камерный рекуператор
 Фреоновый рекуператор
Система  вентиляции  с  рекуператором  характеризуется  таким  рядом

преимуществ:
 экономия денежных средств на отоплении;
 экономия на отдельных вытяжных вентиляторах;
 удаление малоприятных тяжелых запахов;
 удаление пыльных частиц;
 простота эксплуатации и монтажа;
 низкие затраты в использовании;
 автоматизация процесса;
 продолжительный срок службы системы.
Даже  периодическое  использование  рекуператора  позволит  насыщать

жилище чистыми атмосферными воздушными массами без потери тепла или,
наоборот, увеличения температурного режима.

Среди недостатков рекуператоров выделяют следующие:
 Они создают дополнительное аэродинамическое сопротивление в сети.

Действительно, как любой другой элемент в сети вентиляции, рекуператоры
имеют  некоторое  сопротивление,  которое  следует  учитывать  при  выборе
вентилятора. Впрочем, это сопротивление не велико (обычно не более 100
Па), и к существенному увеличению мощности вентилятора не приводит.

 Рекуператоры  повышают  как  стоимость  вентиляционной  установки,
так  и  стоимость  её  обслуживания.  Как  и  любое  другое  решение,
направленное  на  повышение  энергоэффективности  системы,  рекуператоры
стоят  определенных  денег  и  требуют  регулярного  технического
обслуживания.  Однако  опыт  многократно  доказал,  что  затраты  на
рекуперацию тепла гораздо ниже получаемой выгоды.

 Роторные,  камерные  и  в  гораздо  меньшей  степени  пластинчатые
рекуператоры имеют один недостаток, который может быть критичным на
некоторых объектах – в них возможны перетечки потоков воздуха. В этом
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случае опасность представляет перетекание вытяжного воздуха в приточный.
Такие перетечки нежелательны в системах вентиляции чистых помещений и
не  допустимы,  например,  в  инфекционных  отделениях  больниц  и
операционных. Причиной служит опасность перетекания вирусов, которые
попали в вытяжку из какого-либо помещения, в приточный поток воздуха с
последующим распространением по всем помещениям объекта. 

 Рекуператоры  увеличивают  габариты  вентиляционной  установки.  В
первую  очередь  это  касается  пластинчатых  рекуператоров,  так  как  они
представляют  собой  воздухо-воздушные  теплообменники  и  имеют
достаточно  крупные  размеры.  Кроме  того,  это  касается  рекуператоров  с
промежуточным  теплоносителем  ввиду  наличия  двух  отдельных
теплообменников, двух линий трубопроводов и узлов обвязки возле каждого
из теплообменников.

Принудительная  вентиляционная  система  с  рекуперацией  –  это
возможность  сэкономить  тепло  и  электрическую  энергию.  Особенно
актуальной покупка специального воздухообменника считается для квартиры
и  частного  дома.  Такое  вложение  средств  довольно  быстро  окупается,  а
также способствует сохранению здорового микроклимата в помещении.
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