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Национальные виды спорта Узбекистана являются неотъемлемой ча-

стью культурного наследия Республики Узбекистан в области физической 

культуры и спорта, основой воспитания у населения чувств патриотизма и 

любви к Родине, стремления к повышению авторитета страны на междуна-

родной арене. Узбекская национальная борьба «кураш» является одним из 

самых древних видов спорта и имеет свою яркую, интересную историю. 

В древних восточных источниках кураш упоминается как зрелищное едино-

борство. Известный венгерский ученый Л.Кун в своей книге «Всеобщая ис-

тория физической культуры и спорта» отмечает, что кураш имеет свою древ-

нюю историю [3]. 

В годы независимости были приняты ряд постановлений и концепции 

для дальнейшего развития национального вида кураш. Принято постановле-

ние Президента  Республики Узбекистан от 4.11.2020 г. № ПП-4881 «О мерах 

по развитию и дальнейшему повышению международного авторитета нацио-

нального вида спорта кураш1».  

  В Постановление были указаны основные направления развития нацио-

нального вида спорта кураш: 

- широкое привлечение к занятиям курашом всех слоев населения и превра-

щение кураша в общенародный вид спорта;  

- популяризация кураша, превращение его в жемчужину мирового спорта и 

включение в программу Международных олимпийских игр; 

- формирование материально-технической базы и инфраструктуры, необхо-

димой для занятия курашом; 

- поэтапное включение кураша и боевого кураша в программу занятий по 

физподготовке личного состава Вооруженных Сил и правоохранительных 

органов в качестве приоритетных видов спорта; 

                                           
1 Постановление Президента  Республики Узбекистан от 4.11.2020 г. № ПП-4881 «О мерах по развитию и 

дальнейшему повышению международного авторитета национального вида спорта кураш. 

https://static.norma.uz/documents/2/4881.pdf
https://static.norma.uz/documents/2/4881.pdf


________________________________________________________________ 

"Экономика и социум" №5(108) 2023                                      www.iupr.ru 

- подготовка профессиональных тренеров и судей по курашу, разработка 

учебно-методических пособий, укрепление научно-методологической базы 

кураша; 

- создание бренда узбекского кураша, производство спортивной экипировки 

«яктак» и матов «гилам» для кураша с привлечением инвестиций, принятие 

мер для коммерциализации кураша; 

- широкая пропаганда кураша среди населения. 

Была утверждена Концепция по поднятию на новый уровень нацио-

нального вида спорта кураш до 2025 года, «Дорожная карта» по ее реализа-

ции в 2020–2021 гг., а также целевые показатели (индикаторы) популяриза-

ции кураша в 2020–2025 гг. [2].  

Основная цель  данной концепции – официальное включение кураша в 

Африканские, Панамериканские, Европейские континентальные игры и его 

признания Международным олимпийским комитетом путем признания орга-

низацией «GAISF-Global Association of International Sports Federations», а 

также создание всех необходимых условий для его включения в программу 

Международных олимпийских игр до 2028 года. 

 В 2021/2022 учебный год был предусмотрен:  

-увеличение в 2 раза действующих параметров госзаказа по приему на уче-

бу на направление «кураш» Узбекского государственного университета фи-

зической культуры и спорта (далее – Университет), специализированных 

школ-интернатов олимпийского резерва, специализированных детско-

юношеских спортивных школ и детско-юношеских спортивных школ; 

- открытие специальности «кураш» в Университете, а также других действу-

ющих вузах, имеющих направления образования по физкультуре. 

Создаются бесплатные группы по курашу в средних общеобразова-

тельных учреждениях сотрудниками, занимающимися курашом, и военно-

служащими для активной пропаганды здорового образа жизни, воспитания в 

духе патриотизма и объединения молодежи под единым девизом «Полвонла-

ри куп юрт кудратли булур».  
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  Согласно утвержденному адресному перечню в 2021–2025 гг. в област-

ных центрах, Нукусе и Ташкенте поэтапно откроются школы мастерства по 

курашу. Это начальные профессиональные государственные спортивно-

образовательные учреждения, финансируемые из госбюджета, занимающие-

ся отбором и подготовкой способных и талантливых молодых спортсменов 

для национальных сборных команд. Учащимся гарантируется бесплатное 

обучение и проживание, а питание – по нормам школ-интернатов олимпий-

ского резерва. 

  При Федерации кураша Узбекистана создается Фонд развития нацио-

нального вида спорта кураш без образования юрлица. Определены источники 

формирования его средств и направления их расходования. 

На занятиях по физическому воспитанию можно вводить элементы 

борьбы кураша требующие быстроты реакции. Таким образом, использова-

ние элементы борьбы кураш на занятиях по физическому воспитанию разви-

вает такие как скоростно-силовые, гибкость, выносливость и другие.  

В настоящее время для эффективности подготовки кураш необходимы 

программы обучения и образования подрастающего поколения с использова-

нием традиционных физических упражнений.  

Организация секции национального вида спорта кураш в спортивных 

школах влияют на воспитание воли, нравственных чувств, развитие сообра-

зительности, быстроты реакции детей и физически укрепляют их организм. 

Воспитывается чувство ответственности перед коллективом, умение дей-

ствовать в команде. Широкое применение кураш обеспечивает их сохран-

ность и передачу из поколения в поколение.  
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2. Кураш выведут на новый международный уровень 
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