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Annotation This work addresses specific issues related to the use of resources and
methods for training hockey players. It helps clarify certain aspects of these tasks
related to all aspects of organizing this work. Additionally, it is aimed at developing
qualities of speed and strength during the preparation of young hockey players.
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Mase3zynunz Oonzapénuzu. Em  xokkeifummapna KHCMOHMI Ba TEXHHK
Tal€pPrapAUrMHUHT NMACTIUIK cababiu, € XOKKeHdymiapAaa NOTEHUUATHU TYIHUK
Ky/u1a0-KyBBamiabd OynMacnuruHu kypcaraau. OnumiapHu ypraHummya &
XOKKeHunnapHu Tan€pnam TaXpuOaCMHU yMYMIIAIITHPUIL YIAPHUHT KUCMOHUMN
Ba TEXHUK TaMEprapiuru JapaxaCUHW OWIMPUIIHUHI XaJI KWIMHMAaraH
MyaMMOJIapUHHM KypcaTaiau. 3aMOHaBUW yciayOuid Ba wiMuil amgabuériapaa

npodeccruonan XoKKeWYWIapHu Taléprain MeTofaukacu stHajga Oaradcewnn uiad
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yukunamarad. Iy Ounan Oupra, €m XOKKEHYMJIAPHUHT XKUCMOHHM Ba TEXHHUK
Tal€prapIMTUHA OKOpU Jlapa)kara €TKa3ull Y4YyH YKUTHII BOCHTajapu Ba
YCYJUIApUHM acoclallira erapiuya 3bTHOOp OepuiMasnTd. XO03Uprd BaKTIa
TAIKUKOTYMIIAP XOKKEHJa TE3KOp-Kyd cudariapura Ba YWHHUWJIAPHUHT MaiI0H
Oyitlad IOKOpU TE3JIMKIArd Xapakamiapura acocjaHraH ChopT Typu J1e0
XHUcoOIaIaau.

Taokukom makcaou: FEm xakkeluunapHu Te3Kop-Kyd cudariapura
KapaTWIraH MallfyJoTJIapHU aHUK MaKCaJJIu 010 OOpUITUIINTa KapaTUiraH.

Taokuxkom ycynnapu: AnaOuérinap TaxJWIH, TIENaroruK Ky3aTyB, BUJEO
TaxJIWJI, TIEIarOTUK TAKPUOa, MaTEMaTUK-CTaTUCTUK yCYILIap.

Taokukom namucanapu 6a myxokamacu: FEil XokkeiuumapHUHT
MAIIFyJI0T >Kapa€HUHU YpPraHWIl IIyHW KYpPCaTIWKH, XOKKEWYMJIIApHUHT Oapdya
pakobOarOapaom ¢GaoauaTd OUHAMUK TYKHAIIyBIap, My3 MailioHyacuaa YWWH
UYHAIMIIMHU Y3rapTUPUIL Ba KYJUIAPHUHT 4YanéH OWjiaH TEe3KOp XapakamiapuaaH
ubopar. by sca €m xokkeWuunapja KUCMOHHM cUdATIapHUHT IOKCAK Japaxana
PUBOXKIIAHUIITMHYU TaKO30 3TA/IH.

Vitun pmaBomuza ém  XOKKeHuMIapia TEXHMK MAXOPATHHHI HAMOGH
OYMUIIMHUHT (U3HOJOTUK MEXaHU3MJIApUHU Oartadcui KYpuO YUKHII KEpak.
Vitun naBoMuza €I XOKKeHUMIap MKKATA TACBHPHHM MIIIA0 UMKAIWIAp: My3
MaWJOHYACHHUHT OMp KUCMHUJATH TYKHAITyBJIapAa Kyd Ba3WATHUHT TAaCBHPU Ba
MyailsitH YUMH SNU30[MJIard KaMOAJIAPHUHT KapaMa-Kapuid TOMOHJAH pakuOra
IOTKa3MaclIMK y4yH OaXapujuIIM MOC KelaJuraH MOTOP XapaKaTJIApUHUHT
TacCBUPHU.

Em  XOKKeHUMIapHMHT  TE3NMK-Kyd CcH(ATIapUHM  PUBOXJIAHTUPHII

3apypAUTHHY OENTUIOBYM OMIJIJITAPHHUHT Japaskalid TapKUOu.

XOKKeHUMJIapHUHT  VHWHIAp JaBoMuja OomijgaH  KeuyhpaauraH
AKUCMOHUM (PaOJIUSITUHUHT XyCyCUSTIapH
- My3 wMaiigoHdacusa Mypakka® TeXHUKalapHu cudaTia amaira

OLLIMPUII 3apyparu
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- VAAH J1aBOMHUJA >KaMOAHUHI TAKTHUK Xapakarilapu apCEeHaJIuHU
KEHIaWTUPHUII YYyH IIAPOUT SIPATULLL

- Em XokkeiumnapHUHr MOTOp KOOWIMATIAPUHM sSHAAA CaMapaiu
PUBOXJIAHTUPUII YUYH 3apyp IAPT-IIAPONTIIAPHU KEHTAaUTUPHUILT

- KoHknpa yuuin TEXHUMKACHMHM CaMapalid Y3JalITHUPHUIL YYyH 3apyp
IapT-IIAPOUTIAPHU SPATHIL, XapaKaTJaHUII TEXHUKACH Ba Yarn€H OWJIaH MILLIAII
TEXHUKACUHU MYBOQUKJIAIITUPUITaH UILUIAL.

- Em  XOKKeHUHIapHUHT Xapakariapuia YaKKOHIMK Ba TE3IMKHH
IOKOPH J1apakaJla PUBOKIIAHTUPUILTA SPULIUIIT 3apyPaATH.

[legarornk SKCIEpUMEHTHH YyTKa3ulga €l XOKKeWuuiapaa 3apyp
cu(aTIapHUHT PUBOJIAHUIINA MAbJIyM BAKTAA COOUP OYIUIIM KEPAKIUIH XHcoora
onuurad. by Hadakar >KMCMOHWN XONAaTHU SXIIWIANITA, OAJKA TEXHHUK YWHH
KYHUKMAJapUHU sfHaja caMapaid pUBOXJIAHTUpMINra &paam Oepagu. B
XOKKeHuYmiapia  yWMHAQA ~ XapakaTaHWII  TEXHUKACHHHU KYHUKMaJIapu
MIAKJJIAHTUPUIIJIA MYypakkad Ty3WIMLIMIa 3ra SKaHIUrd XucoOra onuHAu. by
MyHOcabamiap €1 XOKKEHYWIApHU TaWEplIallHUHT MHJMBHAYal XyCyCHUSITIIapura
Kapal y3rapuiiy Mabiym OVIiiiu.

Ilemaroruk OSKCHEPUMEHTHM TalIKWI KWwiMIga €M XOKKeWdwiiapaa
KUCMOHMI CHU(ATIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM WXKOOMH Ba canOuil  Oynumm
MYMKUHJIMTH ~XucoOra OJMHIW. by VUMHHUHT TEXHMK KYHHKMaJapHHU
IAaK/UIAHTHPUILIA WKOOMM pon  Vitwaiinum. Em  Xokkelummapna TesUK-Kyd
cu(daTlapuHUHI  KOHYHHUSTJIapM  IOyHJAH  MOOparku,  yJapHUHT  CHOPT
MaxOpaTUHUHT Ycuiy Ousal Oy cugaTIapHUHT TabCUP Japa’kacu OpTau.

OKCIEpUMEHTAN TYpyXJlaru €Il XOKKEHYUIIAPHUHT SKCIEPUMEHTAAH OJJAUH

Ba KEMMH TE3JIMK Ba Kyura Tal€piuru Kypcarkuwiapu (Ypraua HaTuxKaap)

Ne Mamk Ta:xKpuda rypyx Ha30par rypyxu
1 FOrypui 60 M, coHus; 0,9 cek P<0,05 0,2 cex P>0,05
2 30 conmsma 40 kr| 1wmapra P<0,05 0,2 mapra P>0,05
OFUPJIMKJIaru LITaHra
Owian YTupub® TypwuI,
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MapTa COHU

3 400 m rorypuii, ¢ 0.4 cex P<0,05 0,2 cex P>0,05

TankukoTnap AaBOMHJA XOKKEHAA TE3MUK-Kyd CHU(DATIapUHUHT XHJIMa-
XWUINTHJIaH KyWUJarwjapHd —alloXuJa TabKUIJIAll KEpakJIWrd aHUKJIaHOM:
xapakariapHu (apkiam KOOUJMSATH, KOHKHMJA MaHEBp KWUJIUIIA MYBO3aHATHU
caknami. [lyHuHTaek, YHWH XOoNaTUAArd y3rapuiuiapra Te3Kop MyHocabar, my3
MalJOHYaCuJa XapakarT TE3JMTMHU HWYKOTMACIHaH TEXHUK XapaKaTJlapHU KauTa
KYPHILI MYyXUMIUDP.

Em xokkeHunmapia Te3MuK-Kyd CH(ATIAPUHWHT PHBOKIAHUIN TaXJIAIH
IIYHH KYpcaTIuku, Taxpuba rypyxuaa Oy KypcaTkduwiap Hazopar Typyxura
Kaparasjia aHua sxIuy OyJiJiu.

Xyoca. YTKaswira —TaAKMKOTIAp IUIyHH  KYPCATAMKH,  XOKKEH
MaIIFyJ0TIapyu CIOPTUUIIAPHUHT Oapya Typiapura: KHUCMOHHM, TEXHUK, TaKTHK,
TICUXOJIOTHK, Ha3apui, MHTETpai Tauéprapiukka OKOpU Tanabiap Kysau. Ymoy
TypAaru MalFyJIOTIApHUHT 0apuacu y3apo OOFIUK Ba OMp-OMpura TabCup KUilaiu.

My3 maioH4acuaa YMHAITHUHT MyKaMMall TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPCAHTH3,
KUCMOHHMI cudariapHu amMajira OIIUPHUIN SHT camapaiu OVIWIM aHWUKJIAH[H.
Texnuk xaromap Oyica, KUCMOHMI KOOWIMSTIAPHM amMajira OLIUPULI
caMapaJiopJIurd  Ce3WIapid Jlapaxaaa Kamasau. Mypakkad KOOpAHHALMS
Xapakarujia Te3MKHUHT HaMOEH OYJWIIN YHUHI TapKUOWMN KMUCMIIAPUHUHT OyTYyH
Ma)kMyacura Ba €1l XOKKEHYWIAPHUHT XapakaT TeXHUKAcUra OOFJIuK.

VTKa3MIITaH Mearoruk SKCHEPUMEHT HATIDKANapy S XOKKEeHUMIapHy Taiépiar
xKapaCHUIa TE3NMK-Kyd cudamiapy Ba KOOPAWHALMOH  KOOWIMSTIAPUHU
PUBOKJIAHTUPUILIHA CHUHXPOHJAIITHPUII Y4YyH MIUIA0 YHMKUII, [EJAaroruk
MOJICJTHUHT IOKOPH CaMapaOpJIUrMHU KypCaTau.
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