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Josa3aposauru. byryuru KyHJ1a ENUIapUMHU3HUHT KACMOHUM
TalEprapJIuruHi PUBOMIIAHTUPUII Macajiajapu OyryHTHM KyHJAa JaBJIaTUMU3
CHECATHHHMHT YCTYBOp Basubanapuaan oupu xucodaanamu [1,2].

WmHuHr Makeaau: Em rorypysummapia >KUCMOHHME TaléprapiuruHu
OLUMPHUIIAA TE3KOPJIMK MXUCMOHUN CH(QATUHU PUBOXIIAHTUPYBUM CaMapaaop
BOCHUTA YCYJUIApHU capajlalll OpKaJy CIOPT HATUKACUHU YCTUPUILL.

NHUHT SAHTUIIMTH! VanpHH Ba €1l IOTYPYBUWJIAPHU YUIAMIIMHIUK
Taléprapiank JapakaCuHH OIIUPHUIIIA IoTypulll Macodacuuu 0ynaknad yTumn Ba
Xap XWI Ccakpall MalkKJIapuHu s3ctadera cudaTuaa YTKA3UII MAIFyJIOT
KapaCHU  caMapaJoOpJIUTHHU TabMUHJAII OWJIaH YJIApPHUHT  SKHUCMOHMMA
cudaTIapuHu PUBOAKIIAHTUPAIH.

Tagkukor Makcagm — SU’CHHpI/IH Ba €I KOrypyBUWIAPHU >KUCMOHUU
Tal€prapJUruHy OLIKUPUIIIA MAIIFYJIOT I0OKIaMaJapyuHu TYFpY TaKCUMJIAII.

Taakukor ycy/iapu.

- Nnmuii yemyOuit anabuétnapHu TaxjIui ST,
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- JKricMoHUI TaléprapIMTMHU TECTJIAp OPKAIM aHUKJIALL:

MOKCUMOH torypuui 4 x 9 wm, c;

30 meTp Macoara rorypuil NacTKU CTapTAaH;

60 meTp Macodara rrypuii;

100 meTp macodara orypui,

3000 M rorypwuii,

JKoiinaH y3yHIIMKKa cakpani;

XKoiinan yu xarnab cakpaii;

- JKucMoHuii puBOKJIAHUIIHYA aHUKJIAI OYIK, Ba3HM, KYJI Ky4d Yall Ba YHT;

- MaremaTuk cTaTtuk ycysiap

- Ilemaroruk TaIKMKOTHY TAIIKWJ STUII

Vpra Ba y30k Macodara Orypum TexXHHKacH. Ypra Macodanapra
roryputira 800 m Ba 1500 m ra rorypuii, y30k macodanapra rorypuiira 3000 m
nan 10000 m rada rorypunuiap Khpaad. Yiap CTaguoHAa €KU Kpocc
Macodaapua YTkazuaaau.

FOrypuin >xapaéHuHU APTIW paBUIA Kyluaaruiaapra OYIuIl MyMKHH:
CTapT Ba CTapTAaH TE3JMK OJiuil, Macoda OYinad rorypuin Ba mappara eTud
kenuil. FOrypuin TeXHUKAcH acocjapu SHT KOHCEpBaTUB OYiMO, Kym acpiap
JlaBOMUJIA yJjap KUJJWM y3rapMarad. ETakuu CIOpTYMIIADHUHTI WHIWBUyasl
TEXHUKACHUHHU YpraHum Oyinya oiaud OopwiraH TaAKUKOTIap (akaT KHYUK
y3rapuimiap KUPUTAIUIINTa acoc OynraH. AcocaH TYpJiM XWJI OMWUIAPHUHT
IOTYPUIIl TEXHUKACUTA TabCUPH, IOTYPUII TE3IUTHMHU XOCWUJ KWJIUIIAA MablyM
Oup MylIakjJap-HUHT WIIM  aHUKJIAHTaH, TYPUIl TEXHUKACH acOCUM

TaBCU(JIApUHUHT OMOMEXaHWKaBUN mapameTpiapu Oenrmiad Oepwiran (1-

pacm).
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1-pacm. YpTa Macogara IorypHIlI TeXHUKACH

Axka-yka  3nameHckuinap, B.Kyn, IL.bonotnukoB,  Jl.bparuna,
T.Ka3anknHa kabu XX acpHHHI MalIXyp CHOPTYWIAPU IOTYPUIIHU Taprud
KUJUIIIA Ba Oy CIOPT Typura €UTapHU Kajl STUIIIA KaTTa YPUH TyTaauiap.

3aMOHaBUH IOTYpHUII TEXHUKACH ACOCHHH: a) XapaKaTJIaHUIITHUHT FOKOPH
Te3nurura; 0) Oy TE3NMMKHM KaM »Heprus capdiarad xojiga OyTyH HOTYpHUII
Macodacu JaBOMHIA Cakjad KOJUIINTa; B) Xap OWp Xapakaria 3pKUHJIMKKA Ba
TaOMMIATUKKA SpUIINTA OYITaH MHTUJIMII TAIIKUI KAJIaIu.

Xap Oup rypull TypHaa ONTUMaN KaJaM y3yHJIUTH TYFPUCHIIA TayupHIIl
3apyp Oymanu; ypra wmacodanapra rorypuniia y KUcka Macodanapra
IOTYpUILIJarura Kaparaija KaMpoK Ba Y30K XamJa yTa y30K Macodanaparura
HUCOaTaH KynpokK OYiiau.

Kywianumiap muaiaTd Ba XapakaTjap Te:KaMKOPJHWIH IOTy-pHUIIl
TEXHUKACUHMHT SHT aCOCUM KypcaTKuujapuiaaH Oupu xucobia-Haau. Yiap, oup
TOMOHJIaH, IOTYPYBUMHHUHT TE3JIMK-Kyd TaW€prapiauru OWIaH, WKKUHYH
TOMOHJIaH, SHEPreTUK 3axupa capPIaHUILIUHUHT TEKAMKOPIUTH OMIIaH OOFIIHK.
Macoda optumm 6mnaH xapakaTJIapHUHT TEKAMKOPIUTH OMWJIM HII IMTUAIATH
OMWJIA aXaMUSITHJIaH YCTYHJIUK KWJIaW, YyHKH KaJamiiap y3yHJIUTH Ba CypbaTu
Kamasau. by eplna CHOPTYMHMHT ONTHMaj IMIMAAATTa 3ra Y30K BakT JaBOM
ATaJINTaH UITa OyJiran KOOWIUSITH OUPUHYH YPUHTA YUKAJIH.

Vpra Ba y30Kk Macodanapra IOTypuIl cTapTaaH OoruiaxHagu. Myco6aka
Koujanapura OMHOaH ymiOy XoJjja MKKuTa OyHpyKIaH HOOpar IOKOpPU CTapT

KYJUTAaHWIAIH.
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Crapr Ba craprt Te3nanmmm. “Craprtra!” Oyiipyru OwWiIaH HOTYpyBYH
CTapT YM3UFHU €HUIA JACTIA0KHU XOJIATHU drajuiaiau. JlencuHaauran o€k 4Yu3uK
oJIIUAa Typaju, KajaMm TalllaHaAuran o€k aca 2-2,5 o€k kadtu Hapuaa opkara
kyiinnagu. ['aBaa taxmunan 40-45° onguara sruirad, o8Kjaap TOC-COH Ba TH33a
oyrumnapunan Oykuinrad, YOM onaumHma TypraH O€KKa SKWH >KOWJIAINTaH.
FOrypyBuu raBna-cHHUHT X0JIaTU KyJail Ba MycTtaxkam Oynuim kepak. Kymmap
TUpcak OyFuMmIaH OyKWIraH Ba O€Kjapra HHcOaTaH KapaMa-Kapiid XOJaTHU
sramtaiian. FOrypyBUMHMHT HUTOXM TaxMuHaH 3-4 m ojauHra Hysiakara

KapaTwirat (2-pacm).

2-pacm. KOxopu cTapT TexHUKacH
Crapt OepyBumHHMHT “Mapm” OyWpyrugaH €Kd YK Y3UIIHIAH KEWHH
cropTy torypuinHu (aon Oonuraiinu. CrnopTyd CcTapTAaH JITUITaH XoJjaTaa
IOTYpUIIHU OOlIAaiAM, KEWHH CEKWH-acTa TaBJaCMHU pPOCTIad, HOrypull
XOJIATHHM drajuiaiia, OyHIa raBIaHuHT STUIAILN 5-7° ra TEHT.
bomika macodanapaa crapT Te3naHuid KUIUKpokK, 10-15 m atpoduna, Oy
€p/ia HT ACOCHUICHU — Te3 TEe3JaHUIIl XUCOOUTa MyliKa YeTuaaH YpUH srajuiall, y3
WYyIMHU KynmauTUpMaclaH WKKUHYM Hynka Oyinad rorypMaciuk, KeWHWH 3ca
CTHIOPTYM Taéprapiaurura Moc Xoyaa Oup Mapomia IOTypHIITa YTUIIIND.
¥Y30K Macodara OrypyBYWJIAPHUHT YUAAMIUIUTTHA
PHMBOKJIAHTHPHII YCY/UIAPH Ba METOUKACH
Xo03uprd BakTAa YWAAMIWIMKHE TapOusyamga Maxcyc YHIaMIMINKHA

PUBOKIIAHTUPUII YUYH MabJIyM OUp KaTop ycyJuiap KyUlaHuIaau (MHTEpBALIH,
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TaKpOpHii, Yy3rapyByaH, OMp XWJ yCy/ulap Ba YJAPHUHT KOMOWHaUUsJIapH,

IIYHUHTZIEK, Myco0aka yCynu). YCy/UIapHU TaHjall Xap JOUM acoCui

BazudanapiaH Oupu - MaxXCyC YMJIAMIIMIMKHU PUBOAIAHTUPUIITHUHT FOKOPH

dapaKaCura Cpulinil YIyH XaJI KUWJINHHUIIA KCPaK.

Kansaa

7-17 émparu 6oJ1aj1apaa YUIAMJINJIMKHHA Ba XapaKTepJid I0KJIaMa

KYPCATKUYJIAPH Kapa¢HuAa yMyMuii (a3po0) :KUCMOHUI TAPOUSICHHHI

PHUBOKJIAHTUPHUII YCYJLIAPH

(B.!1.JIsax 0yiin4a, 1998)

IOKJIaMa
Yeya TaxkpopJaam | IaBOMUHIUTHA HNuTencuBanru Ham o Mank ks
COHM (IImaaaTauaurua) (BocnTanapn)
Axmut 1 Kammpga 5-10 Vpraua Ba IOpum, rorypum,
(y3mykcu3) nmakuka (1-1V y3rapyBdaH 0pax [Nay3acuz YaHFH,

MariKIap cund.), 10-15 ypumm 120-130 BEJIOCHTIEIIA
nakuka (V-1X naH nak/160-170 FOPMIIL, KHCKa
cuHd.)15-25 raua apKOH ycTuaa
nakuka (X-XI| oup HeyTa
cuH.) cakpari Ba

Oomkanap.
MHTEPBAIH 3-4 mapta | Oouutanrunnap | CyOMakcuman ®daon Xynau mury
Takpopuii (Sxmum yuyH 1-2 topak ypumu 120- | (torypwuu,
MaIllK KW | Tailéprapiuk | Aak.,3-4 mak. 140 mam nax/170- | cexuH ropwu),
Oman VKUTUIITaHIIap 180 raua TYJIUKCU3
KYIPOK) | y4yH
Alinanma Ba Alinananap 5 man 10 VYpraua éku karta | Ilay3acus Takpopan
JABOMUIITUK COHHU JaKuKarada MaKCHUMYyM
Y3IYKCH3 HII 1-3 Oynran OuTTa (TM)xap

yCcynuaaH
¢oiigananran

xoJiga

JIoupaja,
CTaHIUAAaru
50001

JTABOMUMINTH

30-60 conus

Marikaas cyHr
(MHIUBUIYaAT
paBuita): 1/2-
1/3
TM (na
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OOILTaHUIIN),
2/3-
3/4 TIM (6up
Heya
oiap

HIYFUILTAaHKO)

Aiinaama

MAIIFyJI0T

HHTEPBAT
UIIIap

pexuMuIa

Aitnanmanap

conn (1-2)

5-12 muH,
MyJIaTaa
xap oup
cracusana 30-

45 ¢

Cybmakcuman

y3rapyBuu

Jam
OJIUTILIIAD:
CTaHCHsIIAp
opacuma 30-
60 c;
alinanmanapaa
JaM OJIMIIT

3 makuKa

Orypum,
KYTI cakpanuiap,
TYNIUPUITaH
TyTap Ommax
TUMHACTHKA
JIEBOp ycThaa
Malikap, Ba

Oorkaiap

VYinn

Kamuna 5-10

JaKHuKa

y3rapyBuu

ITay3acus

Xapakarinu Ba
CHOPT TypJaru
YyiuHnap
"Uxku my3",
"Capnopra tym",
"oBumnap Ba
ypnaxnap"”,
"Munu
OacketOou" Ba

Oomkaap

Mycobaka

1 (amanra
OLITUPHIII

4 ma" OpPTHK
emac
Hunura oup

MapTa)

HactypHun
Tanabnapura

MYBOGDUK

Maxkcuman

[Tay3acu3

600-800 m.ra 6-
ékn 12-makukanm,

FOTypHUII

¥Y30K Macogajiapra orypunga Maxcyc MalfFyJIoTaapra yTUll — Irypuil

TEXHUKAaCUHH YYKYyppOK TaKOMWUIAIITHPHIL, MaxCyC MAaIlKJIap Ba MaLIFyJOT

IOKJIaMacH XaXMUHM acTa-CEKHWH OIIMPHUII Xamja MycoOakanap/ia CUCTeMaTHK

paBUIIJa KATHAIIWII JEMakIup. YMYMHUWA >KUCMOHUW TauEpPrapivk XaKMu
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Maxcyc Tau€prapiauk OuiaH Oupranukaa opta Oopanu. COPTYMHUHT MaxcCyc
MAaIFyJI0TH/IaH acoCHil Basuda Kyiumaaruaan noopar:

. VYMymuii SKHUCMOHUM  TaW€prapiuk  JapakaCUHU:  TE3JIMKHH,
YU AAMITUIINTH,

ATWIYBUAHIIMKHU, MYCKYyJUIapHU OymamTupa Ouiauim Ba OOLIKapHIL
KOOMJIMSITUHY OLIUPHILL

2. Craptma, crapTaaH KEWHHTH Te3JaHMII, Macodana OTypHIl, mMappara
KUPUO KETUITHUHT IOTYPHUILJA TEXHUK TaUEPIUK TapakaCUHU OUTUPHILL

3. V30K Macodara IrypyBYd KU3JIapHU TE3KOPJIUK-KYWIMIUK KUCMOHHM
cu(aty Ba Maxcyc YNJaMIMIIUTUHU PUBOKIAHTUPHILL

4. Axnoku#t, upogaBuii (hazmariap Ba MCUXOJIOTUK JapaKaCUHU OIITUPHIIL

5. TakTuk Tal€prapJMKHU TAKOMUIIAIITUPUII Ba Myco0aKa TaxxpuOacHHH
OpPTTHUPHILL

6. Hazapuii TaliéprapaukHu AaBOM STTUPHUII Bazu(alapuHU Xajd STHUII
no3uM. CHOPTUYMHUHI IIAXCUU XyCycusTiapura Kapad KypcaTuiraHiapaaH
Oomrka Bazudanap xam xan Twiaaud. Mamrynotiap xadrana S mapTa Kyiiuaaru
cxemaja yTKazuiaaau: 3 KyH MamryJsioT + | KyH nam onuir + 2 KyH MalFyjiaoT +
1 xyn pgam onum. FOxkopu paspsanum  Kucka Macodara orypyBuuiap
MalIFyJIOTUHA  PeXANTAMITUPUIN  3HAM  OOlUIaraHjaap  MamIFyJOTHHUHT
peKacHu1aH MalFyiaoTiIap

COHM KYIUIMTH OWIaHTHHA 5Mac, OajKd MAIIFyJoT IOKJIaMaJapUHUHT
Xa)KMH Ba KaJa/UINTH OPTHK dKaHHU OniaH XxaMm (apk Kumagu. [4].

Y30k Macodara OrypyBYd XOTHMH-KM3JIapHU Ky4yd €TaJMraH OFUp Ba
IIYHTa SKUH OFUPJIUKIArY INTaHTra OuiaH (kam MapTa Takpopiad), IIyHUHTIEK,
KMYMK Ba YpTa OFUpIMKIApAArd INTaHTajlap OujiaH (Kym mapTa Takpopiad)
MAalllK KWJITaHU MabKyJl. Tal€piioB HaBpuiard TPEHUPOBKA TYPJIU XWJI CaKpalll
Ba CIIPUHTYMHHUHI MaxCyC TaW€pJIOB MAIIKJIAPUHU Y3 WUUTa OJUIIU KEepak. by

MAIlIKJTApHU CEPUs-CepUsl KUIUO Oaxkapuill, yJapHU ACSIPIU Y3JIYKCU3 HKPO
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ATUIIra KeTaauraH BaKTHU TaM€pioB JaBpu oxupuraya acra-cekuH 40-45
JAKMKara eTkasuil Kepak O0yiaau.

Myco06akanaiyB oJauaH MalFyjloT sHaja MXTUcochamTupuiaan. Mk
MycoOakajiamryB  JaBpuaa  y30K  Macodara  IOTypyBYM — KU3JIAPHUHT
MaIFyJIoTIapura xyjna MyxuMm Basudamap kyiunamnu. bymap kum Ba 6axop
oiylapuyia OolIaHTaH KaTTa Ba KUWHUH TaWéprapivK WIIWHM SKYHJAIl, WIOH-
ceHTsI0p oiapuaa Oynaaurad KyNruHa MachyJIHUATIN MycoOaKaiapaa CliopTIu

KU371apHd MyBaphakusATIA YUKHUIIA Y4YyH 3apyp 3aMUH SpaTUIIaH
nboparaup.

Mamrynotinapia KyJUIlaHWITaH ycyJuiap CIOPTYM KHU3JIApHU KUCMOHHM
TalEprapauruHi PUBOK TOMUIINIa XU3MaT KWJIMOrMHA KOJIMal, yJapHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHHIINTA XaM 3aMUH sipataau [2,3].

Vpra Ba y30Kk Macodaiapra IOrypHII TeXHHMKACHHH YpraTuil
yCJayousiTu.

Vpra Ba y30K Macodara IOTypHII TEXHHKACHHM YPraTHINA CTAJMOHJAH
Talrkapuaa OyiraH xap Xull TeKUCIUKIIap/a ypraruica Makcaara MyBoQUKIup,
YyHKM Yy30K Macodara IOrypuluiapjaH MycoOaka YTKa3WwIMIIM acocaH
CTaJIMOHJIaH TallKapuaa YTKa3uIa/Iu.
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