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Annotatsiya: Ushbu  maqolada  chilonjiyda  (Ziziphus  jujuba)  o‘simligining  biologik  va

farmakologik  xususiyatlari,  kimyoviy  tarkibi  hamda  xalq  tabobatidagi  o‘rni  yoritilgan.

O‘simlikning  terapevtik  ta’siri  —  antiseptik,  yallig‘lanishga  qarshi,  tinchlantiruvchi  va

immunitetni  oshiruvchi  xususiyatlari  ilmiy  tadqiqotlar  asosida  tahlil  qilingan.  Shuningdek,

zamonaviy farmatsevtikada qo‘llash istiqbollari ko‘rib chiqiladi.
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Abstract:  This  article  discusses  the  biological  and  pharmacological  properties,  chemical

composition and role of the jujube plant (Ziziphus jujuba) in folk medicine. The therapeutic

effects of the plant - antiseptic, anti-inflammatory, sedative and immune-enhancing properties -

are analyzed on the basis of scientific research. The prospects for its use in modern pharmacy are

also considered. 
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Аннотация:  В данной статье освещены биологические и фармакологические свойства

растения  чилонджийда  (Ziziphus  jujuba),  его  химический  состав  и  роль  в  народной

медицине.  Терапевтическое  действие  растения  —  антисептическое,

противовоспалительное,  успокаивающее  и  иммуномодулирующее  — проанализировано

на основе научных исследований.   Также рассматриваются перспективы применения в

современной        армацевтике.
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Kirish.  Chilonjiyda (Ziziphus jujuba), xalq orasida "unabi", "xitoy xurmosi", "jujuba" nomlari

bilan tanilgan bo‘lib,  qadimdan oziq-ovqat va shifobaxsh maqsadlarda qo‘llanilgan mevali

o‘simlik hisoblanadi. U Rhamnaceae (chakandadoshlar) oilasiga mansub bo‘lib, asosan Osiyo,

ayniqsa,  Xitoy,  Koreya,  Markaziy  Osiyo  va  O‘rta  Yerbo‘yi  mintaqalarida  keng  tarqalgan.

Chilonjiyda 5–12 metr balandlikda o‘suvchi buta yoki daraxtsimon o‘simlikdir. Mevalari mazali,

shifobaxsh, vitamin va mineral moddalar bilan boy bo‘lishi sababli ko‘plab kasalliklarning oldini

olish va davolashda muhim o‘rin tutadi.

Kimyoviy tarkibi.

Chilonjiyda o‘simligi quyidagi faol moddalarga boy:

 Vitaminlar: C (askorbin kislota), B guruhi (B1 – tiamin, B2 – riboflavin, B6 – piridoksin);

 Minerallar: temir, kaliy, kaltsiy, fosfor;

 Antioksidantlar: flavonoidlar, fenolik birikmalar;

 Organik moddalar: saponinlar, polisaxaridlar, yog‘lar, oqsillar;

 Kislotalar: ursolik kislota, oleonolik kislota, betulin kislotasi.

Mazkur  moddalar  chilonjiydaning  dorivor  ta’sir  mexanizmlarini  shakllantiradi  va  o‘simlikni

farmakologik jihatdan qiymatli qiladi.

Dorivor xususiyatlari.

Chilonjiyda ko‘plab shifobaxsh ta’sirlarga ega. Xususan:

 Antiseptik va yallig‘lanishga qarshi ta’siri bilan teri yaralari va shamollash kasalliklarida

foydali;

 Tinchlantiruvchi xususiyati bilan asab tizimini barqarorlashtiradi va uyquni yaxshilaydi;

 Immunitetni kuchaytiruvchi va umumiy tonusni oshiruvchi ta’sir ko‘rsatadi;

 Ovqat hazmini yaxshilovchi, ichakni tozalovchi va ich qotishni oldini oluvchi xususiyatga

ega;

 Yurak-qon  tomir  tizimini  qo‘llab-quvvatlovchi vosita  sifatida  qonni  tozalaydi,  qon

bosimini me’yorda ushlab turadi;

 S vitamini ko‘pligi sababli organizmni virusli infeksiyalardan himoya qiladi.

Xalq tabobatida qo‘llanilishi.
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Chilonjiyda qadimdan turli muolajaviy maqsadlarda xalq tabobatida keng qo‘llanilgan:

 Mevalari: damlama, choy, sharbat shaklida ichki kasalliklarda;

 Barglari: yiringli jarohatlar va teri muammolari uchun tashqi muolajada;

 Ildizlari: siyid haydovchi, hayz davrini tartibga soluvchi vosita sifatida.

Qo‘llanish yo‘nalishlari

 Oziq-ovqat  sanoatida: yangi  va  quritilgan  mevalar,  murabbo,  kompot,  qandolat

mahsulotlarida ishlatiladi;

 Kosmetologiyada: teri va soch parvarishida ekstraktlar ko‘rinishida ishlatiladi;

 Farmatsevtikada: dorivor  preparatlar,  damlamalar,  fitotabletkalar  tayyorlashda  muhim

o‘simlik hisoblanadi.

Ilmiy  tadqiqotlar  natijalari:  So‘nggi  yillarda  olib  borilgan  ilmiy  tadqiqotlar  chilonjiyda

mevasining saratonga qarshi, yurak-qon tomir tizimiga foydali va antioksidant xususiyatlarini

tasdiqlagan.  Xususan,  Koreya,  Xitoy  va  Eron  olimlari  tomonidan  olib  borilgan  tadqiqotlar

natijasida flavonoidlar  va ursolik kislota  moddasining hujayra yangilanishini  tezlashtirishi  va

yallig‘lanishni kamaytirishi aniqlangan.

Xulosa: Chilonjiyda  o‘simligi  o‘zining  noyob  kimyoviy  tarkibi  va  keng  spektrli  dorivor

xususiyatlari tufayli xalq tabobatida hamda zamonaviy tibbiyotda muhim o‘rin egallaydi. Uni

farmatsevtik mahsulotlar  ishlab chiqarishda qo‘llash imkoniyatlari  nihoyatda keng. Kelgusida

chilonjiyda  asosidagi  yangi  biofaol  preparatlarni  yaratish  va  ularning  klinik  samaradorligini

chuqur o‘rganish ilm-fan va tibbiyot uchun dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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