0Z1Q-OVQAT MAHSULOTLARINI OZUQAVIY IMKONIYATINI OSHIRISH
IMKONIYATLARI

Andijon qishloq xo‘jaligi agrotexnologiyalar instituti o’qituvchisi

Dadajanov Muzaffar Navruz o’g’li

Annotatsiya: Ushbu maqola ozig-ovgat mahsulotlarining  ozuqgaviy
mavjudligini oshirish imkoniyatlarini o'rganadi, ozig-ovqatning ozuqaviy tarkibini
oshirish uchun turli strategiya va yondashuvlarga e'tibor qaratadi. Bu qishloq
xo'jaligi amaliyotini takomillashtirish, ozig-ovgat mahsulotlarini gayta ishlash
texnikasini takomillashtirish, ovqatlanish bo'yicha ta'limni rivojlantirish va
texnologik  yutuqglarni qo'llashni o'z ichiga oladi. Magsad ozig-ovqat
mahsulotlarining ozugaviy profilini yaxshilashning potentsial yo'llarini aniglash va
baholashdir.

Kalit so'zlar: Oziq moddalar mavjudligi, Ozig-ovgat, Imkoniyat, Qishloq
xo'jaligi amaliyoti, Ozig-ovgat mahsulotlarini qayta ishlash usullari, Oziglanish
ta'limi, Texnologik yutuqlar, Oziq moddalar tarkibi, Barqaror ozig-ovqat tizimi.

BO3MOKHOCTH NOBBIIIEHUS IAIITEBON CIIOCOBHOCTH
MMPOAYKTOB ITPOAOBOJIbCTBUSA
[IpenogaBaTens AHAMKAHCKOTO MHCTUTYTA CEIbCKOX03IMCTBEHHBIX

arpoTEXHOJIOTUI

Hana:xxanoB My3agpgpap
AnHOTamus: B 3TOM cTarbe HCCIEIYIOTCS BO3MOMXHOCTH TMOBBIIICHUS
NUTATENbHOW JOCTYINHOCTH MPOAYKTOB THUTaHUA, YJIesss o0co0oe BHHMaHHUE
pPa3JIMYHBIM CTpPATErusiM M IOAXOJaM K YBEJIMYECHUIO IIUTATEIIBHOW LIEHHOCTU
OPOAYKTOB IMUTAaHUS. DTO BKIOYAET B CEOs yIyUIIEHNE METOI0B BEJICHUS CEIbCKOTO
X03sIICTBa, YJIyYIIEHHE METOJO0B OO0paOOTKM NHIIEBBIX NPOAYKTOB, pa3BUTHE
oOpa3oBaHus B 00JacTH NUTaHHUS W NPUMEHEHUE TEXHOJIOTMYECKHX JIOCTHKEHUH.
Lenr cocToMUT B TOM, 4YTOOBI BBIIBUTH W OLEHUTh MOTEHIMAIbHBIE CIIOCOOBI
yIy4dIIeHUs PO MUTAHUS MUILIEBBIX TPOAYKTOB.

KiroueBrie cioBa: AOCTYIMHOCTb INHUTATCIIbHBIX BCIICCTB, INPOAYKTLI IMHTAHUWA,
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BO3MOXHOCTH, METOJIbI BEJICHHSI CEJIbCKOTO XO35HCTBA, METOIbI 00PAOOTKHU MUTIIEBBIX
IPOIYKTOB, OOpa3oBaHWe B 00JIACTU THUTAHUS, TEXHOJOTUYECKUE JTOCTUKECHUS,
COCTaB MUTATEIIbHBIX BEIIECTB, YCTOWMYMUBAS MPOJOBOJILCTBEHHASI CHCTEMA.
POSSIBILITIES OF INCREASING THE NUTRITIONAL VALUE OF
FOOD PRODUCTS
Lecturer of the Andijan Institute of Agricultural Agro-Technologies
Dadajanov Muzaffar
Abstract: This article explores the possibilities of increasing the nutritional
availability of foods, focusing on various strategies and approaches to increase the
nutritional content of foods. This includes improving agricultural practices,
improving food processing techniques, developing nutrition education, and applying
technological advances. The goal is to identify and evaluate potential ways to
improve the nutritional profile of foods.
Keywords: nutrient availability, food, opportunities, agricultural practices, food
processing practices, nutrition education, technological advances, nutrient composition,

sustainable food system.

Ozig-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy imkoniyatlarini oshirish zamonaviy oziq-
ovqat sanoatida dolzarb masala hisoblanadi. Ushbu maqolada ozig-ovqat
mahsulotlarining ozuqaviy qiymatini oshirish bo‘yicha turli usullar, texnologiyalar va
yondashuvlar tahlil gilinadi. zugaviy imkoniyatlarni oshirishning asosiy tamoyillari
Ozuqgaviy moddalar bilan boyitishVitaminlar va minerallar qo‘shish: Temir, yod,
vitamin A, D va B guruhlaridagi vitaminlar kabi muhim ozuqa moddalarini oziq-
ovqat  mahsulotlariga  qo‘shish  orqali  boyitish.Afzalliklari: ~ Vitaminlar
yetishmovchiligini kamaytirish, kamqonlik va boshqa kasalliklarni oldini olish.Misol:
Non mahsulotlarini temir va foliy kislotasi bilan boyitish. Zaruriy yog*‘ kislotalari va
ogsillar bilan boyitishOmega-3 va omega-6 yog* kislotalari: Baliq yog‘i yoki o‘simlik
yog‘laridan olinadigan bu yog* kislotalari yurak-tomir tizimi uchun foydali bo‘lib,
oziq-ovqgat mahsulotlariga qo‘shilishi mumkin.Ogsil qo‘shimchalari: Soya, no‘xat
yoki boshqa o‘simliklardan olingan ogsillarni qo‘shish orqali protein miqdorini
oshirish.Misol: Ogsil bilan boyitilgan sut mahsulotlari yoki ogsilli yog‘lar. Prebiotik
va probiotiklar qo‘shishPrebiotiklar:  Organizmda foydali bakteriyalarning
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rivojlanishiga yordam beradigan moddalar. Prebiotiklar ichak mikroflorasini
yaxshilaydi ~va  immun tizimini = mustahkamlaydi.Probiotiklar:  Foydali
mikroorganizmlar, ular fermentlangan ozig-ovqat mahsulotlariga qo‘shiladi va
organizmga turli sog‘lom ta’sir ko‘rsatadi.Misol: Probiotiklar bilan boyitilgan
yogurtlar va ichimliklar. Ozig-ovgat mahsulotlarini gayta ishlash texnologiyalari
orgali ozugaviy qiymatni oshirish. Issiglik bilan ishlov berishni optimallashtirishKam
haroratli pishirish: Ozuga moddalari, aynigsa, vitaminlar va minerallarni
yo‘qotmaslik uchun mahsulotlarni past haroratlarda pishirish.Yuqgori bosimli ishlov
berish (HPP): Mahsulotlarni termik ishlovsiz sterilizatsiya qilish usuli bo‘lib, ozuqa
moddalari saglanib qoladi. Imiy tadqiqotlar va innovatsiyalarOzuqaviy moddalarni
saglash va oshirish bo‘yicha ilmiy izlanishlar yangi texnologiyalarni kashf qilish
imkonini beradi.Nanotexnologiya: Ozig-ovqat mahsulotlarida ozuga moddalari mikro
darajada ko‘paytirilishi mumkin. Bu sog‘lom mahsulotlarni ishlab chigarishda katta
yordam beradi.Biofortifikatsiya: Genetik o‘zgartirish orqali mahsulotlarning tabiiy
ozuqgaviy giymatini oshirish, masalan, temir va vitaminlar bilan boyitilgan sholg‘om
yoki kartoshka. Oziqlanish salomatlik va farovonlikni saqlashda hal qiluvchi rol
o'ynaydi. Shu bilan birga, ozuga moddalariningetishmasligi ovgatlanish bilan bog'liq
kasalliklarning  tarqalishi ~ bilan  ozig-ovqat = mahsulotlarining  ozugaviy
mavjudligini oshirishga shoshilinch ehtiyoj bor. Ushbu maqola ushbu magqgsadga
erishish uchun bir nechta imkoniyatlarni o'rganadi. Qishloq xo'jaligi amaliyotini
takomillashtirish,  ozig-ovqat  mahsulotlarini  qayta  ishlash  texnikasini
takomillashtirish, ovqatlanish bo'yicha ta'limni rivojlantirish va texnologik
yutuglardan foydalanishga e'tibor garatish orqali biz ozig-ovqat mahsulotlarining
ozuqaviy tarkibini sezilarli darajada oshirishimiz va aholi salomatligini
yaxshilashimiz mumkin. Ozig-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy = mavjudligini
oshirishning asosiy imkoniyatlaridan  biri  qishlog  xo'jaligi  amaliyotini
takomillashtirishdan iborat. Bu organik dehqonchilik, aniq qishloq xo'jaligi va
agroo'rmonchilik kabi barqaror dehqonchilik texnikasini qabul qilishni o'z ichiga
olishi mumkin. Ushbu amaliyotlar tuproq salomatligini mustahkamlash, sintetik
o'g'itlar va pestitsidlardan foydalanishni kamaytirish va qishloq xo'jaligi erlarida

biologik xilma-xillikni oshirish orqali ekinlarning ozugaviy tarkibini yaxshilashga
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yordam beradi. Bundan tashqari, ozugaviy moddalarga boy ekinlarni va an'anaviy
navlarni etishtirishni rag'batlantirish ozig-ovqat mahsulotlarida muhim oziq
moddalarning  kengroq turlarini  yaratishga yordam beradi. Ozig-ovqat
mahsulotlarini qgayta ishlash ozig-ovqgat mahsulotlarining ozuqaviy profilini
shakllantirishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Qayta ishlash jarayonida muhim oziq
moddalarni saglaydigan va saqlaydigan texnologiyalarga sarmoya kiritish orqali biz
qayta ishlangan ozig-ovqgatlarning ozugaviy mavjudligini oshirishimiz mumkin.

Masalan, yuqori bosimli ishlov berish, impulsli elektr maydonini gayta ishlash
va bug 'infuzioni kabi texnologiyalar ko'proq vitaminlar, minerallar va bioaktiv
birikmalarni saqlashga yordam beradi. Bundan tashqari, asosiy o0zig-
ovqatlarning ozugaviy tarkibini muhim vitaminlar va minerallar bilan
yaxshilash uchun boyitish va biofortifikatsiya usullaridan foydalanish mumkin.

Ozig-ovqat mabhsulotlarining ozuqaviy mavjudligini oshirish, shuningdek,
iste'molchilarning xulg-atvorini va ovqatlanish haqidagi bilimlarini ham talab
qiladi. Oziqlanish bo'yicha ta'limni targ'itb qilish odamlarga oziq-ovqat
mahsulotlarini to'g'ri tanlash va ozuqaviy moddalarga boy ozig-ovqatlarni iste'mol
qilishni oshirish uchun juda muhimdir. Ta'lim kampaniyalari turli platformalar,
jumladan, maktablar, jamoat markazlari va ommaviy axborot vositalari orqali
o'tkazilisht mumkin. Ushbu kampaniyalar muvozanatli ovgatlanishning ahamiyati,
ozuqaviy moddalarga boy oziq-ovqatlarni iste'mol qilishning afzalliklari va
nosog'lom ozig-ovqat tanlovlarini haddan tashqari iste'mol qilish bilan bog'liq
xavflar haqida xabardorlikni oshirishga qaratilishi kerak.

Texnologik taraqqiyot ozig-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy mavjudligini
oshirish uchun ulkan imkoniyatlarni taqdim etadi. Aniq qishlogq xo‘jaligi,
sensorga asoslangan monitoring tizimlari va ma’lumotlar tahlili kabi aqlli
qishlog  xofjaligi  texnologiyalarini  ishlab  chiqish  ekin  yetishtirishni
optimallashtirish va ozuqaviy moddalardan yaxshiroq foydalanishni ta’minlashga
yordam beradi. Xuddi shunday, nanotexnologiya va inkapsulyatsiya
usullaridan foydalanish oziq-ovqat mahsulotlaridagi ozuqa
moddalarining bio-mavjudligini oshirishi mumkin, bu esa organizm tomonidan

yaxshiroq so'rilishini va undan foydalanishini ta'minlaydi. Bundan tashqari,
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raqamli platformalar va mobil ilovalardan foydalanish ovgatlanish ma'lumotlariga,
moslashtirilgan parhez tavsiyalariga va ozuqa moddalarini iste'mol qilishni real
vaqt rejimida kuzatishga oson kirish imkonini beradi.Ozig-ovqat mahsulotlarining
ozuqaviy salohiyatini oshirish imkoniyatlarini aniqlashning tahliliy jarayoni bir
necha asosiy bosqichlarni o'z ichiga oladi. Ushbu gadamlar mavjud muammolar
va tendentsiyalarni baholash, takomillashtirish uchun potentsial yo'alishlarni
aniqlash, aralashuvlarning magsadga muvofiqligi va ta'sirini tahlil qilish va amalga
oshirish strategiyalarini ishlab chiqishga qaratilgan. Quyidagi sxema analitik
jarayonning umumiy ko'rinishini beradi:

1. Tadqiqot va ma'lumotlarni to'plash: Ozig-ovqat mahsulotlarining
ozuqaviy mavjudligining hozirgi holati bo'yicha tegishli ma'lumotlar va
adabiyotlarni oling. Bu ozuqa moddalarining etishmasligi va ovqatlanish
tartibini ta'kidlaydigan 1lmiy tadqiqotlar, hisobotlar va ma'lumotlar bazalarini
ko'rib chiqishni o'z ichiga olishi mumkin.

2. Oziqlanishdagi kamchiliklar va ehtiyojlarni baholash: Magsadli aholining
asosly ozuqgaviy bo'shliglari va ehtiyojlarini aniglash uchun ma'lumotlarni tahlil
qiling. Bu yaxshilanishni talab qiladigan joylarni aniqlash uchun ozuga moddalarinin

Yetishmasligi, dieta bilan bog'liq kasalliklar va iste'mol usullarining
tarqalishini o'z ichiga olishi mumkin.

3. Asosiy manfaatdor tomonlarni aniqlash: Davlat idoralari, ozig-ovqat
ishlab chiqgaruvchilari, tadqiqotchilar, dietologlar va iste'molchilarni himoya qilish
guruhlari  kabi  asosiy = manfaatdor  tomonlarni  aniqlang.  Ozig-ovqat
mahsulotlarining ozuqaviy salohiyatini oshirish bilan bog'liq muammolar va
imkoniyatlar haqida tushuncha va istigbollarni to'plash uchun ular bilan
shug'ullaning.

4. Joriy  amaliyot va  tendentsiyalarni  baholash: Ozig-ovqat
mahsulotlarining ozuqaviy tarkibiga ta'sirini tushunish uchun joriy qishloq xo'jaligi
amaliyotlarini, ozig-ovqat mahsulotlarini qayta ishlash texnikasini va
iste'molchilarning xatti-harakatlarini baholang. Ozig-ovqat sanoatidagi mavjud
tendentsiyalarni va bozorning sog'lom va to'yimli variantlarga bo'lgan talablarini

aniqlang.
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5. Bo'shliglar tahlilini o'tkazish: Noto'g'ri moslashish joylarini aniqlash
uchun aniglangan ozuqaviy bo'shliglar va ehtiyojlarni mavjud amaliyot va
tendentsiyalar bilan solishtiring. Ushbu tahlil aralashuv va takomillashtirish
uchun potentsial imkoniyatlarni aniqlashga yordam beradi.

6. Texnik-iqtisodiy tahlil: Potentsial aralashuvlar va yaxshilanishlarning
magsadga muvofigligini baholang. Xarajat, texnologik talablar, kengayish
imkoniyati va atrof-muhitga ta'siri kabi omillarni ko'rib chiqing. Taklif etilayotgan
strategiyalarni amalga oshirishning hayotiyligini aniglash uchun moliyalashtirish,
infratuzilma va ekspertiza kabi resurslarning mavjudligini baholang.

7. Ta'sirni  baholash: Aralashuvlarning oziq-ovgat mahsulotlarining
ozugaviy mavjudligiga potentsial ta'sirini  tahlil qiling. Bu ozugaviy
baholashni o'tkazish, stsenariylarni modellashtirish va ozugaviy moddalarga boy
ozig-ovqat variantlariga kirishni yaxshilash natijasida yuzaga kelishi mumkin
bo'lgan salomatlik foydalarini baholashni 0'z ichiga olishi mumkin.

8. Strategiya va harakatlar rejalarini ishlab chiqish: Oldingi bosqichlar
natijalariga asoslanib, aniqlangan kamchiliklar va imkoniyatlarni bartaraf etish
uchun strategiya va harakat rejalarini ishlab chiqing. Bu qishlogq xo'jaligi
amaliyotini takomillashtirish, ozig-ovqat mahsulotlarini gayta ishlash texnikasini
takomillashtirish va ovqatlanish bo'yicha ta'limni rivojlantirish kabi bir nechta
yondashuvlarni birlashtirishni o'z ichiga olishi mumkin. Mumkin bo'lgan ta'siri,
amalga oshirilishi mumkinligi va magqgsadlar va resurslarga muvofiqligi asosida
aralashuvlarga ustuvor ahamiyat bering.

9. Amalga oshirish va monitoring qilish: Tanlangan strategiya va
harakat rejalarini amalga oshirish, taraqqiyotni kuzatish va aralashuvlar
samaradorligini  baholash. = Amalga  oshirilgan  tadbirlarning  ozig-ovqat
mahsulotlarining ozugaviy mavjudligiga ta'sirini baholash uchun doimiy ravishda
ma'lumotlarni to'plash va tahlil qilish.

Xulosa. Ozig-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy imkoniyatlarini oshirish inson
salomatligi va global 0zig-ovqat ta’minoti uchun muhim hisoblanadi.Turli texnologik
usullar va ilmiy izlanishlar ozig-ovqat sanoatida innovatsiyalarni joriy etish imkonini

beradi.Ozuqgaviy imkoniyatni oshirish orqali ozig-ovqat mahsulotlarining qashshoqlik
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va ochlik muammolarini hal qilishga yordam berishi mumkin. Ozig-ovqat
mahsulotlarining ozuqaviy mavjudligini oshirish to'yib ovqatlanmaslik bilan
kurashish va aholi salomatligini yaxshilash uchun juda muhimdir. Qishloq xo'jaligi
amaliyotini takomillashtirish, ozig-ovqat mahsulotlarini qayta ishlash texnikasini
takomillashtirish, ovqatlanish bo'yicha ta'limni targ'ib qilish va texnologik
yutuglarni qo'llash orqali biz ozig-ovqat mahsulotlarining ozuqaviy tarkibini
oshirish imkoniyatlarini  ochishimiz ~mumkin. Ushbu strategiyalar ushbu
tashabbuslarning muvaffaqiyatli  amalga  oshirilishini  ta'minlash ~ uchun
hukumatlar, tadqiqotchilar, sanoat manfaatdor tomonlari va iste'molchilarning
birgalikdagi sa'y-harakatlari bilan birga bo'lishi kerak. Birgalikda ishlash orqali biz
shaxslar va jamoalarning umumiy farovonligini qo'llab-quvvatlovchi bargaror va
to'yimli 0ziq-ovqat tizimini yaratishimiz mumkin.
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