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Одним из наиболее значимых явлений, связанных с подростковым 

периодом, является сильное стремление к самовоспитанию. Активный процесс 

самовоспитания начинается в этом возрасте и обычно продолжается в той или 

иной форме на протяжении всей дальнейшей жизни человека. Когда мы говорим 

о начале самовоспитания молодежи, мы имеем в виду, что в возрасте 12-13 лет 

дети впервые начинают задумываться о возможностях духовного и личностного 

саморазвития и прилагают к этому сознательные усилия. [3, с. 141]. 

Воспитание и самовоспитание – две стороны процесса формирования 

личности. Под самовоспитанием понимается сознательная, целенаправленная и 

самостоятельная деятельность, возникающая в результате активного 
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взаимодействия человека с окружающей средой и влияющая на развитие и 

совершенствование личности человека [1, с. 67]. 

Немов Р. С. выделил следующие этапы этого процесса: 

1. Физическое и волевое самовоспитание (подростковый возраст); 

2. Нравственное саморазвитие (ранний юношеский возраст); 

3. Профессиональное самообразование (средний и поздний юношеский 

возраст, ранняя взрослость); 

4. Социально-идеологическое самовоспитание (жизненный цикл после 40-

45 лет); 

5. Постановка и реализация цели самореализации человека. Считается 

высшей ступенью личностного развития (встречается очень редко). 

Важную роль в содействии самообразованию и самовоспитанию играет 

положительный пример сверстников и педагогов в социальной, нравственной, 

художественно-эстетической сферах. Всё это вызывает подражание и 

стремление к личностному развитию. 

Еще одним важным фактором является педагогическое воздействие на 

процесс самовоспитания и самообразования подростков. 

Педагогическая организация самообразования является одним из наиболее 

эффективных средств разностороннего развития личности подростка в силу 

естественной зависимости от её желаний и интересов. 

Работа по усилению самообразования – это область педагогического 

творчества, глубоких знаний, развития стремлений и умений каждого подростка. 

Самообразование постепенно приводит к активизации и внутреннему принятию 

более широкого спектра желаний учащегося, вырабатывает вкус к созданию 

собственной личности. Такая педагогическая работа требует чуткости, большого 

уважения к детям, завоевания их доверия. 

Одним из самых сложных моментов в активизации самообразования 

является обеспечение его системности, так как молодые люди склонны 

заниматься отдельными делами второпях, нерегулярно. Им сложно 

систематически подтверждать себе результаты работы. 
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В целом необходимо сказать, что самообразование является важным 

средством обеспечения личностного развития в подростковом возрасте [2, с. 92]. 

Подросток не выступает пассивным объектом воспитательных воздействий. 

У него формируется внутренняя позиция по отношению к этим воздействиям, 

согласно которой он может либо активно работать над своим 

совершенствованием (саморазвитием), либо оставаться пассивным. 

Подросток через самообразование и самовоспитание: 

- Устраняет недостатки в собственном поведении; 

- Формирует положительные качества, дающие ему чувство силы, 

самостоятельности; 

- Воспитывает волевые качества: мужество, храбрость, выносливость, 

упорство. Желание развивать интеллектуальные качества встречается реже. 

Цели самовоспитания с возрастом меняются - они становятся более 

реальными, более прозаичными, все более актуальными. 

Таким образом, на определенном этапе развития личности, ее 

интеллектуальных способностей и социального самосознания подросток 

начинает понимать не только поставленные перед ним внешние цели, но и цели 

своего воспитания. Он начинает видеть себя объектом воспитания, открывает 

возможность эффективного самовоспитания, которое становится центральной 

детерминантой развития личности в следующие периоды жизни. 
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