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Анататсия Надпочечник состоит из мозгового и коркового вещества, которые
секретируют совершенно разные гормоны и представляют собой различные
эндокринные железы, различающиеся по структуре и функциям. Гормоны в
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The role of adrenal glands in the regulation of body functions.
Abstract  The adrenal  gland consists  of  a  medulla  and a  cortex,  which secrete
completely different hormones and are composed of various endocrine glands that
differ in structure and function. The hormones in each layer of the adrenal gland
have a specific effect. Diseases that arise from a violation of their production.
Keywords: Adrenal glands, cortex and medulla, mineralocorticoids, aldosterone,
glucocorticoids,  cortisone,  sex  hormones,  Addison's  disease,  adrenaline,
noradrenaline.
     
 Buyrak usti  bezlari  poʻstloq va magʻiz  qismdan iborat  boʻlib  ular  tuzilishi  va
vazifasi  jihatidan  turlicha  boʻlgan  ichki  sekretsiya  bezlaridir.Buyrak  usti  bezi
po‘stlog‘ida uch zona ajratiladi:  tashqi koptokchali,  o‘rta  tutamli  va ichki turli.
Koptokchali  sohalardan  mineralokortikoidlar  sintezlanadi,  ulardan  eng  faoli
aldosterondir. Tutamli sohada esa glyukokortikoidlar sintezlanadi. Turli sohada esa
oz miqdorda jinsiy gormonlar sintezlanadi. 
      Aldosteron:   mineralokortikoidlar mineral moddalar almashinuvi va birinchi 
navbatda  qon  plazmasida  natriy  va  kaliy  miqorini  boshqarishda  qatnashadi.
Ulardan  aldosteron  ayniqsa  faol  va  buyrak  kanalchalari  epiteliy  hujayralarida
natriy nasoslari  samarasini oshiruvchi fermentlar sintezini faollashtiradi.  Buning
oqibatida Na+ va Cl─ reabsorbsiyasi  kuchayib,  ularning qon,  limfa va to‘qima
suyuqligidagi miqdori oshadi.  SHu bilan birga aldosteron buyrak kanalchalarida
K+ reabsorbsiyasini pasaytiradi. K+ siydik bilan chiqariladi va uning organizmdagi
miqdori kamayadi.  Me’da ichak, sulak va ter bezlari  epiteliy hujayralarida ham
shunga o‘xshash o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Aldosteron shu yul bilan haddan ortiq
terlaganda  natriy  yo‘qotilishi  oldini  oladi.Qon  va  to‘qima  suyuqligida  natriy
konsentratsiyasining  oshishi  osmotik  bosimni  ko‘tarib,  suvning  organizmda
yig‘ilishi  va  qon  bosimining  oshishiga  olib  keladi.  Buning  oqibatida  buyrakda
renin  sekretsiyasi  tormozlanadi.  Kuchaygan  Na+  reabsorbsiyasi  gipertoniya
kasalligiga  sabab  bo‘lishi  mumkin.  Mineralokortikoidlar  etishmovchiligida
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kanalchalarda natriy reabsorbsiyasi pasayadi va organizm shunchalik ko‘p natriy
yuqotadiki, ichki muhit keskin o‘zgarishi oqibatida buyrak usti bezi po‘stlog‘i olib
tashlanishidan bir necha kun o‘tganda hayvon o‘ladi. Bunday xayvon organizmiga
mineralokortikoidlar yuborib, uni xayotini saqlab qolish mumkin. SHuning uchun
mineralokortikoidlarni hayotni saqlab qoluvchi gormonlar deydilar. 
           Glyukokortikoidlar:  (kortizon,  gidrokortizon,  kortikosteron)
karbonsuvlar,oqsillar  va  yog‘ar  almashinuviga  ta’sir  etadi.  Ulardan  eng  faoli
kortizon.  Bu gormonlar  jigarda  glyukoza  hosil  bo‘lishini  kuzgatib,  qonda qand
miqdorini oshirish qobiliyatiga ega bo‘lganlari uchun shunday nomlanganlar. Bu
jarayon  aminokislotalar  dezaminatsiyasini  tezlashtirish  va  ularning  azotsiz
qoldiqlarini  karbonsuvlarga  aylantirish  (glyukoneogenez)  yo‘li  bilan  amalga
oshadi  deb tasavvur  qilinadi.  Bu vaqtda jigarda glikogen miqdori  hatto  oshishi
mumkin. Glyukokortikoidlar adrenalindan mana shu bilan farq qiladi. Adrenalin
ta’sirida  qonda  glyukoza  ko‘payadi,  ammo  jigarda  glikogen  kamayadi.
Glyukokortikoidlar  sekretsiyasining  ortishi  ham,  kamayishi  ham,  organizmda
jiddiy  o‘zgarishlar  paydo  qiladi.  Qonda  kortizon  ko‘payib  ketishi
giperglikemiyaga,  semirib  ketishga,  qon  bosimining  oshishiga,  shish  paydo
bo‘lishiga  va  b.  ga  olib  keladi.Glyukokortikoidlar  yog‘  depolaridan  yog‘ning
safarbar  etilishi  va  energiya  manbai  sifatida  sarflanishini
kuchaytiradi.Glyukokortikoidlar  yallig‘lanish  va  allergik  reaksiyalarni
kuchsizlantiradi, shunga asoslanib ularni surunkali pnevmoniya, revmatizm va b.
kasalliklarni  davolashda  ishlatadilar  va  yallig‘lanishga  qarshi  gormonlar  deb
ataydilar.  Xulosa qilib aytganda, glyukokortikoidlar ta’siri  quyidagi samaralarda
namoyon bo‘ladi:
      Moddalar almashinuvining barcha turlariga ta’sir etadi. 
oqsil almashinuviga – glyukokortikoidlar ta’sirida qon plazmasidan hujayralarga
aminokislotalar  transporti  kamayadi,  natijada  oqsillar  parchalanishi  kuchayadi,
muskullar massasi kamayadi, jarohatlar bitishi sekinlashadi, osteoporoz kuzatiladi.
Hazm  yullaridagi  shilliq  pardani  qoplovchi  mukoid  himoya  qavatida  oqsillar
kamayishi oqibatida xlorid kislota va pepsinning zararlantiruvchi ta’siri kuchayib,
shilliq pardada yaralar rivojlanishi mumkin; 
yog‘lar  almashinuviga  –  glyukokortikoidlar  yog‘  depolaridan  yog‘ning safarbar
etilishini jadallashtiradi va qonda yog‘ kislotalari  miqdori ko‘payadi.  SHu bilan
birga bet, kukrak, tana yon yuzalarida yog‘ yig‘ilishi kuchayadi;
 karbonsuvlar almashinuviga – glyukoneogenez va yog‘lar safarbar qilinishining
kuchayishi oqibatida giperglikemiya kuzatiladi. 
Yallig‘lanishga  qarshi  ta’sir:   Glyukokortikoidlarning  yallig‘lanish  reaksiyasi
barcha  bosqichlarini  susaytirishi,  tomirlar  devori  o‘tkazuvchanligini  pasaytirishi
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oqibatidir.  Leykotsitlardan  interleykin  ajratilishini  pasaytirish    bilan
interleykinning  gipotalamusdagi  issiqlik  hosil  qilish  markazini  qo‘zg‘atishini
pasaytirib, yallig‘lanish jarayonlaridagi isitmaning oldini oladi.
Allergiyaga  qarshi  ta’sir:  Lizosomalarni  stabillashtirish,  allergik  reaksiyalarni
kuchaytiruvchi omillar hosil  bo‘lishini susaytirish oqibatidir.  Glyukokortikoidlar
sekretsiyasi  kuchayganda  allergiyaning  asosiy  belgisi  bo‘lgan  eozinofillar
kamayadi
Immunitetni  susaytirish  antitelolar  hosil  bo‘lishini  va  fagotsitoz  jarayonlarini
pasaytirishdan iborat. Glyukokortikoidlar ham hujayra, ham gumoral immunitetni
susaytiradi.  Glyukokortikoidlarni  uzoq  muddat  qabul  qilish  ayrisimon  bezning
kichrayib qolishi, limfoid to‘qimaning va qonda limfotsitlar sonining kamayishiga
olib keladi.
 Arterial  bosim kerakli  ko‘rsatkichini  shakllantirishda  qatnashish.  Qon tomirlar
devorining tomir toraytiruvchi omillar ta’siriga sezuvchanligini oshirish va natriy
hamda suvning organizmdan chiqarilishini  kamaytirib,  harakatdagi  qon hajmini
oshirish orqali amalga oshiriladi. Glyukortikoidlarning mana shu gipertenziv ta’siri
va giperglikemik samarasi 
tufayli ular bemorni karaxtlik holatidan chiqarishda keng qo‘llaniladi.Organizmda
glyukokortikoidlar  hosil  bo‘lishining  kechakunduzgi  ritmi  mavjud.  Bu
gormonlarning asosiy qismi ertalab (soat 6-8 da) hosil bo‘ladi. 
Buyrak usti bezi po‘stlog‘ining jinsiy gormonlari – androgenlar va estrogenlar bola
organizmida  jinsiy a’zolar  rivojlanishida muhim rol  o‘ynaydi.  Bu vaqtda jinsiy
bezlar  ichki  sekretor  funksiyasi  hali  kam  rivojlangan.  Buyrak  usti  bezi
po‘stlog‘ining  jinsiy  gormonlari  ikkilamchi  jinsiy  belgilar  rivojlanishini
ta’minlaydi,  organizmda  oqsil  sintezini  kuchaytiradi.  Androgenlar  epifizar
tog‘aylar  suyaklanishini,  muskul  va  suyak  to‘qimasida  va  terida  oqsil  sintezini
kuchaytiradi.  Androgenlar  sintezi  va sekretsiyasini  AKTG gormoni  qo‘zg‘atadi.
Agar  mazkur  jinsga  mansub  gormonlar  ortiqcha  ishlansa,  jinsiy  rivojlanish
jarayonlari  tezlashadi.  Qarama-qarshi  jinsga  mansub  gormonlar  ortiqcha
sekretsiyalanganda  ayollarda  erkaklarga  xos,  erkaklarda  esa  ayollarga  xos
ikkilamchi  jinsiy  belgilar  paydo  bo‘ladi.  Jinsiy  balog‘atga  etgandan  so‘ng  bu
gormonlar roli pasayadi. Ammo keksalikda, jinsiy bezlar ichki sekretor funksiyasi
to‘xtab qolganda, buyrak usti bezi po‘stlog‘i yana androgenlar va estrogenlarning
birdan bir manbai bo‘lib qoladi. 
Odamda bronza kasalligi yoki Addison kasalligi nomli og'ir  kasallikda buyrak usti
bezlarining po'stlog'idan gormonlar chiqishi keskin  kamayadi. Dastlabki belgilar:
teri, ayniqsa q o'l, bo'yin, yuz terisi bronza  tusiga kiradi (nomi ham shundan kelib
chiqqan), yurak muskuli zaiflashadi,  jismoniy mehnat paytida, shuningdek, aqliy
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ish bajargan paytida ham  bemor tez charchaydi (asteniya). Ishtahasi yo'qoladi,
ko'ngli  ayniydi,   qusadi,  ichi  ketadi.  Bemor  sovuqqa,  og'rituvchi  ta  ’sirlarga
sezuvchan  va  yuqumli  kasalliklarga  ko'proq moyilroq bo'lib  qoladi.  Juda ozib
ketadi.  Buyrak  usti  bezlari  po'stlog'ining  preparatlari  Addison  kasalligi  bilan
og'rigan bem orlar hayotini qisman yengillashtiradi va ularning mehnat faoliyatini
saqlab turadi.
Buyrak usti  bezlarining mag‘iz  qavati.  Buyrak usti  bezlarining m ag'iz   qavati
xrom affin hujayralardan tuzilgan, ular em briogenez jihatdan  simpatik nerv tizim
ining hujayralariga yaqin turadi. Ular kaliy bixromat  bilan bo'yalganda sarg'ish
jigarrang  tusga  kiradi.  Bunday  hujayra  faqat   buyrak  usti  bezlarining  mag'iz
qismidagina emas, bundan tashqari  aortada, uyqu arteriyasining bo'lingan joyida
kichik  chanoq  sim  patik   tugunlarining  hujayralari  orasida  va  ba’zi  simpatik
zanjirining ayrim  tugunlari orasida bo'ladi. Buyrak usti bezlarining m ag'iz qavati
adrenalin va noradrenalin  
gormonlarini sintezlaydi. Gormonal sekresiyani 80 % i adrenalin hissasiga to'g'ri
kelsa, 20 %i noradrenalin ulushiga to 'g 'ri keladi.  
Adrenalin  tiromin  hosilasidir,  tiromin  esa  buyraklarda  tirozinning
dekarboksillanishidan  hosil  bo'ladi.  Adrenalin  buyrak  usti  bezlarida  bevosita
noradrenalindan  sintezlanadi,  noradrenalin  esa  dim etillangan   adrenalin  bo'lib,
unga o'xshash ta’sir etadi. Adrenalin va noradrenalin  katexolaminlar degan nom
bilan birlashtiriladi, chunki ular katexol  hosilalaridir. 
Bu  gormonlaming  sekresiyasi  avtonom  nerv  tizimining  simpatik  qismi
qo'zg'alganda keskin oshadi. Bu gormonlar sim patik nervlarga o'xshash  ta ’sir
ko'rsatadi, farqi shundaki, gormonal effekt uzoqroq davom etadi  va shundan bo'lsa
kerak  bu  gorm onlam i  yana  sim  patom im etik  aminlar   deb  ham ataydilar.
Simpatom  imetikaminlarni  qon  va  to'qimalarda   aminoksidaza  fermenti
parchalaydi.
Xulosa qilganda Buyrak usti bezlari organizmning stressga moslashuvi, qon 
bosimini  saqlab  turish,  metabolizm va  immun javob  kabi  ko‘plab  jarayonlarda
bevosita  ishtirok  etadi.  Ularning  ichki  sekretsiya  faoliyati  sog‘liqni  saqlashda
muhim  ahamiyatga  ega  bo‘lib,  bezlar  faoliyatidagi  har  qanday  buzilishlar
murakkab endokrin kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo‘lishi mumkin. 
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