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“Фуқароларнинг репродуктив саломатлигини сақлаш тўғрисида”ги 

Қонунида:  фуқароларнинг репродуктив саломатлиги инсоннинг жисмоний, 

ақлий ва ижтимоий жиҳатдан соғломлиги ҳолати бўлиб, бу ҳолат унинг бола 



________________________________________________________________ 

"Экономика и социум" №3(106) 2023                                      www.iupr.ru 

туғилишига қодирлигини белгилайдиган репродуктив тизими, ушбу 

тизимнинг функциялари, ҳаётий жараёнлари билан боғлиқ бўлади дея 

таъкидланган. Шунингдек, соғлом авлодни вояга етказиш борасидаги чора – 

тадбирларни янада кучайтириш, соғлом болалар туғилиши ва уларни 

тарбиялаш билан боғлиқ масалалар юзасидан аҳоли  ўртасида тушунтириш 

ва маслахат ишларини кучайтириш ҳақида дастурий вазифлар белгиланган. 

 Боланинг саломатлиги у яшайдиган муҳит шароитига чамбарчас боғлиқ 

эканлиги бугунги кунда ҳеч кимга сир эмас. 

Бола саломатлигига таъсир этувчи омиллар ва унинг ҳам ақлий, ҳам 

жисмоний баркамоллиги тиб илмининг билимдони буюк Ибн Синонинг 

“Рисола фи хифа ас-сиҳҳа” асарида хам ўз аксини топган бўлиб унда 

саломатликнинг асосий гарови сифатида жисмоний баркамоллик  қоидалари 

баён қилинган. 

 Ибн Синонинг жисмоний баркамоллик ҳақидаги  қарашлари,  

ижтимоий таффакур ва амалиёт тарихидаги буюк мерос хисобланади. 

Касалликларни келиб-чиқиши, олдинини олиш, даволашга доир маслахатлар, 

инсон саломатлиги ва жисмоний баркамоллигининг атроф-муҳитдаги 

омилларга боғликлиги хақидан фикрлар Абу Али Ибн Сино ижодига сингиб 

кетган. 

 Унинг таъкидлашига: инсон саломатлиги атрофимизни ўраб турган 

хавонинг таркибига боғлиқ, чунки хаво гавдамизни ва руҳимизнинг 

таркибига кирган тўрт асосий унсурнинг биридир. Ҳаво мўътадил ва соф 

бўлиб, унда руҳнинг мижозига тескари ёт бир моддалар аралашмаганида у 

соғлиқ учун яроқли бўлади, акс ҳолда эса касаллик манбасидир. 

 Фан ва техник тарақий этган хозирги замонда ҳавоси нафас олиш учун 

бутунлай яроқсиз ҳолатга келиб қолган жойлар ҳам мавжудлиги 

касалликларнинг янги турларини ривожланиб боришига сабаб бўлмоқда. 

Ёшларни хар томонлама баркамол ва етук қилиб тарбиялашда барча 

экологик ва ижтимоий тадбирлар туркумига кирадиган жисмоний 

тарбиянинг хам аҳамияти катта. 
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 Ибн Сино таълимотича боланинг саломатлиги кўп жихатдан ота-она 

соғлигига боғлиқ бўлиб, у ўсаётган ва ривожланаётган муҳит хам ўз 

таъсирини кўрсатади. 

 Бола организми майин, янги ниҳолдек эгилади, ўзгариб туради. 

Маълум шароитларда ёмон туғма хусусиятлар юзага чиқмай қолиши ва 

жиддий касалликлар манбаи бўлиши ҳам мумкин. Худди шу каби яхши 

куртаклар ё ривожланиши ва такомиллашини ёки сўниб,  йўқ бўлиб кетиши 

мумкин. 

 Ибн Синонинг айтишича одам ёруғ дунёга чидамлилик, бардошлик 

“тайёр” мослашувчанлик механизмларнинг маълум жамғармаси билан 

келади. Буни сеҳргар сахий табиат ҳар бир бўлажак фарзандга ато этган 

туҳфа, деб ҳисоблаш мумкин. Бироқ ана шу табиат инъомини сақлаш учун 

ундан билиб, оқиллик билан фойдаланиш керак. 

Масалан, чақалоқда иссиқликни идора этадиган табиий механизмлар 

жуда такомилига етган бўлади. Совуқда жавобан организмда иссиқлик 

берилишининг тезда камайишига, исиб кетишга жавобан эса унинг ошишига 

имкон берадиган  реакцияларнинг мурракаб занжири пайдо бўлади. 

Агар нагрузка тобора ошириб борилса,  механизмлар   тобора 

ишончлироқ, саркашлик қилмай ишлайдиган бўлиб бораверади. Мабодо бу 

хидаги машқ бўлмаса, уларнинг “созлиги” сезиларли даражада сусаяди. 

Бошқача айтганда, агар бола чиниқтирилса, у совуқ қотишга (фақат ундагина 

эмас!) анча чидамли бўлади, агар бола ўраб-чирмалса, салгина шамол 

тегишидан асраб-авайланса, шамоллаш касалликларига ва бошқа 

хасталикларга чидамлилик сусаяди.  

Ибн Сино  инсон камолотида жисмоний тарбиянинг муҳим аҳамиятини 

ҳам назарий, ҳам амалий жиҳатдан таҳлил этади.  Мутафаккирнинг фикрича, 

инсоннинг камолга етишида жисмоний тарбиянинг таъсири ҳақида бир 

бутун, яхлит, таълимот ёритилмаган эди. Ибн Сино биринчи бўлиб 

жисмоний тарбиянинг илмий педагогик жиҳатдан бир бутун тизимини 

яратди.  
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Жисмоний машқлар, тўғри овқатланиш, уйқу, баданни тоза тутиш 

тартибига риоя этиш инсон соғлиғини сақлашда муҳим омиллардан 

эканлигини ҳам илмий ҳам амалий жиҳатдан асослади.  

Болага ҳам ҳали у туғилмасдан туриб ғамхўрлик қилиш, гўдаклик 

давридан бошлаб тарбияни бошлаш зарурлигини таъкидлайди. Боланинг етук 

нсон бўлиб шаклланишида унга ғамхўрлик, поклик, масъулиятни ҳис этиш, 

дўстона муносабатлар туйғусини сингдириб бориш зарур, дейди олим. 

Кўриниб турибдики, аллома наслнинг соғлиги, жамият аъзоларининг 

соғлом турмуш тарзи жамиятнинг равон осуда ҳаёти, фаровон турмушини 

таъминлашга хизмат қилишини назарда тутиб, инсон саломатлигини сақлаш 

ҳамда тиклаш борасидаги ўз қимматли фикр ва қарашларини ўлмас ва 

бетакрор асарларида ифода этган.  

Республикамизда қабул қилинган “Соғлиқни сақлаш тизимини ислоҳ 

қилиш” тўғрисидаги дастур, “Соғлом авлод” жамғармаси ва орденининг 

таъсис этилиши, “Она ва бола”  марказларининг ташкил этилиши, “Ёшлар 

йили”, “Баркамол авлод йили”нинг эълон қилиниши Президентимиз ва 

Республика раҳбариятининг бу соҳага бўлган эътиборларининг нақадар катта 

эканлигини кўрсатади. Келажакда  ҳам жисмонан, ҳам маънан соғлом  

авлодни вояга етказиш масаласида аждодларимизнинг қарашлари ва 

фаолияти  маънавий асослардан бири бўлиб хизмат қилиши, шунингдек, 

улардан фойдаланиш  ислоҳотларни янада самаралироқ бориши ва 

ўтказилишига ёрдам бериши шубҳасиздир. 
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