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Франция расположена на западе Европы, и ее географическое положение

очень  удобно;  она  принадлежит  и  к  Средиземному  бассейну,  и  к

Атлантическому;  через  нее  пролегают  наиболее  удобные  пути  сообщения
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между Атлантическим побережьем Европы и Средиземным морем. Границы

Франции общая их длина - 5290 км, из них морских 3120 км и сухопутных

2170 км. На Па-де-Кале и Ла-Манш приходятся 1120 км, на Атлантический

океан -1385 км, на Средиземное море - 615 км. Бельгийская граница - 460 км,

Люксембургская - 14 км,  Германская -  20 км,  Швейцарская -  396 км,

Итальянская -  410 км,  Испанская - 570 км [6]. Согласно  районированию

ЮНВТО Франция относится к макрорегиону Европа, мезорегиону Западная

Европа.  По  типологии  мезорегионов  страна  относится  к  центру  развития

туризма.  

Франция является одним из ведущих туристических направлений в мире.

Франция  уже  несколько  десятилетий  является  лидером  по  количеству

международных  туристических  прибытий.  Количество  иностранных

туристов в 2022 году  во Францию составили 80 млн. чел., что более чем на

10 млн. больше прибытий в Испания (2-е место по прибытиям) и на 30 млн.

больше прибытий в  США (3-е место по прибытиям).  Согласно результатам

исследования  UNWTO,  за  2022  год  было  совершено  963  млн.

международных  туристических  поездок  (это  на  34%  меньше,  чем  в  2019

году). Самая посещаемая страна мира - Франция (80 млн. прибытий). Второе

место  заняла  Испания  (71,6  млн),  третье  - США  (50,8  млн),  четвёртое  -

Турция (50,4 млн), а пятое  - Италия (49,8 млн) [7].  Иностранные туристы

принесли  стране 59,7  миллиардов  долларов в  2022  году,  что  является

рекордным  показателем  эффективности  туристической  индустрии. По

доходам  от  туризма  Франция  занимает  4-е  место  после  США  (135,2

млрд.долл.), Испании (72,9 млрд.долл.) и Великобритания (68,2 млрд.долл.).

Туризм занимает важное место во французской экономике. Так в 2022 г. доля

туризма в ВВП Франции составила 8 %.  

 Природно-рекреационные  ресурсы,  климат.  Для  Франции  нельзя

выделить  только  один  доминирующий  тип  климата,  так  как  там

наличествуют  4 климатические зоны. Умеренный морской климат на западе
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Франции на побережье, например, в Бресте, где зима проходит мягко (+7 °C),

а лето довольно прохладное (+15 °C). Этот тип климата чувствуется по всей

западной зоне страны. Континентальный климат господствует в центральной

зоне во внутренних областях страны. Поэтому в этом регионе смена времен

года чувствуется более отчетливо. Лето проходит жарче (+19 °C), а зима  -

холоднее (+2 °C).

Горный климат очень сильно ощущается на возвышенностях, так как с

растущей  высотой  количество  осадков  тоже  увеличивается.  Во  многих

деревнях в высоких долинах снег идет по 2-3 месяца без остановки. В Альпах

температура опускается до -2 °C в январе, а летом составляет +17°C.  Южное

побережье относится к средиземноморскому типу климата. Лето здесь очень

теплое, а зима - мягкая. Количество осадков довольно небольшое, выпадают

обычно осенью. Зимой температура опускается всего лишь до +7 °C, а летом

поднимается  до  +27  °C.  Например,  Ницца  очень  привлекательна  для

туристов. В  целом  климат  приятный,  а  погодные  условия  достаточно

разнообразны.  В  столице  обычно  мягкая  зима,  средняя  температура

составляет +4 °С [8].    

В целом климатические условия Франции благоприятствуют развитию

разнообразных  видов  туризма  на  территории  страны.  Особенно

благоприятными  условиями  для  развития  туризма  являются:

продолжительный комфортный период;  умеренный климат;  региональные

контрасты (стимулирует  внутренний туризм;  решает  проблему  сезонности

отдельных туристических продуктов страны). 

   Рельеф  Франции  разнообразен  2/3  территории  страны  составляют

равнины и низменности (Парижский бассейн, Аквитанский бассейн и др.).

Главными горными массивами являются Альпы (на Юго-востоке), Пиренеи

(на Юге),  Вогезы (на границе с Германией),  центральный массив (Центр),

Юра (на границе со Швейцарией). На севере страны находится Арденнская

возвышенность.  Во  Франции  находится  самая  высокая  точка  Западной
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Европы -  гора  Мон Блан (Альпы)  [1;  2].  Наличие горных массивов стало

предпосылкой  для  развития  горного  (горнолыжного,  пешеходного,

велотуризма)  и  экстремального  (альпинизм,  скалолазание  по  льду)  видов

туризма. 

 Водные ресурсы. Большинство рек Франции, начинаясь в Центральном

массиве, текут в Атлантический океан или Средиземное море. Сена (775 км,

от  лат.  «спокойствие»)  - равнинная  река.  Она  образует  широко

разветвленную систему с крупными правыми притоками Марной и Уазой и

левым притоком Ионной. Сена судоходна и обеспечивает движение грузов

между Парижем и Руаном.  Гаронна (650 км) берет свое начало в испанских

Пиренеях, протекает через Тулузу и Бордо, при впадении в океан, образуя

обширный  эстуарий  - Жиронду.  Основные  притоки  Тарн,  Ло  и  Дордонь.

Используется в сельском хозяйстве для орошения. 

Рона (812 км) прозвище реки - «разъяренный бык» - самая полноводная

река  Франции,  начинается  в  Швейцарских  Альпах  из  Ронского  ледника,

протекает  через  Женевское  озеро.  Около  Лиона  в  нее  впадает  река  Сона.

Другие  крупные  притоки  - Дюранс  и  Изер.  Имеет  важное

гидроэнергетическое  и  транспортное  значение.  Обеспечивает

водоснабжением города, находящиеся на Лазурном берегу. Судоходна ниже

притока  -  реки  Эн.  Также  играет  большую  роль  в  сельском  хозяйстве

(используется  для  ирригации). Луара (1020  км)  - самая  длинная  река

Франции  начинается  в  Центральном  массиве.  Река  принимает  много

притоков, основные из которых Алье, Шер, Эндр и Вьенна. Река судоходна

лишь в  низовьях,  где  находятся Нант и  Сен-Назер.  В  декабре и  в  январе

Луара особенно полноводна (она увеличивается примерно в восемь раз)  и

только к лету вода спадает. В прежние времена по Луаре проходили важные

торговые пути и ее называли рекой-королевой. Берега Луары сложены белым

известняком,  который  использовали  для  строительства  храмов  и  дворцов.

Луара судоходна до города Руан. Имеет важное туристическое значение [9]. 
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Франция  –  страна,  богатая  множеством  туристических

достопримечательностей  и чудес  природы.  Тем  более  примечательно,  что

многие  из  самых  прекрасных  французских  озёр  широкой  публике

практически  абсолютно  неизвестны.  Крупнейшие  озеры  Франции

Женевское, озеро Алло (Lac d’Allos), озеро Анси, озеро Бурже, озеро Этан-

де-То [10].  Пляжи Средиземного моря и Атлантического океана являются

главными  предпосылками  развития  въездного  и  внутреннего  купально-

пляжного  и  лечебного-оздоровительного  туризма.  Побережье  Северного

моря, Па-де-Кале и Атлантического океана популярны у любителей водных

видов спорта (парусный спорт, виндсерфинг). 

 Крупнейшие  курорты  Средиземного  моря:  Лазурный  берег  отлично

подходят для купания детей. Кроме самых известных курортов, здесь есть

еще Антиб и Жуан-ле-Пен, Ментон,  Сен-Жан-Кап-Ферра  и,  конечно  же,

знаменитый Сен-Тропе. Отдых на пляжах Франции в этой части побережья

предпочитают любители автостопа и палаточного туризма. Вокруг курортов

Аржеле-Пляж,  Сен-Сеприен-Пляж  и  Кап  Д`Агд  каждое  лето  неизменно

разрастается  обширный  кемпинг.  Пляжи  соседнего  Лангедок-Руссильона

ничуть не хуже по качеству, зато гораздо дешевле и не так переполнены, как

пляжи Ривьеры. О Среди популярных курортов Атлантического побережья

можно  назвать Биарриц, Ла-Боль, Довиль, Ла-Рошель, Сен-Мало и  Динар.

Все они вполне подходят для отдыха с детьми [11].  

Центры  талассотерапии:  Самые  эффективные  и  профессиональные

центры талассотерапии во Франции находятся в Бретани, на Атлантическом

побережье  (Roscoff,  Perros-Guirrec,  Saint-Malo  и  др.).  Несколько  очень

известных талассоцентров находятся не на побережье. Например, Caudalie,

Vichy,  Evian,  Avene  и  другие. На  популярных курортах  Лазурного  берега

(Канны,  Монако)  также  есть  отели  со  своими  спа-центрами.  Здесь  спа-

процедуры скорее являются приятным дополнением к отдыху на море [12]. 
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Во  Франции  также  имеются  подземные  термальные  и  минеральные

источники,  которые  определяют  развитие  бальнеологического  туризма.

Крупнейшие бальнеологические курорты: Термальный курорт Амели-Ле-Бэн

(Восточные  Пиренеи), Барботан-Ле-Терм  (Жер), Камбо-ле-Бэн

(Атлантические  Пиренеи), Молич-ле-Бэн  (Восточные Пиренеи), Эжени-ле-

Бэн  (Ланды), Греу-ле-Бэн  (Альпы-Север  Прованса), Жонзак  (Шарант-

Маритим), Бэн-ле-Бэн (Вож), Крансак-ле-Терм (Авейрон) и другие [13]. 

Рис.1. Тармальная курорты  Франции.

Культурно-исторические  ресурсы  Франция  обладает  богатейшим

культурно-историческим  наследием  (табл.1).  По  данным  Официального

туристического центра Франции (Maison de la France), в стране находятся 40

000 культурных памятников, в том числе 10 000 замков, аббатств и имений,

6000 музеев, 1000 фестивалей. 

Таблица 1. 

Культурно-исторические ресурсы Франции
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Туристические ресурсы Вид туризма

Памятники архитектуры Экскурсионно
познавательный,

религиозный
Религиозные  сооружения: Буржский  собор  (Bourges
Cathedral),  Страсбургский  собор  (Strasbourg  Cathedral),
Монолитная  церковь  Сен-Жан  (Monolithic  Church  of
Saint-Jean),  Руанский собор (Rouen  Cathedral),  Базилика
Сакре-Кер  (Sacre-Coeur),  Нотр-Дам-де-ла-Гард  (Notre
Dame  de  la  Garde),  Аббатство  Мон-Сен-Мишель  (Mont
Saint  Michel  Abbey),  Собор  Реймса  (Reims  Cathedral),
Нотр-Дам  де  Пари  (Notre  Dame  de  Paris),  Шартрский
собор (Chartres Cathedral) и другие.  
Историческая застройка городов: Париж, Лион, Лилль,
Арль, Сан-Мало, Нанси, Ла Рошелль, Ницца и другие.; 
 крепости: Каркассон, Седан и др.;  замки, дворцы: замки
долины  Луары,  Версаль,  Фонтэнбло,  Шантийи  и  др.;
памятники архитектуры римского периода: амфитеатры в
Арле, Ниме, Лионе, Оранже.

Памятники археологии
пещеры  с  доисторическими  рисунками:  Ласко
(«Сикстинская  капелла  первобытной  живописи»),
Пещера  Фон-де-Гом;    ранние  архитектурные
сооружения:  Карнак  (Аллея  менгиров),  Крюкюно
(Дольмен);   места  стоянок  первобытного  человека:
Ансерун, Монкарэ, Монморэн.

Экскурсионно
познавательный

Памятники истории
Париж: могила  Наполеона  (Les  Invalides),  площадь
Согласия (место казней во время Великой французской
революции,  Консьержери  (знаменитая  тюрьма)  и  др.
Версаль,  Фонтебло  Папский  дворец  в  Авиньоне  Собор
Нотр-Дам  в  Реймсе  (короновались  все  короли)
Фортификационные сооружения в провинции Па-де-кале
Мемориальные комплексы, посвященные двум мировым
войнам (в Нормандии, Па-де-Кале).

Экскурсионно
познавательный

Музеи
Лувр,  Д’Орсэ  (импрессионизм),  Центр  искусства  и
культуры Ж. Помпиду, музей Пикассо в г. Париж Музей
изобразительных  искусств  в  г.  Лилль  Национальный
музей  гобеленов  в  г.  Бовэ  (Пикарди)  Музей  Ренуара,
музей  Матисса  (Ривьера)  Дом  Леонардо  да  Винчи
(Долина реки Луара.

Экскурсионно
познавательный
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Источник: [14].

Туристско-рекреационные  районы  Франции.  Основными  туристско-

рекреационными  районами  Франции  являются  Париж  и  Иль-де-Франс,

Нормандия,  Северо-Восточная  Франция,  п-ов  Бретань,  Бургундия,  Долина

реки Луара, Центральная Франция, долина реки Рона и провинция Прованс,

французская Ривьера, французские Альпы, Пиренеи, о.Корсика (рис.2) [15].

рис.2. Туристско-рекреационные районы Франции

Парижский  район -  крупнейший  по  площади  и  важнейший  в

туристском  отношении.  Он  включает  пять  регионов:  Иль-де-Франс,

Шампань-Арденны, Бургундию, Центр и Земли на Луаре. Вся жизнь этого

района  тесно  связана  с  Парижем  -  столицей  и  главным  туристические

центром  страны.  Современные  здания  в  нем  прекрасно  сочетаются  с

архитектурными  ансамблями  и  памятниками  прошлого,  придавая  городу

неповторимый  колорит.  Архитектурный  облик  города  складывался  на

протяжении многих веков, сочетая в себе черты разных стилей, но сохранил
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художественное единство.  На острове Сите,  в  историческом ядре Парижа,

высится  собор  Парижской  богоматери,  облик  левого  берега  Сены

определяют  ансамбль  Дома  Инвалидов,  в  соборе  которого  покоится  прах

императора Наполеона, Марсово иоле, Эйфелева башня, Пантеон. На правом

берегу  Сены расположены выдающиеся  ансамбли  Парижа  XVI-XVII  вв.  -

площади Вогезов и Вандомская, дворцы Лувр и Тюильри, творения XVIII-

XIX вв.  - площадь  Согласия,  Триумфальная  арка,  оперный театр  «Гранд-

Опера» и другие.
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