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WHHOBALIMOHHBIE TEXHOJIOTUH
B PABOTE COLIMAJIBHOT'O PABOTHHUKA C NOKWJIBIMUA
JIOAbMHU

AHHOTanMsi: B JaHHOW CTaThe paccMaTpUBarOTCS BOIMPOCHI  BHEAPEHUS
WHHOBAIIMU B COLMANIbHOE O0CTYKUBaHUE TPaXdaH MOKUIIOTO BO3pACTa U MHBAJIMIOB B
OTJICJICHUU COITMATBHOTO OOCTYKMBaHHUS Ha JIOMY TPaKJaH IMOXHUJIOrO0 BO3pacTa
VHBAJIUJOB.

Llenpro cTaThbu SBASETCS NPEICTABUTHh HAIPABICHUS COLMAIBHOM pabOTHI AJIA
oOecrieyeHusi J0CTyHa TpaxJIaH TMOXUIOr0 Bo3pacTa K HMHMOPMALMOHHBIM U
oOpa3oBaTeIbHbIM pecypcaM, (OPMHUPOBAHUS YCIOBHM ISl 1OCYra MOKUJIBIX JIFOACH.
Cratbs pa3paboTaHa Ha OCHOBE CYIIECTBYIOIIMX TEOPETUUYECKUX M3JaHUN O
COLIMAJIbHOM pab0Te U1 HOPMATUBHO-IPABOBBIX aKTOB 00 OCHOBAaX COIMATIBLHON paOOTHI.

KroueBble cioBa: COHI/IaJ'II)HaH pa60Ta, OpraHu3anuAa COHHEUII)HOﬁ pa6OTBI,
BHCAPCHHNC HOBBIX TEXHOJIOTUH B COIMAJIBHYIO pa60Ty, ITOKHJIBIC JIIOOH.

JIns Ka4eCTBEHHOM COIMAIbHON pPadOThI C IMOXKHIBIMH JIIOJBMH HEOOXOIUMO
YCBOCHUE WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHHA COIMAIBHOW pPAbOThI C JAaHHOW TPYIIION
HaceneHus. HaruonanpHble TpOEKThI, 00baBIeHHBIE [Ipesunentom Poccuiickoii
®depnepaluu, BEIABUTAIOT TIEPE] OOIIECTBOM PsJl CEPbE3HBIX 3314, IMTABHOM U3 KOTOPBIX
SBJISIETCS YBEJIMUCHHUE MPOJOTKUTEILHOCTH, YPOBHS U KauyeCTBa KU3HH, YIIyUIICHUS
COIMAJILHOTO OJaromnojayuusi TOXWIBIX TpaxkIaH, (QopMHUpOBaHUS YCIOBUH ISt
AKTUBHOT'O JOJITOJETHS. Y MOXKWIBIX JIFOJEH B COBPEMEHHOM MHUPE TMOSABISIOTCS HOBBIE
colaabHbIe TOTPEOHOCTH, YTO OOYCIIaBIMBAET HEOOXOIUMOCTh BHEAPEHUSI MHHOBAIUI
B COLMAJIbHYIO cpepy Kak BeAyIIMH MHCTPYMEHT MOBBIMICHUS KayecTBa MX >KU3HU. B
HacTtosiee BpeMs 1o nanHbeM Ha 01.02.2025 roaa, Ha Tepputopuu boibiepeuyeHCcKoro
pailoHa TPOXXUBAECT MOXKUIBIX Jitogend oT 60 ser - 5351 yenoBek, a JIOJATOXKUTEIEH
crapie 80 net - 321 genoBek. Ha conmansHoM 06ciyxuBanuu coctouT 1056 denoBek
NOXKWIBIX rpaxaad. B 1995 rogy Havancs MoW TpyAOBOM NyTh B JOJKHOCTH
COIMAJILHOTO Pa0OTHUKA B OT/AEIEHUN COIMAIIBHOTO OOCITYKMBaHUS Ha JIOMY T'paK/aH
MO’KIJIOTO BO3pPACTa M MHBAIMIOB B KOMIUIEKCHOM IIEHTPE COITUATBHOTO OOCITYKUBAHUS
HaceneHus: bomibiepeueHckoro paiioHa. Most paboTa 3akiro4aeTcsi B MPEJOCTABICHUH
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rpakjjaHaM COLMANBHBIX yCIYI TaKuX KakK: COIHMAbHO-OBITOBBIC, TMPABOBEIE,
COLIMATbHO-MEAUIIMHCKUE; COLMAIbHO-TICUXOJOTUUECKUE. YIYUIlIEHUE COLUAIbHO-
HSKOHOMHUYECKOTO TMOJIOKEHUS MOXWIBIX TIpaXJaaH W WHBAIUJIOB, MOBBIINICHUE HX
COLIMAJIBHOT'O CTaTyca, akTUBH3alUs POJIA B )KU3HU — IPUOPUTET COLIMAIBHONU padOTHI B
MHTEpecaxX MOKUJIbIX JIIOJIEH, MPEIMET MOCTOSTHHOM 3a00Thl COLMAIBHBIX PAOOTHUKOB
KOMIUJIEKCHOTO IieHTpa. PaboTa ¢ rpaxkgaHaMy MOXWJIOrO BO3pacTa B OTAECICHHUH
COLIMAJIBHOTO OOCITYKMBAaHUSI HA IOMY Tpa)<JaH MOKUIJIOr0 Bo3pacTa U UHBAIUIOB Ne 4
Ha TEPPUTOpPUM p.N. bonbuiepedbe MHOK OpraHW30BaHAa B COOTBETCTBUM IIJIaHA
MEPONPUATHIA IO MOBBILICHUIO KAYE€CTBA KU3HU IpakJAaH MOKUIIOro Bo3pacta Ha 2022
— 2025 roapl, KOTOPBIM HAINPABIICH HA PEILICHHUE CIECIYIOMINX 3a/1a4:

- o0ecrnieyeHHe JIOCTyMa TpakJIaH TMOXWIOTO Bo3pacTa K HWHOOPMAIMOHHBIM U
o0Opa3oBaTeIbHBIM pecypcam;

- BOBJICUEHHUE TIOKUJIIBIX JIIOJICH B aKTUBHYIO OOIIECTBEHHYIO JCSTEIHHOCTD;

- (hopmupoBaHUE YCTOBUH I JOCYTa TOKUIIBIX JTIFOACH.

MHow onpeneneHsl 4 HampaBi€HUsT padOThl C TpakJaHAMHU [OXKHIOIO BO3pacCTa:
oOpa3oBareiabHOE, J00POBOJIBYECKOE, MNATPUOTUYECKOE, KYJIbTYpPHO-AOCYTOBOE H
CIIOPTHBHO-O370pOBHUTENBbHOE. [lmaH HOCUT MeEXBEJOMCTBEHHBIM Xxapakrep. K
peaiu3alu IJlaHa MEPONPUSITUN TPUBJICKAIOTCS TMPAKTUYECKH BCE CTPYKTYpPHBIC
nojpa3JiefieHus::  aAMUHUCTpauus  boibluepedeHckoro pailioHa, O00JIaCTHBIE H
benepanbHble CTPYKTYpHI (HajoroBass MHCIIEKIMs, yrnpasieHue [lencuonnoro ¢ponaa B
p.i.. bonemepeuse, YMB/JI Poccuu no bonbiiepeuenckomy pariony OMCKoN 001acTu u
nap.). OOpa3oBaTenbHOE HAMpaBleHWE C TpaXkJaHaMH TOXUJIOTO  BO3pacTa
MPE/ICTAaBICHO BOBJeueHHEeM uxX B padoty "llIkona akTuBHOTO AONTOJNETHS", KOTOpAs
neicteyer npu bY "KIHCOH bBonbmepedenckoro paiiona" Ha 0a3ze OTIEICHUS
COIIMAJILHOTO OOCITY)KMBaHUSI Ha JIOMY TpaKJlaH IMOXHWJIOTO BO3pacTa U WHBAIHUIIOB C
2022 roga. O6yuenue B IlIkoie mMpOXOAUT MO TEPPUTOPHATBHOMY MPUHIUITY Ha Oaze
KOMITJIEKCHOTO I[EHTpPa B OHJIAWH - ¢opMare, 4TO TO3BOJISIET MOXKHWIBIM TpakIaHaM
NoJIy4aTh 3HAHUS MO MECTY >KHMTENbCTBA. JloMOMHUTENbHOE 00pa30BaHHUE MOIYUYWIH
yxke ©Oonee 130 BOBIEYEHHBIX MOXWIBIX JKATENEH p.0.  bosbliepeubs.
OOpa3zoBarenbHBIM MOpPOLIECC OpPraHMW30BaH IO S5 HaMpaBlICHUSAM: (QUHAHCOBAs
IrPaMOTHOCTb, KOMIIBIOTEpHAs TI'PaMOTHOCTb, IIKOJa 3J0pPOBOro oOpa3a >KW3HH,
MpaBoOBasi TPAMOTHOCTD, IIKOJIa Oe30macHol xku3HeAesTeapHocTy, 1ocyr. C 2023 rona
o Npochb0e KIMEHTOB PACUIMPUIIM MEepeYeHb OpraHu3aliil U MmojapasieleHuil paioHa,
NPUBJICUEHHBIX K TMPOBEACHUIO 3aHATHI: oTAenenus CoOepbaHka, HoTapuyca,
CIICLIMAJIMCTOB Ka1aCTPOBOM MajiaThl U Ipyrue CTpyKTyphl. B pamkax Kypca 3aHsATUN 110
oOy4eHHI0 (PMHAHCOBOW IPAaMOTHOCTH TMOXKHIIBIE TpaXKaaHe p.1. bonbiepedbs y3Hamu o
Hajorax W WX yIulate, O TpaBWjax MOJIb30BaHUS OaHKOMAaTaMU M 3JIEKTPOHHBIMU
YCTPOMCTBAMH; O CTPYKTYpE OIUIaThl 3a >KWIMIIHO-KOMMYHAJIbHBIE YCIYTH; O Mepax
COIMATIbHON TOMJEPKKHU >KUTENEel cela MO OIjlaTe 3a >KWIMIIHO-KOMMYHaJIbHBIC
yciayrd. B kayecTBe BOJIOHTEPOB MPUBIEKAIA y4duTeNed W OHOIMOTEKapeu IIKoJ,
KOTOPBIE MPENOJAaBaAIM OCHOBBI KOMIBIOTEPHOM TrpaMOTHOCTH. Kypchl 3aHsATHMH 1O
OOyYEeHHIO KOMIIBIOTEPHON I'PaMOTHOCTU MPOXOJAT MO JABYM ypoBHsM: "HauuHnaromuii
MOJIb30BaTeNlb’ W "YBEPEHHBIM MoJib30oBaTenb'. Iloxkuible ar0aM, HaxoAsuIuecs Ha
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MOEM COLIMAJILHOM OOCIYKHBaHHH, TO-IIPEKHEMY, XOTIT OBITh B Kypce BCeX COOBITHIA,
OPOUCXOAIINX B MUpPE, OOIIATHCA C JAPY3bSIMHU, PACHIUPATH COLUAIbHBIE KOHTAKTHI.
Y4auteiBass WHTEpEChl OOCIY)XHBaeMbIX TpaxnaH, mporecc oOyudenuss B Illkome
BKJIFOYAET Kypc - "MH(}OpManumoHHOE MpocTpaHcTBO". ['parkaaHe MOKUIOro Bo3pacTa
Y3HaIOT 00 MHTEPECHBIX calTax Il MOXKHUJIBIX JIIOJEH, KaK MPaBWIBHO COBEPIIATH
MHTEepHET-NTOKYNKHU. [loxkunieie monn, nocemaronue "llkony akruBHOrO nonronerus”
KKl rof SBISIOTCS YYACTHUKAMH PalOHHBIX M OOJIACTHBIX YeMMNHOHATOB "A30yka
unTepHera". Kypc 3aHATHi 10 MOJIYYEHUIO 3HAHUN 37J0POBOT0 00pa3a >KU3HHU BKIHOYAI
B ce0sa yeknuu Ha TeMbl: "lIpodunakrtuka Oose3Heil nroAell mokuioro Bo3pacra',
"[IpaBuna anteuku. I[IprmMeHeHHE JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB M CPEACTB HAPOIAHOMU
MeUIUHBL", "MOHUTOPUHT COCTOSIHUS 370POBBs U (DaKTOPBI, BIUSIONINE Ha aKTHBHOE
nonronerue”, "llcuxomornueckue ocoOeHHOCTH MOXWIBIX Jroaei". Ha kypcax mo
IPaBOBOM T'PaMOTHOCTH MOXKWJIbIE JIOAM Y3HAJIM MHOTO HOBOTO 00 H3MEHEHHUSX B
3aKOHO/IaTEIbCTBE, O TOM, YTO JOJDKEH 3HATh MOTPEOUTENb, O KOMIIEHCAIIMH PACcX0/I0B
Ha YIUIAaTy B3HOCOB HA KaNMTAJIbHBIM PEMOHT, OBJIAJIEIM OCHOBAMHU TI'PaXKIAHCKOTO
3aKOHOJATENbCTBA.  JlOMOJHUTENbHBIE 3HAHMS, TOJYYEHHbIE 1O (PUHAHCOBOM
0€30MacHOCTH, MOMOIJIM MOXWIbIM JIIOJAM H30€kKaTh MOUIEHHUYeCTBa. bbuin
OpPraHU30BaHbl BCTPEYM C TJABHBIM YYAcCTKOBBIM MOJUIMU p.1. bonbmiepeuss.
[Toxxuiible JII0AU U3YUYMIIN aKTyalibHble TeMbI 110 "[leHcroHHOMY BceoOyuy":
" BU/bI IEHCUN Ha3HaueHHBbIX B PD, cTpaxoBas nmeHcHs — NOPSAIOK mepepacyéra u
YTO HYKHO 3HAaTh O HAKOIIUTEIbHOW MTEHCHUHU;
" [paBOINPEEMCTBO  IEHCHOHHBIX  HAKOIUIEHWW,  YIPABICHUE  CPEACTBAMHU
MEHCHUOHHBIX HAKOIICHU;
" mepepacy€T MEHCHUH, CBA3aHHOM ¢ 3aMEHOM MEepHO 0B PabOThl HA HE CTPAXOBBIC
NEPUO/Ibl, HA3HAYEHHE KOMIIEHCAI[MOHHOM BBIILIATHI IO YXO.Y;
"  eKeMecsYHasl IeHEe)KHas BbluiaTa (efepaibHbIM JIbIOTHUKAM.
Kypc 3ansTuii mo axkTUBHOMY MJOJTOJIETUIO YK€ moceTusu 6onee 50 BOBICUEHHBIX
MHOK NOXWIBIX Jroaed. OHM TMOJyYWJIM 3HAHMS [0 YKPEIUIEHHIO 3740poBbsi. Kypc
BKJIIOYAJT B ce0s JIEKIMU HA TEMY 3JI0POBOI'O MUTAHUS JJIs ONPEAeIEHHBIX BO3PACTHBIX
IPYII, KAaK COXPAaHUTh XOpPOIIEe CaMOYYBCTBHE, a TaKXKe IOCETWIH 3aHATUA 10
aJanTUBHOM (PU3MYECKON KyNbType Ha 0Oaze OTAENIeHHUsS COLUUAIbHOW peaduiInTalnuu
IPaXKJIaH C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMM 3J0pPOBbSl WU IOXKWJIOTO Bo3pacTta. B
TeueHne Kypca "LIIKoibl aKTHBHOTO JONTOJETHA" CIyIIATENH WUMEIN BO3MOYKHOCTH
OBJIJIETh HOBBIMU 3HAHUSIMU, IPOSBUTH CBOM TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH, Y4aCTBOBATh B
CHOPTUBHBIX M JIOCYTOBbIX MepomnpusaTusax. K npoBenennto MmeponpusitTuii MHOIO ObLIN
IIPUBJIEYEHBI CIICHUATUCTHI aIMUHUCTPALMU bOJbIIepeueHCKoro paitona, broxeTHoro
yupexaeHus: 3npaBooxpaHeHuss Omckoil oOnactu "boibliepedeHckas LEHTpaabHas
paiionHast OonpHHUIA", OIOHKETHOTO YUPEKICHUS KyJIbTYphl boibiiepedeHcKoro
MYHHIIUIIATIBHOTO paiioHa OMCKO# 0051aCTH, MyHHUIIMIIAJLHOTO Ka3€HHOTO YUPEKICHUS
bosbiiepedeHCKOr0  MyHUIMNANBHOTO paiioHa "LleHTp mno nemam  MOJOAEXH,
(bu3nYecKo KyJbTypbl U cropTa’" bBoJblIEpEeYeHCKOr0 MYHHMIMMNAIBHOIO pailoHa. B
CBSI3U C PacCTyIlel MOTpeOHOCThIO MOCEIIEHUs MOXKUIBIMU JtoapMU [1IKkomBI "TpeTbero
BO3pacTa', OpraHn30BaHHOW Ha MOCTOSIHHOW OcHOBe B 2024 rony, oOyueHue rpaxiaH,
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COCTOSIIIMX HAa MOEM OOCIYKHBAHUHU, MPOJOJIKACTCS MO CIEIYIOINIMM HalpaBlIeHUSIM:
¢uHaHCOBasE M SKOHOMHYECKAass TPAaMOTHOCTb, HMH()OPMAIIIOHHOE MPOCTPAHCTBO,
KyJbTypa M HUCKYCCTBO, aKTUBHOE Josirojietve. B mporpammy oOyuenus B 2025 roxy
BKJIFOUEH HOBBIN Kypc — "KynbpTypa u uckycctBo 11 noxuibix". OH OyAeT IpoXoInuTh
Ha Oa3e BosbliepedyeHckoil pailoHHOW OMOIMOTEKHW. I'pakiaHe cTapiiero MOKOJICHHS,
cocTosiliue Ha MOEM  OOCIYyXUBAaHHUH, SIBISIIOTCS AKTUBHBIMHU  YYaCTHHUKaAMU
BOJIOHTEPCKOro JBIKeHUs. Ha 0a3e oTaeneHus HAeWCTBYeT J10OPOBOJIBUECKOE
JBUYKEHUE, OCHOBHAs LIE€Jb KOTOPOTO SBJSETCS OKa3aHHWE IMOMOIIU HYXKJIAIOIMIUMCS
XKUTEISIM bosbiiepeyeHckoro paioHa. [lestenbHoCcTh OCyECTBIA0T noka 10 rpaxaan
MOKUJIOTO BO3pacTa, KOTOPbIE BOBJIEYEHBI MHOIO B COL[MAJIbHO-3HAYUMYIO paboTy MO
OKa3aHHUIO YCIYI HYXXJAOIUMCA TpaxiaHaM. BoOJIOHTEPBI OKa3bIBAlOT IOMOILb
OJIMHOKHM IOKWJIBIM JKUTEJSAM, MHBAJIWJAM, OKa3aBIIMMCS B TPYIHOM >XWU3HEHHOU
cUTyaluu. B pe3yibrare BOJIOHTEPCKOTO IBHXKEHMS JUIsl OAMHOKUX MOKHIIBIX JIFOAECH U
WHBAJIMJIOB OPraHU30BBIBAJIOCH JIOOPOBOJIBIIAMHU  CONPOBOXKICHHE K OOBEKTaM
COLMAJIbHOTO HA3HAYCHMSI, HECJOXHbIe pPAa0OTHl MO JAOMY; MOKyIKa HPOAYKTOB;
JIEKapCTB; OKa3aHUE CE30HHBIX pPadOT; MOMOILb BO B3aUMOJEUCTBUM C KUJIUIIHO-
KOMMYHaJIbHBIMH Cy>k0amMu U T. O. [loxkuible BOJOHTEPHI aKTUBHO Y4YacTBOBAJIM B
OpraHu3allid W MPOBEJECHUU OJAroOTBOPUTENBHBIX AaKUUMA 10 cOOpy BelleH,
HKOJIOTHYECKUX JECaHTaX, MOCEIIadl HYXIAIOMMXCS B MOMOUIM IPAXKIAH MO MECTY
KUTEJNbCTBA. 3a JIBa Trojia BOJOHTEPHI OKazanu mnomollb Oosiee 50 >xurensiMm p.o.
Bonbmiepeubss. AKTHBHO  B3aUMOJEHCTBYIOT BOJIOHTEPHI C  0Opa3oBaTEIbHBIM
YUPEXKACHUEM B BOIPOCAX MATPUOTUYECKOTO BOCHMUTAHMSA MOJOAEXU. [paxknaHe
CTapIIEro IOKOJEHUS IPOBOJAT YPOKH MYXKECTBA, KPYTJIbIE CTOJBI, BCTPEYU CO
mKoJbHUKaMu. Tematuueckue meponpustus "l'epon B Hammx cepauax'. BomoHTEPHI
COBMECTHO CO IIKOJbHUKAMH NPUHAMAJIM aKTHBHOE y4YacTHE B IOCAJKE JIEPEBHEB HA
ajyiee MmamsiTH, €KEroJlHO y4acTBYIOT Bo Bcepocculickoii akuuu "beccMepTHBIM MOJIK".
OpHako OAHOW W3 CaMbIX TJIABHBIX 3a/ad SIBJISETCS OPraHM3alus COJEPKAaTeIbHOIO
Jocyra U TPOBEIECHHE CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBHBIX MEpONpUATUd. [l 3toro B
HalleM OTIEJEHHUH, NMPU COJNEUCTBUM JIPYTUX CHELHAINCTOB OPraHU30BAH U JEHCTBYET
kiy0 "MBan na Mapus" no ciieyronm HarpaBieHUsIM: pykojaenue, KyiauHapus, 302K,
MECEHHOE U TaHIEBaJIbHOE TBOPUYECTBO, B KOTOPOM HAaXOJAT 3aHATHUSA 10 Ayiie 6onee 75
rpaxiaaH TMOXWIOrO Bo3pacta M UWHBaIUAOB. CMBICT M cojaepkaHuEe KIyOHOM
NESTENIbHOCTH  3aKJII0YaeTcss B OOWIEHMM W HMHQOPMAIMOHHOM OOMEHEe, 4YTO
o0ecrieurBaeT OPraHMW30BAHHBI U  COAEPKATENbHO-TIONE3HBIH JOCYT  KaXJIOMY
y4acTHUKY Kiyoa. Wroramm paGoThl kiy0a ciy>)kaT oOpraHu3aius W IPOBEJACHHE
BBICTaBOK JIEKOPAaTUBHO - NPUKJIAJHOTO UCKYCCTBA U CEpUU MacTep-KiaaccoB "dopmyiia
pykonenusa". Ha 3acenanusx wieHsl Kiyoa oOIIatoTCs, AENATCS CEKpeTaMu pyKOEHs,
HIBIOT, BSDKYT, IMOKA3bIBAIOT CBOE MACTEPCTBO, PACCKA3BIBAIOT O HAPOIAHO-IIPUKIIATHOM
TBOPYECTBE, M3rOTABIMBAIOT CYBEHUPHBI JUIsl CBOUX POAHBIX, pYy3€H, OJU3KUX, BIKYT
HOCKM M pyKaBuUbl 711 yuacTHUKOB CBO. I'paxxnane moxuiioro Bo3pacra, COCTOSIINE
Ha MOEM OOCIIy’KMBaHWUH, BHOCSAT OTPOMHBIM BKJIaJ B IpoOIaraHay 3/10pOBOro odpasa
XKU3HU U pa3BUTHE (PU3NYECKOM KyJbTypbl. X Heuccsikaemas sHEprus H 3a10p —
npuMep g MOJOAEKU. AKTHBUCTBI  TOCEIIAIOT  TUIaBaTeIbHBIA  OacceiiH,
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CUCTEMATHUYECKU MPOBOJAT "IHU 3M0pPOBbA" U CHOPTHUBHBIE MeponpusTus "3m10poBoe
Teno — 310poBeIi 1yx", "Becénbie ctapThl s moXWibIX", "CHIIbHBIE TyXOM, KPEIKUe
3akankoil!", "Cnaprakuana BerepaHoB" u T. 4. HampaBieHue Typu3M SBISIETCS
YHUKAJIBHBIM CPEJICTBOM peaOuauTaluyd ¢ COLUMaIM3alud, MAa€T BO3MOYKHOCTh
MOJIHOLICHHOTO OOIIEHUsSI U WMHTETpaliy TMOXWIbIX JIIoAed B oOuiectBe. bromxerHoe
yupexenre "KOMIIEKCHBIM IIEHTP COIMAJbHOIO  OOCTY)KMBaHUSI  HacCeJICHUS
bonpmepeyeHCcKoro paiioHa" OpraHW30BBIBAET SKCKYPCUU JUISl MOKWIIBIX TpaXKJaH B
OMCKHII TOCYAapCTBEHHBIH HMCTOPUKO-KYJIBTYPHBIM My3eil-3anoBequuk "CrapuHa
Cubupckas".

Kak pe3synpraT WHHOBAIIMOHHOW JIEATEIBHOCTH B paboTe COLMAIBHOIO
pabOTHHKA C TIOKUIIBIMU JIFOJBMHU - YIyUIlIEeHHE KaueCTBa COLMAIBLHOTO 00CTyKUBaHUS,
COXpPaHEHHE M MPOJJICHWE COUMAIBHOM aKTUBHOCTH M JOJTOJIETHUS TOKWIBIX JIFOAEH,
yBelnu4eHne  KimeHtckoi — BocTtpeboBanHocth  KIICOH 1o  comumambHOMY
00CITy>KWBAaHUIO, TIOBBIIIIEHUE UMHUJ[KA OPTAHU3AIMN U CTaTyCca OTPACIHU B I[ETIOM.

Hcnoab30BaHHbIE HCTOYHUKM:

1. Hayuno-nonysnsipuslii )xypHan «ConuanbHas padbota» Homepa — 1,3,4,5,6,9-

2019 .

2. TlpodeccuoHanbHbli HAyYHO-IPAKTUYECKUN >KypHan '"PaOOTHUK couuaibHOM
ciyx0b1" Ne 2 (192) 2022 r.

3. IlpodeccruoHanbHbIi Hay4YyHO-TIPAKTUUYECKUW KypHan "PaGOTHHK colMaIbHOM
ciyx0b1" Ne 6 (208) 2023 r.

4. TlpodeccuoHanbHBI HAYYHO-TIPAKTUYECKUM >KypHas '"PaOoOTHMK coluanbHON
ciryx0b1" No 4(218) 2024 r.
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	Курс занятий по активному долголетию уже посетили более 50 вовлечённых мною пожилых людей. Они получили знания по укреплению здоровья. Курс включал в себя лекции на тему здорового питания для определённых возрастных групп, как сохранить хорошее самочувствие, а также посетили занятия по адаптивной физической культуре на базе отделения социальной реабилитации граждан с ограниченными возможностями здоровья и пожилого возраста. В течение курса "Школы активного долголетия" слушатели имели возможность овладеть новыми знаниями, проявить свои творческие способности, участвовать в спортивных и досуговых мероприятиях. К проведению мероприятий мною были привлечены специалисты администрации Большереченского района, Бюджетного учреждения здравоохранения Омской области "Большереченская центральная районная больница", бюджетного учреждения культуры Большереченского муниципального района Омской области, муниципального казенного учреждения Большереченского муниципального района "Центр по делам молодёжи, физической культуры и спорта" Большереченского муниципального района. В связи с растущей потребностью посещения пожилыми людьми Школы "третьего возраста", организованной на постоянной основе в 2024 году, обучение граждан, состоящих на моём обслуживании, продолжается по следующим направлениям: финансовая и экономическая грамотность, информационное пространство, культура и искусство, активное долголетие. В программу обучения в 2025 году включен новый курс – "Культура и искусство для пожилых". Он будет проходить на базе Большереченской районной библиотеки. Граждане старшего поколения, состоящие на моём обслуживании, являются активными участниками волонтёрского движения. На базе отделения действует добровольческое движение, основная цель которого является оказание помощи нуждающимся жителям Большереченского района. Деятельность осуществляют пока 10 граждан пожилого возраста, которые вовлечены мною в социально-значимую работу по оказанию услуг нуждающимся гражданам. Волонтёры оказывают помощь одиноким пожилым жителям, инвалидам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. В результате волонтёрского движения для одиноких пожилых людей и инвалидов организовывалось добровольцами сопровождение к объектам социального назначения; несложные работы по дому; покупка продуктов; лекарств; оказание сезонных работ; помощь во взаимодействии с жилищно-коммунальными службами и т. д. Пожилые волонтёры активно участвовали в организации и проведении благотворительных акций по сбору вещей, экологических десантах, посещали нуждающихся в помощи граждан по месту жительства. За два года волонтёры оказали помощь более 50 жителям р.п. Большеречья. Активно взаимодействуют волонтёры с образовательным учреждением в вопросах патриотического воспитания молодёжи. Граждане старшего поколения проводят уроки мужества, круглые столы, встречи со школьниками. Тематические мероприятия "Герои в наших сердцах". Волонтёры совместно со школьниками принимали активное участие в посадке деревьев на аллее памяти, ежегодно участвуют во Всероссийской акции "Бессмертный полк". Однако одной из самых главных задач является организация содержательного досуга и проведение спортивно-оздоровительных мероприятий. Для этого в нашем отделении, при содействии других специалистов организован и действует клуб "Иван да Мария" по следующим направлениям: рукоделие, кулинария, ЗОЖ, песенное и танцевальное творчество, в котором находят занятия по душе более 75 граждан пожилого возраста и инвалидов. Смысл и содержание клубной деятельности заключается в общении и информационном обмене, что обеспечивает организованный и содержательно-полезный досуг каждому участнику клуба. Итогами работы клуба служат организация и проведение выставок декоративно - прикладного искусства и серии мастер-классов "Формула рукоделия". На заседаниях члены клуба общаются, делятся секретами рукоделия, шьют, вяжут, показывают своё мастерство, рассказывают о народно-прикладном творчестве, изготавливают сувениры для своих родных, друзей, близких, вяжут носки и рукавицы для участников СВО. Граждане пожилого возраста, состоящие на моём обслуживании, вносят огромный вклад в пропаганду здорового образа жизни и развитие физической культуры. Их неиссякаемая энергия и задор – пример для молодёжи. Активисты посещают плавательный бассейн, систематически проводят "дни здоровья" и спортивные мероприятия "Здоровое тело – здоровый дух", "Весёлые старты для пожилых", "Сильные духом, крепкие закалкой!", "Спартакиада ветеранов" и т. д. Направление туризм является уникальным средством реабилитации и социализации, даёт возможность полноценного общения и интеграции пожилых людей в обществе. Бюджетное учреждение "Комплексный центр социального обслуживания населения Большереченского района" организовывает экскурсии для пожилых граждан в Омский государственный историко-культурный музей-заповедник "Старина Сибирская".
	Как результат инновационной деятельности в работе социального работника с пожилыми людьми - улучшение качества социального обслуживания, сохранение и продление социальной активности и долголетия пожилых людей, увеличение клиентской востребованности КЦСОН по социальному обслуживанию, повышение имиджа организации и статуса отрасли в целом.

