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Annotatsiya: Sport insoniyat tarixida nafaqat jismoniy kuch va mahorat
ko‘rsatadigan maydon bo‘lib xizmat qilgan, balki insonning axloqiy va ma’naviy
qadriyatlarini shakllantirishda muhim o‘rin tutgan. Sportning asosiy tamoyillaridan
biri bo‘lgan adolat, insonlarning teng imkoniyatlarga ega bo‘lishi, halol o‘yin va
musobagqalar jarayonida haqqoniylikni ta’minlashga qaratilgan. Shu sababli, sport
etikasi doirasida adolat kontseptsiyasi falsafiy nuqtai nazardan chuqur tahlil
qilinishi lozim. Adolat nafaqat sport jarayonida yuzaga keladigan voqealar bilan
bog‘lig, balki u insonning ichki dunyosi, ijtimoily munosabatlari va axloqiy
qadriyatlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Sport orqali odamlar o‘rtasida hurmat,
tenglik va insoniylik tamoyillari mustahkamlanadi.

Kalit so‘zlar: sport, etika, musobaqalar, falsafiy asoslar, axlog-odob, adolat,
jismoniy kuch, mahorat.
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CrpaBeyIMBOCTh, OJWH W3 OCHOBHBIX TPUHIIMIIOB CIIOPTa, HAIpaBjeHa Ha
oOecrieyeHne paBHBIX BO3MOXKHOCTEH ISl JTIOJIEH, YECTHOCTU B MPOIECCE YECTHOM
UTPBI U COPEBHOBAaHUMU. [103TOMY MOHATHE CIIPAaBEIIMBOCTH B paMKaxX CIOPTUBHOMN
STUKU JOJIKHO OBITHh TTyOOKO MpOaHATM3UPOBAHO € (GUIOCO(CKON TOUKHU 3PCHHUSI.
CripaBelyTMBOCTh CBs3aHA HE TOJIBKO C COOBITHSIMH, TPOUCXOJSAIIAMUA BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COCTS3aHHWI, HO M TECHO CBs3aHa C BHYTPEHHUM MHUPOM YEIIOBEKa,
OOIIECTBEHHBIMU OTHOUIEHUSIMA U MOPAJIbHBIMU IIEHHOCTSIMU. biarogapst copty
MEXTY JFOJBMHU YKPETUISFOTCS TPUHITUIIBI YBAXKEHUS, PABEHCTBA U TYMaHHOCTH.
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Abstract: Sport has served in the history of mankind not only as a platform
for demonstrating physical strength and skill, but also played an important role in
the formation of moral and spiritual values of a person. Justice, one of the main
principles of sports, is aimed at ensuring equal opportunities for people, fairness in
the process of fair play and competitions. Therefore, the concept of justice within
the framework of sports ethics should be deeply analyzed from a philosophical
point of view. Justice is not only related to events that occur during sports, but is
also closely related to the inner world of a person, social relations and moral
values. Through sports, the principles of respect, equality and humanity are
strengthened between people.
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Adolat tushunchasi falsafada uzoq yillar davomida o‘rganilgan va turli
nuqtai nazarlar asosida talqin qilingan. Plato va Aristotel kabi qadimiy faylasuflar
adolatni jamiyatda tartib va barqarorlikni ta’minlovchi asosiy prinsip sifatida
ko‘rganlar. Aristotelning fikriga ko‘ra, adolat har bir kishiga 0‘z o‘rniga yarasha
haq berishdir. Bu tamoyil sportga ham to‘ligq mos keladi, chunki sport
musobaqalarida har bir ishtirokchi o‘z imkoniyatlari va mehnati evaziga munosib
baholanadi. Shuningdek, adolat tushunchasi insonning o°zini anglash jarayonidagi
muhim bosqichlardan biri hisoblanadi. Sport orqali inson o‘zining qobiliyatlari,
chegaralari va imkoniyatlarini tan oladi, shu bilan birga, boshqgalar bilan o‘zaro
hurmat va tenglik tamoyillarini rivojlantiradi. Sportda adolatning eng muhim
jihatlaridan biri bu halollikdir. Halollik fagatgina o‘yin qoidalariga rioya qilish
bilan cheklanmaydi, balki insonning ichki axloqiy prinsiplarining namoyonidir.
Halol o‘yin sportchining o‘ziga bo‘lgan hurmatini ifodalaydi va raqibga nisbatan
ham e’tibor va hurmatni ta’minlaydi. Agar sportda halollik tamoyili buzilsa,
musobaqalar mazmuni yo‘qoladi, g‘oliblikning haqiqiy qadr-qimmati pasayadi. Bu
esa sportning ma’naviy mohiyatiga putur yetkazadi. Shunday ekan, sport etikasi
doirasida halollik va adolat tamoyillari doimo birgalikda ko‘riladi va targ‘ib
qilinadi.[1]

Sport musobaqalarida adolatning yana bir muhim jihati teng imkoniyatlar
yaratishdir. Har bir sportchi o‘zining jismoniy va ruhiy salohiyatini maksimal
darajada namoyon eta olishi uchun teng shart-sharoitlar zarur. Bu esa sport
tashkilotchilarining zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi. Teng imkoniyatlar
yaratish fagatgina jismoniy sharoitlar bilan cheklanmay, balki ijtimoiy, iqtisodiy va
madaniy omillarni ham o°z ichiga oladi. Masalan, yoshlar sporti rivojlanayotgan
mamlakatlarda resurslarning teng tagsimlanishi, gender tengligi va imkoniyati
cheklangan shaxslar uchun sharoitlar yaratish muhimdir. Shuningdek, sportda
adolat qoidalariga qat’iy rioya qilish orqali korrupsiya, doping va boshqa
noqonuniy holatlarning oldi olinadi. Doping va sport etikasi o‘rtasidagi ziddiyat

ham adolat tamoyillarining muhim jihatidir. Doping — bu sportda g‘alaba qozonish
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uchun tartibga xilof moddalarni qo‘llashdir. Bu harakat sportning o‘ziga xos
ruhiga, o‘yin tamoyillariga va adolat g‘oyasiga to‘liq zid. [2]

Ekzistensialistik falsafadan kelib chigqan holda, sport inson uchun o‘zligini
anglash va chegaralarni sinash maydoni bo‘lib xizmat qiladi. Har bir sportchi oz
chegaralarini gabul qilishi, ularni yengishi va shu bilan o‘zining haqiqiy qadrini
tushunishi zarur. Bu jarayon insonning shaxs sifatida o‘sishi, jasorat va iroda
kuchini rivojlantiradi. Sportda adolat tamoyillari esa bu jarayonni qo‘llab-
quvvatlaydi, chunki adolat odamlarning imkoniyatlarini teng baholashni
ta’minlaydi va har bir insonning o‘zligini ifoda etishiga imkon yaratadi. Shu tariqa,
sport va ekzistensialistik yondashuvlar o‘rtasida chuqur bog‘liglik mavjud. Sportda
adolat tamoyillari nafagat sportchilar va murabbiylar uchun, balki hakamlar va
tashkilotchilar uchun ham muhimdir. Hakamlar o‘yinning adolatli kechishini
ta’minlash mas’uliyatini 0‘z zimmasiga oladi.[3]

Sport musobaqalarida adolat tamoyillarining buzilishi ko‘pincha ijtimoiy
muammolarga ham sabab bo‘ladi. Masalan, sportda korrupsiya, yoki guruhlarning
noqonuniy ta’siri natijasida musobaqalar natijalari soxtalashtirilsa, bu jamiyatda
adolat tushunchasining zaiflashishiga olib keladi.[4]

1-jadval
""Adolat va sport etikasi: Sport musobaqalarida adolat tamoyillarining

falsafiy asoslari'da statistik ma’lumotlar.

1. Xalqaro Olimpiya

Qo‘mitasining 2020 yilgi so‘roviga 4. Jahon antidoping agentligi

ko‘ra, sportchilar va murabbiylarning

85% 1 sport musobaqalarida adolat

(WADA) 2017-2022 yillarda doping

holatlarini aniqlash va oldini olish

o‘tkazilgan global tadgigotlarda 70%

tamoyillarining  buzilishi ~ sportga | bo‘yicha 30% ga samarali ish olib
bo‘lgan ishonchni pasaytiradi, deb | borilganligini ma’lum qilgan.
hisoblaydi.

2. 2018-2021 yillar orasida 5. 2021 yilda o‘tkazilgan

Yevropa sportchilar so‘roviga ko‘ra,
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respondentlar  sportda doping va | sportda adolat tamoyillarini ta’minlash
adolatsiz  raqobatning eng katta | uchun 65% ishtirokchilar sportchilar
muammo ekanligini ta’kidlagan. o‘rtasida teng imkoniyatlar yaratilishi

kerak, degan fikrni bildirgan.

3. O‘zbekiston sport 6. Ofzbekistonda 2017-2022
federatsiyalari tomonidan 2019 yilda | yillarda sport etikasi bo‘yicha o‘quv
o‘tkazilgan ichki so‘rovda  78% | seminarlari va treninglarda ishtirok
sportchi va murabbiylar sport etikasi | etgan mutaxassislar soni 40% ga
goidalarining muhimligini tan olgan va | oshgan, bu esa adolat tamoyillarini
adolat tamoyillariga rioya qilish | targ‘ib qilishga katta hissa

zarurligini qayd etgan. qo‘shmoqda.

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda, sport musobaqalarida adolat tamoyillari falsafiy
jihatdan insonning shaxsiy va ijtimoiy o‘sishining ajralmas qismi sifatida qaraladi.
Adolat sportda halollik, teng imkoniyatlar yaratish, jasorat va o‘zligini anglash
jarayonlarini ta’minlaydi. Bu tamoyillar sportning ma’naviy mohiyatini saqglab
qolish, musobagalarning haqqoniyligini ta’minlash va jamiyatda axloqiy
qadriyatlarni mustahkamlash uchun zarurdir.
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